
 הכוונה לתפילת שחרית:   בס"ד
 

 ו השלוםיו עלינבא אברהםתפילת שחרית שתקן  ללהתפלהריני רוצה 

נֵּי " :בוככת ְׁ ם אֶת פ  ר עָמַד ש ָ ֶ ם אֲש  קוֹּ ָ ֹּקֶר אֶל הַמ  ב  רָהָם ב ַ ם אַבְׁ כ ֵּ ש ְׁ  "'הוַי ַ

  נחתבדרך תחנונים כרש המבקש בפתח ו פללהתול

 ,פטר ממנהיא ומבקש לשמושלא תראה עלי כ

חַנ ַן אֶל ה" :בותככ  ".'וָאֶתְׁ

ית א   בֵּ רָגֶש  ק  לֹּ -ב ְׁ ךְׁ ב ְׁ הַל ֵּ   .ים נְׁ

יתֶךָ  א בֵּ ךָ אָבוֹּ ד ְׁ רֹּב חַסְׁ י ב ְׁ  .ברהםאות כבז - וַאֲנ 

ךָ  ש ְׁ יכַל קָדְׁ חֲוֶה אֶל הֵּ ַ ת   .בזכות יצחק -אֶש ְׁ

אָתֶךָ  רְׁ י   .בזכות יעקב - ב ְׁ

 תפלל לפניךאהקדושים  ינובותא תבזכות שלש !ע"רבוש

 לתי לכתר על ראשךתפתעלה  םובזכות

  :רייתאושה דאעים מצות יוהריני מוכן ומזומן לק

ירָאו  " י ת   ש   ד ָ קְׁ  .בבית הזה ןא ממי ששוכירֹּ ל -" ו מ 
 

 :וערבית ת מנחהוהכוונה לתפיל
 

  נושתק וערבית מנחהת ותפיל ללהתפלהריני רוצה 

 השלום הםיו עלינאב ויעקבו ינאב יצחק

חָק לָש  " :בוככת צְׁ א י  צֵּ ת עָרֶבוַי ֵּ נוֹּ פְׁ דֶה ל  ָ ש   חַ ב ַ  "ו 

ם" :בוככתו לֶן ש ָ ם וַי ָ קוֹּ ָ מ  ע ב ַ ג ַ פְׁ  "וַי  

 נחת בדרך תחנונים כרש המבקש בפתח ו פללולהת

 ,פטר ממנהיא ומבקש לשושלא תראה עלי כמ

חַנ ַן אֶל ה" :בותככ  ".'וָאֶתְׁ

ית א   בֵּ רָגֶש  ק  לֹּ -ב ְׁ ךְׁ ב ְׁ הַל ֵּ   .ים נְׁ

ךָ אָבוֹּ  ד ְׁ רֹּב חַסְׁ י ב ְׁ יתֶךָ וַאֲנ   .ברהםאות כבז - א בֵּ

ךָ  ש ְׁ יכַל קָדְׁ חֲוֶה אֶל הֵּ ַ ת   .בזכות יצחק -אֶש ְׁ

אָתֶךָ  רְׁ י   .בזכות יעקב - ב ְׁ

 תפלל לפניךהקדושים א ינואבות תבזכות שלש !ע"רבוש

 תעלה תפלתי לכתר על ראשך םובזכות

  :רייתאושה דאעם מצות יוהריני מוכן ומזומן לקי

ירָאו  " י ת   ש   ד ָ קְׁ  .בבית הזה ןא ממי ששוכירֹּ ל -" ו מ 



ם ד ָ ֹקֶר מֻקְּ ב  כָל יוֹם ב ַ  לוֹמַר ב ְּ
 

וֹת  עֻל  ְּ ל הַפ  ה הַי וֹםש ְּ כ ָ מַעֲש ֶ ; אֶעֱש ֶ ו ד ,הב ְּ לִמ  תִיבָה ,ב ְּ כְּ ו ר ב ְּ  ,ב ִ דִב 

רָכָה  ו בָה ו בְּ ש  ן ת ְּ ַ מַת  תִינַת עֵצָה ב ְּ נְּ בָה ב ִ מַחֲש ָ  ו בְּ

כָל  מַ ו בְּ עַ לְּ ו   הו  אן ד ְּ סִי 

חַ  וֹת נַחַת רו  יו  לַעֲש  ךְּ הו איִהְּ רו  דוֹש  ב ָ  לַק ָ

רִיזו ת  בִזְּ חָה ו  מְּ ש ִ אָה ב ְּ יִרְּ אַהֲבָה ב ְּ כֶם"ב ְּ בַבְּ כָל לְּ דוֹ ב ְּ עָבְּ לְּ   )דברים יא, יג(" ו 

קָה בוֹ " דָבְּ לְּ ים" )דברים יא, כב(" ו  חַי ִ ָ ב ַ ת  בָחַרְּ   )דברים ל, יט(" ו 

הֶם" וֹ אִיש  חָסֶד" )ויקרא יח, ה(" וָחַי ב ָ ש    )משלי יא, יז(" ג ֹמֵל נַפְּ

רָאֵל ל יִש ְּ ם כ ָ ש ֵ הֶם ב ְּ לו לוֹת ב ָ ווֹת הַכ ְּ צְּ ל הַמ ִ  עִם כ ָ

מִילו ת חֲסָדִים וַהֲרֵינִי  ווֹת: ג ְּ ם מִצְּ קַי ֵ  מְּ

מוֹךָ " רֵעֲךָ כ ָ ָ לְּ ת  אָהַבְּ עֹל עִם חֲבֵרוֹ  )ויקרא יט, יח(" וְּ א בְּ  נוֹש ֵ

רָכָיו" דְּ ָ ב ִ ת  הָלַכְּ יתָ " )דברים כח, ט(" וְּ עָש ִ וֹב וְּ הַט  ר וְּ ש ָ   )דברים ו, יח(" הַי ָ

ן יָמֶיךָ " מַעַן יַאֲרִכו  ךָ לְּ ֶ אֶת אִמ  ד אֶת אָבִיךָ וְּ ב ֵ  )שמות כ, יא(  "כ ַ

עוֹד... חִים וְּ נָסַת אוֹרְּ  הַכְּ

ֹל  הַכ  בַר וְּ סְּ רִי וֹת ב ִ הֵטִיב לַב ְּ נִים יָפוֹת לְּ ָ  פ 

ה   ֵ ת  כִינְּ רִיךְּ הו א ו ש ְּ א ב ְּ ש ָ ם יִחו ד קו דְּ ש ֵ   לְּ

אַקָ  תָא מֵעֲפְּ לְּ כִינְּ  רָא מָא ש ְּ

נו   כִינַת עֻז ֵ ו י ש ְּ עִל  לְּ  ו 

הֵרָה מְּ  ב ִ

 

 .תנצב"ה: ר' יחיא זכריא בן עוואד ז"ל ומרת רומיה בת סאלם ע"ה לְעִלּוּי נִשְמַת



 בשמחה ובזריזות  ,ביראה ,באהבה :ן לקיים מצוות אלו בקדישוהריני מכו

כָל לְבַבְכֶם" ים", "וּלְדָבְקָה בוֹ " ",וּלְעָבְדוֹ בְּ חַיִּּ הֶם" ",וּבָחַרְתָּ בַּ  " וָחַי בָּ

ישׁ חָסֶד"  לם, ובטחון בשם יתברךותלמוד תורה כנגד כ "גֹּמֵל נַפְשׁוֹ אִּ

וַּ  ,בשם כל ישראלעם כל המצוות הכלולות בהן  -  ר צִּ אֲשֶׁ י ה';כַּ  נִּ
 

י  .א ם קָדְשִּׁ לוּ אֶת שֵׁ רָאֵל"וְלאֹ תְחַלְּ ש ְ נֵי יִּ תוֹךְ בְּ י בְּ תִּּ שְׁ קְדַּ י  וְנִּ כֶם" יְהֹוָהאֲנִּ שְׁ  מְקַדִּּ

ימְךָ  .ב צְו ֹ יְהֹוָה"יְקִּ מֹר אֶת מִּ שְׁ י תִּ ע לָךְ כִּּ בַּ שְׁ ר נִּ אֲשֶׁ דְרָכָיו אֱלהֶֹיךָ  יְהֹוָה תלוֹ לְעַם קָדוֹשׁ כַּ  " וְהָלַכְתָּ בִּּ

ם  .ג י שֵׁ  "הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ אֶקְרָא  יְהֹוָה"כִּּ

י " .ד ים  יךָ הֶ אֱלֹ  יְהֹוָהאָנֹכִּ ית עֲבָדִּ בֵּ ם מִּ צְרַיִּ יךָ מֵאֶרֶץ מִּ ר הוֹצֵאתִּ  אֲשֶׁ

נָי .ה ים עַל פָּ ים אֲחֵרִּ הְיֶה לְךָ אֱלהִֹּ  "לאֹ יִּ

ירָא אֱלהֶֹיךָ  יְהוָה אֶת" ז. .ו ק וּבוֹ  תַעֲבֹד אֹתוֹ  תִּּ דְבָּ מוֹ  תִּ שְׁ בֵעַ  וּבִּ ָ שּׁ  . לרבות ת"ח -" תִּּ

ךָ וּבְכָל מְאֹדֶךָ"  יךָ הֶ אֱלֹ  יְהֹוָה"וְאָהַבְתָּ אֵת  .ח כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ  . לרבות ת"ח. -בְּ

מַחְתָּ בְכָל הַטּוֹב" .ט ר נָתַן לְךָ  וְש ָ י הֶ אֱלֹ  יְהֹוָהאֲשֶׁ וִּ ה וְהַלֵּ ךָ"יךָ וּלְבֵיתֶךָ אַתָּ רְבֶּ קִּ ר בְּ  וְהַגֵּר אֲשֶׁ

יחַ  .י הָנִּ ר הֶ אֱלֹ  יְהֹוָה"וְהָיָה בְּ אָרֶץ אֲשֶׁ יב בָּ בִּ סָּ ל אֹיְבֶיךָ מִּ כָּ הּ הֶ אֱלֹ  יְהֹוָהיךָ לְךָ מִּ תָּ שְׁ  יךָ נֹתֵן לְךָ נַחֲלָה לְרִּ

מְחֶה אֶת זֵכֶר עֲמָלֵק  ח" תִּּ כָּ שְׁ ם לאֹ תִּּ מָיִּ ָ חַת הַשּׁ תַּ  מִּ

ר עָש ָ " .יא ם" ה לְךָ עֲמָלֵקזָכוֹר אֵת אֲשֶׁ צְרָיִּ מִּּ צֵאתְכֶם מִּ רֶךְ בְּ דֶּ  בַּ

י " .יב יתִּ וִּּ ישׁוּעָתְךָ קִּ  "יְהֹוָהלִּ

ם לְבָנֶיךָ " .די .יג נְתָּ נַּ ם וְשִּׁ רְתָּ בָּ בַּ ךָ וּבְקוּמֶךָ" וְדִּ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִּׁ  בְּ

ים וְאֶת הַתּוֹרֹת  .טו ה אֶתְהֶם אֶת הַחֻקִּּ זְהַרְתָּ רֶךְ יֵלְכוּ בָהּ "וְהִּ וּן" וְהוֹדַעְתָּ לָהֶם אֶת הַדֶּ ר יַעֲש  ה אֲשֶׁ עֲש ֶ  וְאֶת הַמַּ

ךָ " .טז מֶּ יךָ וְאֶת אִּ ד אֶת אָבִּ בֵּ ר  כַּ כוּן יָמֶיךָ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ  יךָ נֹתֵן לָךְ" הֶ אֱלֹ  יְהֹוָהלְמַעַן יַאֲרִּ

דְּ " .יז י יְהֹוָהלוּ לַ גַּ תִּּ ו" אִּ מוֹ יַחְדָּ  וּנְרוֹמְמָה שְׁ

ל נָא כֹּחַ " .יח גְדַּ ה יִּ רְתָּ לֵאמֹר" אֲדֹנָיוְעַתָּ בַּ ר דִּּ אֲשֶׁ  כַּ

ן הוּא יְבֹרָךְ " .יט ל" טוֹב עַיִּ חְמוֹ לַדָּ לַּ י נָתַן מִּ  כִּּ

רוּךְ  .כ רָאֵל הֵ אֱלֹ  יְהֹוָה"בָּ ש ְ ן הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָםי יִּ ל הָעָם אָמֵן הַלְלוּיָהּ"  מִּ  . אמונה בעוה"ב -וְאָמַר כָּ

רָאֵל " .כא ש ְ מַע יִּ  . שמים קבלת עול מלכות -" אֶחָד יְהֹוָהינוּ הֵ אֱלֹ  יְהֹוָהשְׁ

טּרֹ" .כב קּםֹ וְלאֹ תִּ ךָ  לאֹ תִּ נֵי עַמֶּ מוֹךָ אֶת בְּ י  וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ  . 'ובחיי דכל בית ישראל' -" יְהֹוָהאֲנִּ

ה טוֹב  ד.כ .כג לוֹם וְרָדְפֵהוּ "סוּר מֵרָע וַעֲש ֵ שׁ שָׁ קֵּ  . 'יהא שלמא רבא' - "בַּ

צְו ֹ  .כה מְעוּ אֶל מִּ שְׁ מֹעַ תִּּ ם שָׁ ר תַי"וְהָיָה אִּ י אֲשֶׁ ה אָנֹכִּ  יכֶם הֵ אֱלֹ  יְהֹוָהלְאַהֲבָה אֶת  הַיּוֹם אֶתְכֶם מְצַוֶּ

כָל לְבַבְכֶם  כֶם"  וּלְעָבְדוֹ בְּ   .ש מתפלל ומבקכי  -וּבְכָל נַפְשְׁ

י  .כו ה הָרְאֵתָ לָדַעַת כִּּ לְבַדּוֹ ים הִּ הוּא הָאֱלֹ  יְהֹוָה"אַתָּ  . יחוד ה' –" אֵין עוֹד מִּ

ם " .כז חוֹל הַיָּ רָאֵל כְּ ש ְ נֵי יִּ ר בְּ סְפַּ פֵרוְהָיָה מִּ סָּ ד וְלאֹ יִּ מַּ ר לאֹ יִּ ר יֵאָמֵר לָהֶם  אֲשֶׁ מְקוֹם אֲשֶׁ  וְהָיָה בִּּ
ם יֵאָמֵר  י אַתֶּ נֵי אֵל חָילאֹ עַמִּּ  ."לָהֶם בְּ

לָלָה " .כח רָכָה וְהַקְּ י לְפָנֶיךָ הַבְּ וֶת נָתַתִּּ ים וְהַמָּ ם וְאֶת הָאָרֶץ הַחַיִּּ מַיִּ ָ י בָכֶם הַיּוֹם אֶת הַשּׁ ידֹתִּ  הַעִּ

ים  חַיִּּ ה וְזַרְעֶךָ  וּבָחַרְתָּ בַּ חְיֶה אַתָּ  ."לְמַעַן תִּּ

י " .כט יתִּ וִּּ יד יְהֹוָהשִּׁ י תָמִּ ל אֶמּוֹט לְנֶגְדִּּ י בַּ ינִּ ימִּ י מִּ  ."כִּּ

  



רָאֵל"    בס"ד ש ְ נֵי יִּ תוֹךְ בְּ י בְּ תִּּ שְׁ קְדַּ  "וְנִּ

 

א מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ תְקַדַּ ל וְיִּ דַּ תְגַּ  יִּ

 שיתגדל ויתקדש שמו הגדול בעולם רצון יהי

ים  ,אידהנויה, הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

יחֵהּ  יקָרֵב מְשִּׁ רְקָנֵהּ, וִּ יךְ מַלְכוּתֵהּ, וְיַצְמַח פֻּ רְעוּתֵהּ, וְיַמְלִּ י בְרָא כִּ עָלְמָא דִּּ  בְּ

 שתתגלה מלכותו בעולם ויצמיח ישועתו ויחיש ביאת הגואל יה"ר

ים  ,גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ אידהנויה, הָבוּ , ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

מְרוּ אָמֵן יב, וְאִּ זְמַן קָרִּ עֲגָלָא וּבִּ רָאֵל, בַּ ש ְ ית יִּ י דְכָל בֵּ יכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּ חַיֵּ  בְּ

 שנראה זאת בעודנו בחיים במהרה ובזמן קרוב יה"ר

ל נָא כּחַֹ "  גְדַּ ה יִּ רְתָּ לֵאמֹראֲדֹנָי וְעַתָּ בַּ ר דִּּ אֲשֶׁ  . "כַּ

ים  ,הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , אידהנויה, ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

מֵיהּ  א )יָהּ(יְהֵא שְׁ רַךְ  )יְהֹוָה( רַבָּ תְבָּ א יִּ  מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ

  זכר עמלק וימחה ("עאבי) שמו הגדול מבורך בכל העולמותשיהיה  יה"ר

 נפשי רוחי ונשמתי ובשרש "עבעולמות אבי ויאיר שמו וכסאו שלם ויהיה
יךְ ה רִּ א בְּ קֻדְשָׁ מֵהּ דְּ ל, שְׁ תְהַלָּ ה וְיִּ תְעַלֶּ ר וְיִּ תְהַדָּ א וְיִּ ֵ תְנַש ּ תְרוֹמַם וְיִּ אַר וְיִּ תְפָּ ח וְיִּ בַּ תַּ שְׁ  וּאוְיִּ

 שיתפרסמו שבחיו וגדולתו של הקב"ה בעולם יה"ר

ים  ,הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , אידהנויה, ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

מְרוּ  עָלְמָא, וְאִּ ירָן בְּ אֲמִּ חָתָא, וְנֶחֱמָתָא דַּ בְּ שְׁ ירָתָא, תֻּ רְכָתָא שִּׁ ל בִּּ ן כָּ א מִּ  אָמֵןלְעֵלָּ

 שיתגדל שמו ויתעלה למעלה מכל הברכות השירות והתשבחות והנחמות האמורות בעולם יה"ר

ים  ,הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , אידהנויה, ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

ם צְלוֹתְהוֹן  ל צְלוֹתָנָא וּבָעוּתָנָא עִּ תְקַבַּ א וְאַרְעָא תִּּ מַיָּ שְׁ בִּ רָאֵל, קֳדָם אֲבוּנָא דְּ ש ְ ית יִּ כָל בֵּ  וּבָעוּתְהוֹן דְּ
מְרוּ אָמֵן  וְאִּ

 שתתקבל תפילתנו ובקשתנו עם התפילות והבקשות של כל ישראל לפני אבינו שבשמים יה"ר

ים  ,הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , אידהנויה, ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

שְׁ  אוֹרַיְתָא קַדִּּ ין בְּ עָסְקִּ ידֵיהוֹן. דְּ ידֵי תַלְמִּ לְמִּ ל תַּ ידֵיהוֹן וְעַל כָּ לְמִּ נָן. וְעַל תַּ רָאֵל וְעַל רַבָּ ש ְ א.עַל יִּ  תָּ

י בְכָל אֲתַר וַאֲתַר. יְהֵא לָנָא   י בְאַתְרָא הָדֵין וְדִּ לָמָאוֹן וּלְה לְכוֹןוּ דִּּ ן קֳדָם  שְׁ א וְרַחֲמֵי. מִּ סְדָּ נָּא וְחִּ  חִּ

מְרוּ אָמֵן א וְאַרְעָא וְאִּ מַיָּ  מָארֵי שְׁ

שעל ישראל ועל רבותינו ועל תלמידיהם ועל כל תלמידי תלמידיהם שעוסקים בתורה הקדושה,  יה"ר
אשר במקום הזה ואשר בכל מקום ומקום, יהיה לנו ולכם ולהם שלום חן וחסד ורחמים, מלפני אדון 

 השמים והארץ. 

ים  ,הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , אידהנויה, ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

יחָה וְכַפָּ  ה וּסְלִּ יזָבָא וּרְפוּאָה וּגְאֻלָּ ישׁוּעָה וְנֶחָמָה וְשֵׁ בָע וִּ ים וְש ָ א, חַיִּּ מַיָּ ן שְׁ א מִּ לָמָא רַבָּ  ה רָ יְהֵא שְׁ

מְרוּ אָמֵן רָאֵל וְאִּ ש ְ לָה, לָנוּ וּלְכָל עַמּוֹ יִּ  וְרֵיוַח וְהַצָּ

 שנתברך אנו וכל ישראל בכל הברכות שנאמרו יה"ר

ים  ,אידהנויה, הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

רָאֵל,  ש ְ ל עַמּוֹ יִּ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲש ֶ מְרוֹמָיו, הוּא בְּ לוֹם בִּ ה שָׁ מְרוּ אָמֵןעוֹש ֶ  וְאִּ

 שהשי"ת יסייענו ויעשה שלום עלינו ועל כל ישראל יה"ר

ים  ,אידהנויה, הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ
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ם חַי מֶלֶךְ  לְפָנֶיךָ  אֲנִי מוֹדֶה יתַנִי וְקַי ָ כ ִ ז ִ ֶ ל זוֹ  נִפְלָאָה לְמִצְוָה ש  ֶ  , צִיצִית ש 

זִים רְמו  ֶ ה   ש  עֲמַיִם ב ָ ַ ם פ  ֵׁ מוֹנָה, מִצְווֹת וְתַרְיַ"ג הֲוָיָ"ה ש  טִים ש ְ לֶת חו  כֵׁ ינֵׁיהֶם וְהַת ְ  , ב ֵׁ

נֶגֶד מוֹנָה כ ְ יבָרִים ש ְ הֶם אֵׁ ב ָ ֶ יִים ש  לו  רְיַ"ג ת ְ ַ  .מִצְווֹת ת 

ם ֵׁ א יִחו ד לְש  דְש ָ רִיךְ  קו  יה   הו א ב ְ ֵׁ כִינְת  דְחִילו  , ו ש ְ רְחִימו   ב ִ רְחִימו  , ו  דְחִילו   ו   , ו 

יִחו דָאה "בו ה"י שם לְיַחֲדָא לִים ב ְ ם( ה"יהו) ש ְ ֵׁ ש  ל ב ְ ל כ ָ רָאֵׁ   יִש ְ

עַפְרָא מָאלְאַקָ  א מֵׁ ָ כִינְת  י ש ְ ו  לְעִל  כִינַת ו  נו   ש ְ אִים אֲנַחְנו   הִנ ֵׁה עֻז ֵׁ ם ב ָ   לְקַי ֵׁ

תו ב צִיצִית מִצְוַת כ ָ וֹרָה כ ַ ת  ו  : "ב ַ י עַל צִיצִת לָהֶם וְעָש  נְפֵׁ יהֶם כ ַ  " לְדֹרֹתָם בִגְדֵׁ

ינִי ן וַהֲרֵׁ ו ֵׁ בְרָכָה לִפְטֹר מִתְכ ַ ם, זוֹ  ב ִ ית ג ַ יתוֹת וְהוֹרָדַת קָטָן טַל ִ ל ִ ַ   וְהַחְזָרָתָן הַט 

ֹר צְווֹת אֶת וְלִזְכ  מָן הַמ ִ לְקַי ְ ב, ו  תו  כ ָ רו   לְמַעַן: "כ ַ זְכ ְ יתֶם ת ִ ל אֶת וַעֲש ִ   תָימִצְו ֹ כ ָ

ים וִהְיִיתֶם יכֶם קְדֹש ִ אלהֵֹׁ ל עִם "לֵׁ צְוֹת כ ָ לוֹת הַמ ִ לו  ה   הַכ ְ ן, ב ָ ה   אֶת לְתַק ֵׁ רְש ָ מָקוֹם ש ָ  עֶלְיוֹן ב ְ

וֹת נו   רו חַ  נַחַת לַעֲש  וֹת לְיוֹצְרֵׁ נו   רְצוֹן וְלַעֲש  וֹרְאֵׁ יב  עַם ׀ "וִיהִִ֤ י נִֹ֤ ָ֥ ינו   אֲדֹנָ ינו   אֱלהֵֵֹׁ֗ ָ֥ לֵׁ   עָָ֫

ֵׂ֣ה מַעֲש ֵׁ ינו   ו  דֵׁ ה יָָ֭ ָ֥ וֹנְנָ ינו   כ  ֵ֑ ָ֥ה עָלֵׁ מַעֲש ֵׁ ינו   ו ּֽ ֵ֗ דֵׁ ׃ יָָ֝ הו  ּֽ וֹנְנֵׁ י כ  עַם ׀ "וִיהִִ֤ י נִֹ֤ ָ֥ ינו   אֲדֹנָ ינו   אֱלהֵֵֹׁ֗ ָ֥ לֵׁ   עָָ֫

ֵׂ֣ה מַעֲש ֵׁ ינו   ו  דֵׁ ה יָָ֭ ָ֥ וֹנְנָ ינו   כ  ֵ֑ ָ֥ה עָלֵׁ מַעֲש ֵׁ ינו   ו ּֽ ֵ֗ דֵׁ ׃" יָָ֝ הו  ּֽ וֹנְנֵׁ   כ 

ינִי ן הֲרֵׁ לִים מְכַו ֵׁ רָכוֹת 100 לְהַש ְ כָל ב ְ אוֹרָיְתָא יוֹם ב ְ   ()ד ְ

ךְ  לְבָרֵׁ מִצְוַת ו  אוֹרָיְתָא) חֲכָמִים כ ְ מְחָה (ד ְ ש ִ אוֹרָיְתָא) ב ְ   (ד ְ

ד" ב ֵׁ ךָ  וְאֶת אָבִיךָ  אֶת כ ַ ֶ אוֹרָיְתָא" אִמ    ()ד ְ

וֹת רָכָה ה"לקב רו חַ  נַחַת וְלַעֲש  ב ְ ו ם ב ַ בְקִי  צְוָה ו   הַמ ִ

ר נו   אֲש ֶ ש ָ מִצְווֹתָיו קִד ְ נו   ב ְ ף וְצִו ָ ֵׁ יצִית: לְהִתְעַט  צ ִ  ב ַ
 

קָר "מַה ךָ  י ָ בְנֵׁי אֱלהִֹים חַסְד ְ ל אָדָם ו  צֵׁ נָפֶיךָ  ב ְ ן: יִרְוְיֻן כ ְ ן יֶחֱסָיו  ֶ ש  יתֶךָ  מִד ֶ   ב ֵׁ

י עֲדָנֶיךָ  וְנַחַל ם: כ ִ קֵׁ ךָ  תַש ְ ים מְקוֹר עִמ ְ אוֹרְךָ  חַי ִ  אוֹר:  נִרְאֶה ב ְ

ֹךְ  ךָ  מְש  י וְצִדְקָתְךָ  לְיֹדְעֶיךָ  חַסְד ְ רֵׁ ב:  לְיִש ְ וֹש  לֵׁ יש   ש  ה' אָש ִ   ב ַ

גֵׁל ָ י ת  אלהַֹי נַפְש ִ י ב ֵׁ נִי כ ִ ַ יש  י הִלְב ִ גְדֵׁ ע ב ִ   יְעָטָנִי צְדָקָה מְעִיל יֶש ַ

חָתָן ן כ ֶ ר יְכַהֵׁ אֵׁ ְ ה פ  ל ָ ה וְכַכ ַ עְד ֶ ַ לֶיהָ:" ת   כֵׁ

רו ךְ  ה ב ָ ָ  הָעוֹלָם מֶלֶךְ   ינו  הֵׁ לֹ אֱ  יְיָ  אַת 
רָכוֹת מְקוֹר ֹל אֲדוֹן לְפָנַי הַב ְ   הַכ 

 וְיִהְיֶה הֹוֶה הָיָה

ה   ה"קוב ֵׁ כִינְת   ו ש ְ

 יאהדונהי

יף ק ִ ַ עַל ת  כֹלֶת ב ַ   הַי ְ

בַעַל וֹחוֹת ו  ם הַכ  ל ָ ֻ   כ 

יחַ  ג ִ מַש ְ ינו   ו  פְרָטו ת  עָלֵׁ ב ִ

 יאההויהה

נְהִיג יָחִיד ַ  הַמ 
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ם א יִחו ד לְש ֵׁ רִיךְ  קֻדְש ָ יה   הו א ב ְ ֵׁ כִינְת  דְחִילו  , ו ש ְ רְחִימו   ב ִ רְחִימו  , ו  דְחִילו   ו   , ו 

יִחו דָאה "בו ה"י שם לְיַחֲדָא לִים ב ְ ם( יהו"ה) ש ְ ֵׁ ש  ל ב ְ רָאֵׁ ל־יִש ְ   כ ָ

עַפְרָא מָאלְאַקָ  א מֵׁ ָ כִינְת  י ש ְ ו  לְעִל  כִינַת ו  נו   ש ְ ינִי עֻז ֵׁ כָן הֲרֵׁ ם מו  ה מִצְוַת לְקַי ֵׁ   עֲש ֵׁ

ין לְהָנִיחַ  פִל ִ ל ת ְ ֶ לוְ  יָד ש  ֶ תו ב, רֹאש   ש  כ ָ ם( יח יא, דברים): כ ַ ֶֶּ֨ רְת  ַ קְש    אֹתִָ֤ם "ו 

ם לְאוֹת֙ ו   עַל־יֶדְכֶֶ֔ ת וְהָיָ֥ ָ֥ין לְטוֹטָפֹֹ֖ ם" ב ֵׁ ינֵׁיכֶּֽ ע לְהָנִיחַ וְ  עֵׁ וֹת אַרְב ַ י  רְש ִ ַ   פ 

ש   י ֵׁ ֶ הֶם ש  מוֹ  יִחו ד ב ָ רוֹעַ  עַל מִצְרַיִם וִיצִיאַת ש ְ נֶגֶד הַז ְ ב כ ְ   הַל ֵׁ

נֶגֶד הָרֹאש   וְעַל ֹחַ  כ ְ ינִי הַמ  ן וַהֲרֵׁ ו ֵׁ ֹר מִתְכ ַ זֶה לִזְכ  רַךְ  יִחו דוֹ  ב ָ  יִתְב ָ

ים ס ִ פְלָאוֹת  וְהַנ ִ הוְהַנ ִ עָש ָ ֶ נו   ש  ָ מִצְרַיִם עִמ  ם וְעַל ב ְ   הַי ָ

ינִי ל וַהֲרֵׁ רַךְ  וְיִחו דוֹ  מַלְכו תוֹ  עֹל עָלַי מְקַב ֵׁ   :יִתְב ָ

י עַם ׀ "וִיהִִ֤ י נִֹ֤ ָ֥ ינו   אֲדֹנָ ינו   אֱלהֵֵֹׁ֗ ָ֥ לֵׁ ֵׂ֣ה עָָ֫ מַעֲש ֵׁ ינו   ו  דֵׁ ה יָָ֭ ָ֥ וֹנְנָ ינו   כ  ֵ֑   עָלֵׁ

ָ֥ה מַעֲש ֵׁ ינו   ו ּֽ ֵ֗ דֵׁ ׃ יָָ֝ הו  ּֽ וֹנְנֵׁ י כ  עַם ׀ "וִיהִִ֤ י נִֹ֤ ָ֥ ינו   אֲדֹנָ ינו   אֱלהֵֵֹׁ֗ ָ֥ לֵׁ   עָָ֫

ֵׂ֣ה מַעֲש ֵׁ ינו   ו  דֵׁ ה יָָ֭ ָ֥ וֹנְנָ ינו   כ  ֵ֑ ָ֥ה עָלֵׁ מַעֲש ֵׁ ינו   ו ּֽ ֵ֗ דֵׁ ׃" יָָ֝ הו  ּֽ וֹנְנֵׁ   כ 

ינִי ן הֲרֵׁ לִים מְכַו ֵׁ רָכוֹת 100 לְהַש ְ כָל ב ְ אוֹרָיְתָא ב ְ   (יוֹם )ד ְ

ךְ  לְבָרֵׁ מִצְוַת ו  אוֹרָיְתָא) חֲכָמִים כ ְ מְחָה  (ד ְ ש ִ אוֹרָיְתָא)ב ְ   (ד ְ

ד" ב ֵׁ ךָ  וְאֶת אָבִיךָ  אֶת כ ַ ֶ אוֹרָיְתָא" אִמ    ()ד ְ

וֹת רָכָה ה"לקב רו חַ  נַחַת וְלַעֲש  ב ְ ו ם ב ַ בְקִי  צְוָה ו   הַמ ִ

ר נו   אֲש ֶ ש ָ מִצְוֹתָיו קִד ְ נו  , ב ְ ין לְהָנִיחַ  וְצִו ָ פִל ִ  :ת ְ
 

חָכְמָתְךָ  מֵׁ ל "ו  אֲצִיל עֶלְיוֹן אֵׁ ַ ינָתְךָ , עָלַי ת  מִב ִ בִינֵׁנִי ו  ךָ . ת ְ בְחַסְד ְ יל ו  גְד ִ ַ  , עָלַי ת 

רָתְךָ  בִגְבו  צְמִית ו  ַ מֶן. וְקָמַי אוֹיְבַי ת  ֶ וֹב וְש  רִיק הַט  ָ בְעָה עַל ת  נוֹרָה קְנֵׁי ש ִ   ,הַמ ְ

יעַ  ִ פ  בְךָ  לְהַש ְ חַ  טו  וֹתֵׁ וֹתֶיךָ: פ  יעַ  יָדֶךָ  אֶת לִבְרִי  ב ִ מַש ְ  .רָצוֹן" חַי לְכָל ו 
 

ָ֥יךְ  ִ ת  רַש ְ י "וְאֵׁ ם לִֹ֖ ָ֥יךְ  לְעוֹלֵָ֑ ִ ת  רַש ְ דֶק לִי֙  וְאֵׁ צֵֶׂ֣ ט ב ְ ֶָ֔ פ  בְמִש ְ סֶד ו  בְחֶֹ֖ ים׃ ו  בְרַחֲמִּֽ   ו ּֽ

ָ֥יךְ  ִ ת  רַש ְ י וְאֵׁ ה לִֹ֖ ֵ֑ נָ אֱמו  עַת ְ  ב ֶ  אֶת־ה'׃" וְיָדַֹ֖
 

רו ךְ  ה ב ָ ָ  הָעוֹלָם מֶלֶךְ  ינו  הֵׁ לֹ אֱ  ה' אַת 
רָכוֹת מְקוֹר ֹל אֲדוֹן לְפָנַי הַב ְ   הַכ 

 וְיִהְיֶה הֹוֶה הָיָה

ה   ה"קוב ֵׁ כִינְת   ו ש ְ

 יאהדונהי

יף ק ִ ַ עַל ת  כֹלֶת ב ַ   הַי ְ

בַעַל וֹחוֹת ו  ם הַכ  ל ָ ֻ   כ 

יחַ  ג ִ מַש ְ ינו   ו  פְרָטו ת  עָלֵׁ ב ִ

 יאההויהה

נְהִיג יָחִיד ַ  הַמ 



 כוונת ג' ברכות ראשונות בתפילת עמידה

 בַבְכֶם", "אֹתוֹ תַעֲבֹד", הריני מקיים מצוות עשה: "וּלְעָבְדוֹ בְכָל לְ 

ינְ  י ה'."וַעֲבַדְתֶם אֵת יְהֹוָה אֱלֹהֵיכֶם", "וַיַעֲמֹד פִּ וַּנִּ  חָס וַיְפַלֵל" כַאֲשֶר צִּ

ם | לְבֵית  ירוּשָלַיִּ י מְכַוֵּן פָנַי לִּ ים | מֵעַל הַכַפֹרֶת וּבֵין הֲרֵינִּ דָשִּ קְדָש | וּבֵית קָדְשֵי הַקֳּ הַמִּ

ים. י וְעֵינַ וַ  הַכְרוּבִּ י כוֹפֵף ראֹשִּ י לְ  -י לְמַטָה הֲרֵינִּ בִּ  עולם האצילות( –)בשחרית מַעְלָה וְלִּ

 

ל, הריני עומד בשמי ה', לפני השי"ת(  אֲדֹנָי)תרע"א(  פְתָחשְפָתַי )אָדוֹן הַכֹּ  )רוממות האל הנשגב(  תִּ

לָתֶךָ יד תְהִּ י יַגִּ  )בשפלותי( וּפִּ

הּ, יאהדונהי(  יְהֹוָה)לְפָנַי(  אַתָה)מְקוֹר הַבְרָכוֹת(  בָרוּךְ)כורע(  וֶה וְיִהְיֶה, קב"ה וּשְכִינְתֵּ ל, הָיָה הֹּ  )אָדוֹן הַכֹּ

לֶת וּבַעַל הַכוֹחוֹ אֱלֹהֵינוּ ינוּ בִפְרָטוּת, )תַקִיף בַעַל הַיְכֹּ )כרוך בהם(  וֵאלֹהֵי( יאההויההת כֻּלָם, וּמַשְגִיחַ עָלֵּ

ינוּ בִפְרָטוּת,  אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהֵי לֶת וּבַעַל הַכוֹחוֹת כֻּלָם, וּמַשְגִיחַ עָלֵּ  ( יאההויהה)תַקִיף בַעַל הַיְכֹּ

לֶת וּבַעַל הַכוֹחוֹת כֻּלָם,  אֱלֹהֵי)בא בברית עם אברהם אבינו במדת החסד(  אַבְרָהָם  )תַקִיף בַעַל הַיְכֹּ

ינוּ בִפְרָטוּת,  צְחָק( יאההויההוּמַשְגִיחַ עָלֵּ  )בא בברית עם יצחק אבינו במדת הגבורה(  יִּ

ינוּ בִפְרָטוּת,  וֵאלֹהֵי לֶת וּבַעַל הַכוֹחוֹת כֻּלָם, וּמַשְגִיחַ עָלֵּ )בא בברית עם  יַעֲקֹב( היאההויה)תַקִיף בַעַל הַיְכֹּ

בוֹר)חסד, מלאכים(  הַגָדוֹל)החזק(  הָאֵליעקב אבינו במדת התפארת(   )גבורות, גלגלים(  הַגִּ

 )על כולם, עילת העילות וסיבת הסיבות(  אֵל עֶלְיוֹן)יראוי בתחתונים(  וְהַנּוֹרָא

ים ים טוֹבִּ ש בְטוּבוֹ בְכָל יוֹם תָמִיד מַעֲשֶה  הַכֹל קוֹנֵה)בתכלית(  גוֹמֵל חֲסָדִּ )בורא הכל, עושה הכל 'הַמְחַדֵּ

אשִית'(  יא)להביא גואל לִבְנֵּי בְנֵּיהֶם(  וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹתבְרֵּ  )מקיים בריתו(  גוֹאֵל וּמֵבִּ

בְנֵי בְנֵיהֶם )את ישראל  הבְאַהֲבָ )הגדול, שיתקדש בעולם ולא יתחלל(  לְמַעַן שְמוֹ)לצרף זכותם(  לִּ

יעַ )להחלץ(  עוֹזֵר)יָחִיד(  מֶלֶךְעמו ובהנהגת עתיקא(   )לפניה(:  וּמָגֵןג"פ אל( )מן הצרה  וּמוֹשִּ

הּ,  יְהֹוָה)לְפָנַי(  אַתָה)מְקוֹר הַבְרָכוֹת(  בָרוּךְ)כורע(  וֶה וְיִהְיֶה, קב"ה וּשְכִינְתֵּ ל, הָיָה הֹּ  ( יאהדונהי)אָדוֹן הַכֹּ

רִים רֹּאשִי". הָםמָגֵן אַבְרָ  ן בַעֲדִי כְבוֹדִי וּמֵּ  )וזרעו( "וְאַתָה ה' מָגֵּ

בוֹר לְעוֹלָם אֲדֹנָי)אגל"א(  ל(  אַתָה גִּ ים אַתָה)אָדוֹן הַכֹּ יעַ רַב לְ )לבדך(  מְחַיֶה מֵתִּ  )תמיד( הוֹשִּ

יד הַטָלבקיץ:  שֶםבחורף:  . מוֹרִּ יד הַגֶֽ יב הָרֽוּחַ וּמוֹרִּ  .מַשִּ

ים בְחֶסֶד ים)ברחמים גמורים(  מְכַלְכֵל חַיִּ ים רַבִּ ים בְרַחֲמִּ  )אורה בת נעמי  מְחַיֶה מֵתִּ

יםסוֹמֵךְ נוֹפְ וכל בעלי התשובה(   )בדכאונות, בעניות, במחלות, בצרות ויסורים(  לִּ

ים ים)מבתי חולים ורופאים רשעים(  וְרוֹפֵא חוֹלִּ יר אֲסוּרִּ  יצה"ר( )לידה, יקיצה, מאסר ו וּמַתִּ

ישֵנֵי עָפָר  י כָמוֹךָ )להחיותם בתחיה( וּמְקַיֵם אֱמוּנָתוֹ לִּ י דוֹמֶה )ללא תכלית(  בַעַל גְבוּרוֹתמִּ וּמִּ

ית וּמְחַיֶה)יָחִיד(  מֶלֶךְ)באחת מהן, עד תכלית(  לָךְ יחַ יְשוּעָה)לבדו עוד(  מֵמִּ  )תמיד(  וּמַצְמִּ

ים: בָרוּךְ לְהַחֲיוֹת)אין בלתך(  וְנֶאֱמָן אַתָה ל, הָיָה  יְהֹוָה)לְפָנַי(  אַתָה)מְקוֹר הַבְרָכוֹת(  מֵתִּ )אָדוֹן הַכֹּ

הּ,  וֶה וְיִהְיֶה, קב"ה וּשְכִינְתֵּ ים( יאהדונהיהֹּ  : )בפועל( מְחַיֶה הַמֵתִּ

מְךָ קָדוֹש)בעצמותך, פרוש ונבדל( אַתָה קָדוֹש  ים)בהנהגותיך ופעולותיך(  וְשִּ ישראל ) וּקְדוֹשִּ

וֶה  יְהֹוָה)לְפָנַי(  אַתָה)מְקוֹר הַבְרָכוֹת(  בָרוּךְ בְכָל יוֹם יְהַלְלוּךָ סֶלָה: והמלאכים( ל, הָיָה הֹּ )אָדוֹן הַכֹּ

הּ, יאהדונהי( וְיִהְיֶה,    )נפרש ונבדל(:  הָאֵל הַקָדוֹשקב"ה וּשְכִינְתֵּ



 מודים דרבנן

 מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ, 

ה הוּא יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ  אַתָּ  ש ָ

ש ָ  וֵאלהֵֹי  ר, אֲבוֹתֵינוּ, אֱלהֵֹי כָל בָּ

ית.  רֵאש ִ  יוֹצְרֵנוּ יוֹצֵר בְּ

 , דוֹש  דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ רָכוֹת וְהוֹדָאוֹת לְש ִ בְּ

נוּ.  מְתָּ חֱיִיתָנוּ וְקִיַּ הֶׁ ֶׁ  עַל ש 

ן  נוּ וּתְחָנֵּנוּ כֵּ חַיֵּ  תְּ

ךָ,  ֶׁ לֻיּוֹתֵינוּ לְחַצְרוֹת קָדְש  אֱסוֹף גָּ  וְתֶׁ

וֹת רְצוֹנְךָ  יךָ וְלַעֲש  מֹר חֻקֶּׁ  לִש ְ

לֵם,   וּלְעָבְדְךָ בְלֵבָב ש ָ

אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ,  ֶׁ  עַל ש 

רוּךְ אֵל הַהוֹדָאוֹת.  בָּ



 

ַּת רְכ  נָּהב ִּ ו ָּ כַּ ים ב ְ ֹּהֲנִּ כ 
נֶגֶד הָעוֹמְדִים נֵי כ ְ ְ ֹהֲנִים פ  תִיקָה הַכ  ש ְ נִים ב ִ מְכַו ְ ם ו  ל לִב ָ רְכָתָם לְקַב ֵ דְבַר ב ִ ם כ ִ ֵ  הַש  

מִים -  ם אֶת לְהָכִין וַעֲלֵיהֶם מִצְווֹת ה' אֶת מְקַי ְ לְהַרְהֵרלִב ָ  :ו 

ן הֲרֵינִי ם מְכַו ֵ ת' מִצְווֹת לְקַי ֵ רְכ ַ הֲֹנִים ב ִ רָאֵל" 'כ  נֵי יִש ְ תוֹךְ ב ְ י ב ְ ת ִ ש ְ  "וְנִקְד ַ

ת'וְ  ר 'אָמֵן עֲנִי ַ ֶ אֲש  נִי ה'. כ ַ  צִו ַ

 :ךָ רֶ מְ ש ְ יִ וְ  וָהיְהֹ  ךָ כְ רֶ בָ יְ 

תוֹרָה , בְּ

מָה חָכְּ , בְּ

יאוּת רִּ בְּ , בִּ

חַת מְּ שִּ ים בְּ , חַיִּ

ים בָנִּ מָמוֹן בְּ  .וּבְּ

ל,   אָדוֹן הַכֹּ

יֶה,  הְּ יִּ וֶה וְּ  הָיָה הֹּ

ת   ינְּ כִּ  הּקב"ה וּשְּ

ר מֹּ שְּ נוֹתַי בָנַי תִּ שְּ , וּבְּ ים וּמִּ לָנִּ גַזְּ י מִּ נִּ ר  מְּ שְּ יםתִּ ים רָעִּ נִּ  ,כ 

י חֳלָא  הַנֶפֶש הַגוּף מ   , וְּ

לּוּל חִּ דָה', ה מ  אֲב  י צֶר ,מ  ן הָרַע , הָרַע מִּ עַיִּ  מ 

שֶלֹּּא רָכָה רָעָה תָבוֹא וְּ הַבְּ  .מ 

 
ל -  ב נָא א  שוּעַת קָר  צַפֶיךָ תְּ  (ם-ת-ק-נ-)א מְּ

 :ך ָ נ ֶ יח  וִ  יךָ לֶ אֵ  יונָ פ ָ  וָהיְהֹ  ראֵ יָ 

יר ינַי תָאִּ , בַתוֹרָה ע 

יחַ  לִּ י תַצְּ  , מַזָלִּ

ן ת  י תִּ ים לִּ ים) בָנִּ ( וַחֲתָנִּ

י יד  מִּ ים תַלְּ   חֲכָמִּ

ירוּ  .בַתוֹרָה שֶיָאִּ

אָדוֹן 

ל,   הַכֹּ

וֶה  הָיָה הֹּ

יֶה,   הְּ יִּ וְּ

קב"ה 

ת   ינְּ כִּ  הּוּשְּ

יר י תָאִּ ים לִּ פָנִּ  בְּ

כֻּלָּם, שוֹחֲקוֹת  וְּ

ירוּ גָחַת יַכִּ  שֶהַשְּ

לַוָּה' ה י מְּ  .אוֹתִּ

יעַ   תוֹשִּ

י  אוֹתִּ
נַת מַתְּ נָם בְּ ן, חִּ ח  כָבוֹד בְּ , וְּ

מַלּ א י תְּ ת בַקָשָתִּ ע  , צָרָה בְּ

צָא ן אֶמְּ ינֶיךָ ח  ע    בְּ

ינ י ע  יוֹת וּבְּ רִּ  ,הַבְּ

ןוְּ  ת  י תִּ ינָה דַעַת לִּ בָה וּבִּ חִּ  וְּ

מּוּד לִּ  .הַתוֹרָה לְּ

ךָ -  דְּ ם סָר פַחְּ יא  מַּאֲסָר תוֹצִּ  ם(-ת-ס-)פ מִּ

א ָ  ם:לוֹ ש ָ  ךָ לְ  םש ֵ יָ וְ  יךָ לֶ אֵ  יונָ פ ָ  וָהיְהֹ  יִש  

ל קַב  י, תְּ לָּתִּ פִּ  תְּ

חַל מְּ תַי, תִּ   עֲווֹנֹּ

נֶה פְּ לַי תִּ   א 

טָא שֶאֶחְּ   גַם כְּ

עָלַי  תָחוּס

ש בֹּ כְּ תִּ ךָ  וְּ כַעַסְּ

י. מֶּנִּ   מִּ

אָדוֹן 

ל,   הַכֹּ

וֶה  הָיָה הֹּ

יֶה,   הְּ יִּ וְּ

קב"ה 

ת   ינְּ כִּ  הּוּשְּ

 שֶלֹּּא

יֶה  אֶהְּ

ר ת  הֶסְּ  בְּ

ים  .פָנִּ

ן ת  י תִּ  לִּ

שֶר  עֹּ

שָלָה  וּמֶמְּ

כָל  מָקוֹם וּבְּ

יוּ הְּ דוֹת יִּ  מִּ

ים  הָרַחֲמִּ

שוּאוֹת  נְּ

לַי  .א 

ה ד   פְּ

ים   סוֹעִּ

תַח  פְּ

ים  סוּמִּ

עֲךָ שְּ  יִּ

ים צַפִּ  מְּ

-פ-ס-)פ

 ם(-י-ס

ן ת   תִּ

שְּ   תַיאַלוֹמִּ

ר תַעֲזֹּ י וְּ  לִּ

יוֹת הְּ  לִּ

וָה  שַלְּ בְּ

מוּתוּבִּ  ל   שְּ

דוֹת  הַמִּּ

ן י ת   לִּ

 שָלוֹם 

עַל  יָדוֹ וְּ

  יָחוּלוּ

 כָל

רָכוֹת  הַבְּ

 .עָלַי

 

וָה  -  הֹּ ךְ יְּ מֹּ ים סְּ פוֹצִּ ץ נְּ קַב  ים וְּ שִּ ה יוֹקְּ ל  נוּדְּ  ם(-י-ס-נ-ו-י-)ד מַפָלָת 
 



מֵהּ רִיךְ שְּ  בְּ
רָךְ,  אַתְּ רָךְ וְּ רִיךְ כִתְּ מָא, בְּ מָרֵא עָלְּ מֵהּ דְּ רִיךְ שְּ  בְּ
מִינָךְ  קַן יְּ עָלָם, וּפֻרְּ רָאֵל לְּ עוּתָךְ עִם עַמָךְ יִשְּ הֵא רְּ יְּ

טוּיֵי לָנָא  אַחֲזֵי אַמְּ שָךְ, וּלְּ דְּ בֵית מַקְּ עַמָךְ בְּ  לְּ
לוֹתָנָא  קַבֵל צְּ הוֹרָךְ, וּלְּ הֵא רַעֲוָא מִטּוּב נְּ רַחֲמִין. יְּ בְּ

תוֹרִיךְ לָן קִידָא  קֳדָמָךְ דְּ לֶהֱוֵי אֲנָא פְּ טִיבוּ, וְּ  חַיִין בְּ
יַת כָל דִי לִי  טַר יָתִי וְּ מִנְּ חַם עָלַי וּלְּ מִרְּ גוֹ צַדִיקַיָא, לְּ בְּ

רָאֵל עַמָךְ יִשְּ דִי לְּ כֹלָא,  .וְּ נֵס לְּ פַרְּ כֹלָא וּמְּ תְּ הוּא זָן לְּ אַנְּ
תְּ  שַלִיט אַנְּ תְּ הוּא דְּ  הוּא שַלִיט עַל כֹלָא, אַנְּ

כוּתָא דִילָךְ כַיָא, וּמַלְּ דָא  עַל מַלְּ  הִיא. אֲנָא עַבְּ
נָא קַמֵהּ וּמִקַמָא  סָגִידְּ רִיךְ הוּא דְּ שָא בְּ קֻדְּ  דְּ

עִדָן, לָא עַל אֱנָש כָל עִדָן וְּ תֵהּ בְּ נָא  דִיקַר אוֹרַיְּ רָחִיצְּ
לָא עַל בַר אֱ  מַיָא וְּ נָא. אֶלָא בֶאֱלָהָא דִשְּ לָהִין סָמִיכְּ

שוֹט  תֵהּ קְּ אוֹרַיְּ שוֹט, וְּ הוּא אֱלָהָא קְּ  דְּ

שוֹט בִיאוֹהִי קְּ שוֹט,  ,וּנְּ וָן וּקְּ בַד טַבְּ מֶעְּ גֵא לְּ  וּמַסְּ
מֵהּ יַקִירָא קַדִישָא  לִשְּ  בֵהּ אֲנָא רָחִיץ וְּ

הֵא רַעֲוָא קֳדָמָ  חָן. יְּ בְּ תַח לִבָאִי  ךְאֲנָא אֵמַר תֻשְּ תִפְּ דְּ
עוּתָךְ(,  דִין רְּ עָבְּ רִין דְּ נִין דִכְּ תֵיהַב לִי בְּ תָא )וְּ אוֹרַיְּ בְּ

כָל לִבָא דְּ לִבָאִי וְּ אֲלִין דְּ לִים מִשְּ תַשְּ רָאֵל  וְּ  עַמָךְ יִשְּ

לָם אָמֵן לִשְּ חַיִין וְּ טַב וּלְּ  :לְּ



 הכוונות לפני עליה לספר התורה
 נא לקרוא בקול רם!

ם י ינ  ר  ה   צְווֹת מְקַי   י  םש    הַ מ  נ  ו ַ ר צ  ֶׁ ש  א   כ ַ
יזו ת  זְר  ב  מְחָה ו  ש   רְאָה ב ְ י  בָה ב ְ אַה   ב ְ

ם" כָל לְבַבְכֶׁ לְעָבְדוֹ ב ְ לְדָבְקָה בוֹ " "ו     "ו 
ים" חַי   ָ ב ַ בָחַרְת  ם" "ו  הֶׁ   "וָחַי ב ָ

ל " דג ֹמ  יש  חָסֶׁ וֹ א   "נַפְש 

וֹ  ת הַת  רְכ ַ   רָהב  

ירַת ינַי זְכ  מַד הַר ס   מַע 
ו ד מ  וֹ  ל   רָההַת 

ם " ה ע  הְיֶׁ ים ת   מ  ָ יךָ  ה'ת   "אֱלהֶֹׁ
ל" רָא  ש ְ נ י י  תוֹךְ ב ְ י ב ְ ת   ש ְ קְד ַ  "וְנ 

יד" י תָמ  י ה' לְנֶׁגְד  ית  ו    "ש  
ךָ " ֶׁ מ  ת א  יךָ וְאֶׁ ת אָב  ד אֶׁ ב    "כ ַ

ל  רָא  ש ְ ל י  ם כ ָ ש   ן ב ְ הֶׁ לו לוֹת ב ָ צְווֹת הַכ ְ ל הַמ   ם כ ָ  ע 
ים  ל  י מַש ְ ינ  ר  כָל יוֹם 100וַה  רָכוֹת ב ְ  ב ְ

צְוַת  מ  ךְ כ ְ מְבָר  ים ו  כָמ   ח 
יא  ת ו מוֹצ  ו ראֶׁ ב  י חוֹבָה  הַצ   ךְ.ב ַ יְד  בָר  א  ֶׁ רָכוֹת ש   ב ְ

 
 ]הערה לעולה לתורה: 

 קורא מילה במילה[יש לקרוא בלחש יחד עם הבעל 



  ברכות התורה
 חובה לכוון בברכות

רְכוּ אֶת : ומברך ה בָּּ הּ יאהדונהי)יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ ךְ ( אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ בֹרָּ  :הַמְּ

רוּךְ  ועונים הקהל: כוֹת) בָּּ רָּ ה ( מְקוֹר הַבְּ הּ )יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ   (יאהדונהיאֲדוֹן הַכּלֹ הָּ

עֶד: ם וָּ ךְ לְעוֹלָּ בֹרָּ  הַמְּ

רוּךְ : ושוב מברך כוֹת) בָּּ רָּ ה ( מְקוֹר הַבְּ הּ יאהדונהי)יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ  (, אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ

ךְ  בֹרָּ ם הַמְּ עֶד:לְעוֹלָּ  וָּ
 וממשיך: 

רוּךְ  כוֹת) בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ  (, אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ

ינוּ  טוּת יאההויהה) אֱלהֵֹּ פְרָּ ינוּ בִּ לֵּ יחַ עָּ גִּ ם וּמַש ְ לָּּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּּ עַל הַיְּ יף בַּ קִּ ם( תַּ עוֹלָּ נְהִיג) מֶלֶךְ הָּ חִיד הַמַּ  (, יָּ

חַר ר בָּּ ֶ ל-אֲש  נוּ מִכָּּ י בָּּ עַמִּ תוֹ.הָּ נוּ אֶת־תּוֹרָּ תַן לָּ  ם וְנָּ

רוּךְ  כוֹת) בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ ה(, אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ ן הַתּוֹרָּ  :נוֹתֵּ
 קריאת התורה

 אחר קריאת התורה מברך ל

רוּךְ  כוֹת) בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ  (, אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ

ינוּ  טוּת יאההויהה) אֱלהֵֹּ פְרָּ ינוּ בִּ לֵּ יחַ עָּ גִּ ם וּמַש ְ לָּּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּּ עַל הַיְּ יף בַּ קִּ ם (תַּ עוֹלָּ נְהִיג) מֶלֶךְ הָּ חִיד הַמַּ  (, יָּ

נוּ  תַן לָּ ר נָּ ֶ נוּ. אֲש  תוֹכֵּ ם נָּטַע בְּ י עוֹלָּ  תּוֹרַת אֱמֶת, וְחַיֵּּ

רוּךְ  כוֹת) בָּּ רָּ ה (מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ ה(, אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ ן הַתּוֹרָּ  :נוֹתֵּ
 ברכת הגומל

 

ה צְרִיכִין לְהוֹדוֹת' עָּ י'וסימנם:  -יסורין, ים, מדבר שהם: חבוש,  'אַרְבָּּ ל הַחַיִּ ה"וְכָּ לָּ  'ם יוֹדוּךָּ סֶּ
 ואם לא נזדמן לו  צריך לברך בפני עשרה ותרי מנייהו דתנו הלכתא, וטוב להזהר שיהיו י"ב עם המברך וגם בהדי תרי רבנן הנזכרים,

 התורה בציבור שעל הרוב נמצא שם אפילו הכי יברך ואין לבטל הברכה בעבור זה, ונהגו לברך אחר קריאת  תרי דתנו הלכתא

 עקב הלכה ב(  בן איש חיתרי דתנו הלכתא )

הּּ: לפני הברכה אומר ַ֥לְלוּ־י ָ֨ הּבְּּ׀ּ ה  הוֹ  הּיְְ֭ ֶ֣ ה׃ּאוֹד  ָֽ יםּוְעֵד  ֶ֣ ר  ס֖וֹדּיְש   ָ֑בּבְּ ל־לֵב  ּכ 

וֹב י־טָ֑ הּכּ  ֶ֣ יהוֹ  וּּל  וֹ:ּּהוֹדֶ֣ סְדָּֽ םּח  ֶ֣ יּ֖לְעוֹל  ּכּ 

וֹּ סְדָּ֑ הּח  ֶ֣ יהוֹ  וּּל  ם׃ּיוֹדֶ֣ ָֽ ד  יּא  בְנֵַ֥ יוּל  פְלְאוֹת ָ֗ נ  ּוְְ֝
רוּךְ : ומברך כוֹת) בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי(  אַתָּּ ה)לְפָּ הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ  (, אֲדוֹן הַכֹּל הָּ

ינוּ  יחַ ) אֱלהֵֹּ גִּ ם וּמַש ְ לָּּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּּ עַל הַיְּ יף בַּ קִּ טוּת יאההויההתַּ פְרָּ ינוּ בִּ לֵּ ם( עָּ עוֹלָּ לֶךְ הָּ נְהִיג) מֶֶֽ חִיד הַמַּ  (, יָּ

ל־טוֹ  נִי כָּּ לֶַֽ מָּ גְּ ֶ בִים טוֹבוֹת, ש  ל לְחַיָּּ  ב:הַגּוֹמֵּ
  

ן :והקהל עונים מֵּ לְךָּ  מִי. אָּ מָּ גְּ ֶ לְךָּ ב, הוּא טוֹ ש  הטוֹ  יִגְמָּ לָּ צוֹן: ועונה המברך :ב סֶֶֽ ן יְהִי רָּ ן כֵּּ מֵּ  :אָּ

 



 ברכות ההפטרה
 חובה לכוון בברכות

נַי  קריאת ההפטרה יברך: לְפָּ

רוּךְ  כוֹת) בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ ינוּ (, אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ כֹלֶת ) אֱלהֵֹּ עַל הַיְּ יף בַּ קִּ  תַּ

י לֵּ יחַ עָּ גִּ ם וּמַש ְ לָּּ טוּת יאההויההוּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּּ פְרָּ ם( נוּ בִּ עוֹלָּ נְהִיג) מֶלֶךְ הָּ חִיד הַמַּ נְבִיאִים טוֹבִים (, יָּ חַר בִּ ר בָּּ ֶ  אֲש 

אֱמֶת.  רִים בֶּ יהֶם הַנֶּאֱמָּ ה בְדִבְרֵּ צָּ  וְרָּ

רוּךְ  כוֹת) בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה ) יְהֹוָּ יָּ הּ יאהדונהיאֲדוֹן הַכֹּל הָּ כִינְתֵּּ ה (, וּש ְ תּוֹרָּ ר בַּ  הַבּוֹחֵּ

דֶק: אֱמֶת וְהַצֶּ י הָּ ל עַמּוֹ וּבִנְבִיאֵּ אֵּ רָּ ה עַבְדּוֹ, וּבְיִש ְ ֶ  וּבְמֹש 

 קריאת ההפטרה

 וקורא ההפטרה, והקהל קוראים אותה בלחש

ּ: אחר קריאת ההפטרה יאמר וֹּקְד֖וֹש  מָ֑ ְ א֖וֹתּש  ַ֥הּצְב  נוּּיְהוֹ  ל׃גּאֲֹלֵֵ֕ אֵָֽ ר  ש ְ ּי 

רוּךְ : ואחר כך יברך כוֹת) בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ  (, אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ

ינוּ  טוּת ) אֱלהֵֹּ פְרָּ ינוּ בִּ לֵּ יחַ עָּ גִּ ם וּמַש ְ לָּּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּּ עַל הַיְּ יף בַּ קִּ ם( יאההויההתַּ עוֹלָּ נְהִיג) מֶלֶךְ הָּ חִיד הַמַּ  (, יָּ
ם,צוּר  ר וּמְקַיֵּּ ה, מְדַבֵּּ ר וְעֹש ֶ אֹמֵּ ן הָּ ל הַנֶּאֱמָּ אֵּ ל־הַדּוֹרוֹת, הָּ כָּ יק בְּ מִים, צַדִּ עוֹלָּ ל־הָּ   כָּּ

י  לכִּ יו כָּ רָּ בָּ צֶדֶק. דְּ   אֱמֶת וָּ

ה ן, אַתָּּ נַי) נֶאֱמָּ ההוּא ( לְפָּ ה הֹוֶה ) יְהֹוָּ יָּ הּ יאהדונהיאֲדוֹן הַכֹּל הָּ כִינְתֵּּ ינוּ  (,וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת ) אֱלהֵֹּ עַל הַיְּ יף בַּ קִּ תַּ

טוּת יאההויהה פְרָּ ינוּ בִּ לֵּ יחַ עָּ גִּ ם וּמַש ְ לָּּ רֶיךָּ  ,(כֻּּ בָּ נִים דְּ ם, וְנֶאֱמָּ יקָּ וּב רֵּ ש  חוֹר לאֹ יָּ רֶיךָּ אָּ בָּ ד מִדְּ ר אֶחָּ בָּ  , וְדָּ

ל מֶלֶךְ  י אֵּ הכִּ תָּּ ן אָּ ן וְרַחֲמָּ נַי) נֶאֱמָּ רוּךְ  (.לְפָּ כוֹת) בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה ) יְהֹוָּ יָּ  אֲדוֹן הַכֹּל הָּ

הּ יאהדונהי כִינְתֵּּ יו:(, קוב"ה וּש ְ רָּ בָּ ל־דְּ כָּ ן בְּ ל הַנֶּאֱמָּ אֵּ  הָּ
 

ם ינוּ. רַחֵּ מֵּ ה בְיָּ רָּ מְהֵּ יעַ בִּ ינוּ, וְלַעֲלוּבַת נֶפֶש  תּוֹש ִ ית חַיֵּּ י הִיא בֵּּ  עַל צִיּוֹן כִּ

רוּךְ   כוֹת)בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ נֶיהָּ (, אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ בָּ חַ צִיּוֹן בְּ מֵּּ  :מְש ַ
 

נוּ  חֵּ מְּ   ש ַ

ה הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ ינוּ  (אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ טוּת ) אֱלהֵֹּ פְרָּ ינוּ בִּ לֵּ יחַ עָּ גִּ ם וּמַש ְ לָּּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּּ עַל הַיְּ יף בַּ קִּ תַּ

נוּ, , (יאההויהה גֵּל לִבֵּּ בֹא וְיָּ ה יָּ רָּ מְהֵּ ךְ, בִּ יחָּ וִד מְש ִ ית דָּּ ךְ, וּבְמַלְכוּת בֵּּ הוּ הַנָּּבִיא עַבְדָּּ לִיָּ אֵּ  בְּ

ר, ב זָּ ֶ ש  סְאוֹ לאֹ יֵּ עְתָּּ לּוֹ,  עַל כִּ בַּ ךָּ נִש ְ דְש ְ ם קָּ ֵּ י בְש  בוֹדוֹ, כִּ רִים אֶת כְּ  וְלאֹ יִנְחֲלוּ עוֹד אֲחֵּ

ם וָּ  לּאֹש ֶ  ה נֵּרוֹ לְעוֹלָּ  עֶד.יִכְבֶּ

רוּךְ   כוֹת) בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ וִד(, אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ ן דָּּ גֵּ  :מָּ
 

ה עַל נוּ הַתּוֹרָּ תַתָּּ לָּּ נָּּ ֶ ה ש  ת הַזֶּ בָּּ ַ בִיאִים, וְעַל יוֹם הַש ּ ה, וְעַל הַנְּ עֲבוֹדָּ ה , וְעַל הָּ  אֲדוֹן הַכֹּל ) יְהֹוָּ

הּ יאהדונהי כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ ינוּ (, הָּ טוּת יאההויהה) אֱלהֵֹּ פְרָּ ינוּ בִּ לֵּ יחַ עָּ גִּ ם וּמַש ְ לָּּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּּ עַל הַיְּ יף בַּ קִּ  ( תַּ

רֶת. בוֹד וּלְתִפְאָּ ה לְכָּ ה וְלִמְנוּחָּ ָּ ש ּ  לִקְדֻּ

ה עַל הַכּלֹ הּ יאהדונהיאֲדוֹ ) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ ינוּ (, ן הַכּלֹ הָּ ם ) אֱלהֵֹּ לָּּ כֹלֶת וּבַעַל הַכּוֹחוֹת כֻּּ עַל הַיְּ יף בַּ קִּ  תַּ

טוּת יאההויהה פְרָּ ינוּ בִּ לֵּ יחַ עָּ גִּ רַךְ ( וּמַש ְ ךְ. יִתְבָּּ רְכִים אוֹתָּ ךְ וּמְבָּ מְךָּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָּ מִיד  ש ִ ל־חַי תָּּ פִי כָּּ בְּ

עֶד.  ם וָּ רוּךְ לְעוֹלָּ כוֹת) בָּּ רָּ ה( מְקוֹר הַבְּ נַי) אַתָּּ ה( לְפָּ הּ יאהדונהי) יְהֹוָּ כִינְתֵּּ ה הֹוֶה וְיִהְיֶה קוב"ה וּש ְ יָּ  (, אֲדוֹן הַכּלֹ הָּ

ן. מֵּ ת, אָּ בָּּ ַ ש  הַש ּ  מְקַדֵּּ
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 לשחרית - מדרשים לומר במקום קדיש, ברכו וכו'
 בפה מלא: , ויאמריאמר זה אחר רחום וחנון ,מי שלא שמע חצי קדיש קודם ברכו דשחרית

 קודם ברכו: חצי קדישזה אומר אני במקום 

ֹּחַ  ל נָּא כ  ה יִגְד ַ ָּ ָּ לֵאמֹּר:  ה'וְעַת  רְת  ב ַ ר ד ִ ֶׁ אֲש  י אֲנִי כ ַ דְעו  כ ִ ים וְיָּ יִם רַב ִ י לְעֵינֵי ג וֹּ דַעְת ִ י וְנוֹּ ת ִ ש ְ י וְהִתְקַד ִ לְת ִ ד ִ ת : ה'וְהִתְג ַ י אֶׁ רְכִי נַפְש ִ  ה',ב ָּ

ָּ קַ לֹּ -א   ה' ת  ש ְ בָּ ר לָּ דָּ ד וְהָּ אֹּד הוֹּ ָּ מ ְ דַלְת  י א  : י ג ָּ מֵה  ד ִ וֵא ש ְ ה  י קָּ לָּ -לֶׁ א ד ִ לְמָּ א וְעַד עָּ לְמָּ רַךְ מִן עָּ י לֵה  הִיאא מְבָּ א ד ִ א ו גְבו רְתָּ כְמְתָּ : חָּ

ן לֵוִי: כ   עַ ב ֶׁ ֻׁ ש  י יְהוֹּ מַר רַב ִ נֶׁה לׇאָּ עוֹּ מֵן הָּ מֵיה   יְהֵא ״אָּ א ש ְ רַךְ  רַב ָּ לְמַי ָּ  מְבָּ לְמֵי עָּ לְעָּ לַם ו  כ ״אלְעָּ ֹּחוֹּ  לׇב ְ רְעִין, כ  זַר לוֹּ  קוֹּ ינוֹּ  ג ְ מַר, ד ִ נ ֶׁא  ֶׁ : ש 

עַ  פְרוֹּ ת ״ב ִ עוֹּ רָּ ְ אֵל פ  רָּ יִש ְ בב ְ  ב ְ ם הִתְנַד ֵ רְכו   עָּ ת״  ה טעםמַ . ה׳״ ב ָּ עוֹּ רָּ ְ עַ פ  פְרוֹּ רְכו   —״ב ִ ״בָּ ו ם ד ְ ל : ה׳״את מִש   : כ ָּ קִיש  מַר רֵיש  לָּ אָּ

כ מֵן״ ב ְ נֶׁה ״אָּ עוֹּ ֹּחוֹּ  לׇהָּ תְחִין כ  וֹּ עֲרֵי לוֹּ  פ  ַ ן גַן ש  מַר, עֵדֶׁ נ ֶׁא  ֶׁ תְחו  : ש  ִ רִים ״פ  עָּ בֹּא ש ְ י וְיָּ יק גוֹּ מֵר צַד ִ וֹּ מו נִים״ ש  מֵר קְרֵית ִ  אַל א  וֹּ  ״ש 

מו   מֵ א  מְרִים אָּ אוֹּ ֶׁ א: ״ש  ל ָּ  :״נִיםנִים״ אֶׁ

 מי שלא שמע ברכו דשחרית יאמר זה אחר רחום וחנון:

 דשחרית:  ברכוזה אומר אני במקום 

עַ  פְרוֹּ ת ב ִ עוֹּ רָּ ְ אֵל פ  רָּ יִש ְ ב ב ְ הִתְנַד ֵ ם ב ְ רְכו   עָּ ת ה׳:  ב ָּ רֲכו  אֶׁ ם מִן קֵ לֹּ -א   ה'קו מו  ב ָּ מַם עַל יכֶׁ ךָּ ו מְרוֹּ דֶׁ בוֹּ ם כ ְ ֵ רְכו  ש  ם וִיבָּ לָּ עוֹּ ם עַד הָּ לָּ עוֹּ הָּ

ה ה ו תְהִל ָּ כָּ רָּ ל ב ְ ם : כ ָּ ֵ ם ה'יְהִי ש  לָּ ה וְעַד עוֹּ ָּ ךְ מֵעַת  רו ךְ : מְבֹּרָּ וֹּ קֵ לֹּ -ים א  קִ לֹּ -א   ה'ב ָּ ת לְבַד  אוֹּ ה נִפְלָּ אֵל עֹּש ֵ רָּ דוֹּ  :י יִש ְ בוֹּ ם כ ְ ֵ רו ךְ ש  ו בָּ

לֵא כְבוֹּ  ָּ ם וְיִמ  לָּ מֵןלְעוֹּ מֵן וְאָּ ץ אָּ רֶׁ אָּ ֹּל הָּ ת כ   :בכל יום ויום מלאך אחד עומד באמצע הרקיע בשחרית ואומר' :: אמר רבי עקיבאדוֹּ אֶׁ

ד" עֶׁ ם וָּ לָּ ךְ ה' יִמְלֹּךְ לְעוֹּ לָּ ךְ ה' מָּ לֶׁ עד שמגיע לברכו. וכשמגיע לברכו חיה אחת ששמה ישראל וחקוק על מצחה ישראל  "ה' מֶׁ

ת ' :עומדת באמצע הרקיע ואומרת בקול רם רְכו  אֶׁ בֹּרַךְ  ה'ב ָּ רו ךְ 'וכל גדודי מעלה עונין:  'הַמ ְ עֵד ה'ב ָּ ם וָּ לָּ בֹּרַךְ לְעוֹּ  :'הַמ ְ

 מי שלא שמע קדושה דשחרית יאמר זה אחר רחום וחנון:

 דשחרית:  קדושהזה אומר אני במקום 

אֵל אֲנִי  רָּ נֵי יִש ְ ךְ ב ְ תוֹּ י ב ְ ת ִ ש ְ י וְנִקְד ַ דְש ִ ם קָּ ֵ ת ש  לו  אֶׁ ם ה'וְלֹּא תְחַל ְ כֶׁ ש ְ ד : מְקַד ִ חָּ פַיִם לְאֶׁ נָּ ש  כ ְ ֵ פַיִם ש  נָּ ש  כ ְ ֵ עַל לוֹּ ש  ַ פִים עֹּמְדִים מִמ  רָּ ש ְ

יִם יְעוֹּ  ַ ת  יו ו בִש ְ ה רַגְלָּ ֶׁ יִם יְכַס  ַ ת  יו ו בִש ְ נָּ ה פָּ ֶׁ יִם יְכַס  ַ ת  ש ְ ש  : פֵףב ִ דוֹּ ש  קָּ דוֹּ ש  קָּ דוֹּ מַר קָּ ה וְאָּ ל זֶׁ ה אֶׁ א זֶׁ רָּ ץ -צְבָּ  ה'וְקָּ רֶׁ אָּ ל הָּ ת מְלֹּא כָּ אוֹּ

דוֹּ  בוֹּ ד : כ ְ בוֹּ רו ךְ כ ְ ל ב ָּ דוֹּ ל רַעַש  ג ָּ מַע אַחֲרַי קוֹּ ש ְ אֶׁ אֵנִי רו חַ וָּ ָּ ש   מוֹּ  ה'וַת ִ קוֹּ ם א   ה'יִמְלֹּךְ : מִמ ְ לָּ דֹּר הַלְלו  יָּ קַ לֹּ -לְעוֹּ ן לְדֹּר וָּ וֹּ : ה  -יִךְ צִי 

ש  " :כשעלה משה למרום מצא כת אחת אומרת דוֹּ ש  קָּ דוֹּ ש  קָּ דוֹּ דוֹּ -צְבָּ  ה'קָּ בוֹּ ץ כ ְ רֶׁ אָּ ל הָּ ת מְלֹּא כָּ רו ךְ " :. וכת אחת אומרת"אוֹּ ב ָּ

ד  בוֹּ מוֹּ  ה'כ ְ קוֹּ ם א   ה'יִמְלֹּךְ " :לם עונים בפה אחד ואומריםו. וכ"מִמ ְ לָּ דֹּר הַלְלו  יָּ קַ לֹּ -לְעוֹּ ן לְדֹּר וָּ  :"ה  -יִךְ צִי וֹּ

 במקום קדיש שלם יאמר:

 : קדיש שלםזה אומר אני במקום 

ֹּחַ  ל נָּא כ  ה יִגְד ַ ָּ ָּ לֵאמֹּר ה'וְעַת  רְת  ב ַ ר ד ִ ֶׁ אֲש  י אֲנִי : כ ַ דְעו  כ ִ ים וְיָּ יִם רַב ִ י לְעֵינֵי ג וֹּ דַעְת ִ י וְנוֹּ ת ִ ש ְ י וְהִתְקַד ִ לְת ִ ד ִ ת ה'וְהִתְג ַ י אֶׁ רְכִי נַפְש ִ  ה',: ב ָּ

י א  י קַ לֹּ -א   ה' מֵה  ד ִ וֵא ש ְ ה  : לֶׁ ָּ ת  ש ְ בָּ ר לָּ דָּ ד וְהָּ אֹּד הוֹּ ָּ מ ְ דַלְת  י לֵה  הִיא: קָּ לָּ -ג ָּ א ד ִ א ו גְבו רְתָּ כְמְתָּ י חָּ א ד ִ לְמָּ א וְעַד עָּ לְמָּ רַךְ מִן עָּ א מְבָּ

ן לֵוִי: כ   עַ ב ֶׁ ֻׁ ש  י יְהוֹּ מַר רַב ִ נֶׁה לׇאָּ עוֹּ מֵן הָּ מֵיה   יְהֵא ״אָּ א ש ְ רַךְ״ רַב ָּ כ מְבָּ ֹּחוֹּ  לׇב ְ רְעִין, כ  זַר לוֹּ  קוֹּ ינוֹּ  ג ְ מַר, ד ִ נ ֶׁא  ֶׁ עַ : ש  פְרוֹּ ת ״ב ִ עוֹּ רָּ ְ אֵל פ  רָּ יִש ְ  ב ְ

ב הִתְנַד ֵ ם ב ְ רְכו   עָּ ת״  מה הטעם. ה׳״ ב ָּ עוֹּ רָּ ְ עַ פ  פְרוֹּ רְכו  את ה׳״: —״ב ִ ״בָּ ו ם ד ְ   מִש  

רו ךְ " :בעולם הבא שנאמר 'אמן' :בעולם הזה זוכה ועונה 'אמן' :כל מי שעונה' :אמר רבי יהושע בן גדיא מֵן  ה'ב ָּ ם אָּ לָּ לְעוֹּ

מֵן מֵן . "וְאָּ מֵן  ,בעולם הזה -אָּ  :'לעולם הבא -וְאָּ
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 קודם מנחה:  חצי קדישזה אומר אני במקום ' במקום חצי קדיש יאמר: למנחה

ֹּחַ  ל נָּא כ  ה יִגְד ַ ָּ י אֲנִ  ה'וְעַת  דְעו  כ ִ ים וְיָּ יִם רַב ִ י לְעֵינֵי ג וֹּ דַעְת ִ י וְנוֹּ ת ִ ש ְ י וְהִתְקַד ִ לְת ִ ד ִ ָּ לֵאמֹּר: וְהִתְג ַ רְת  ב ַ ר ד ִ ֶׁ אֲש  ת ה'י כ ַ י אֶׁ רְכִי נַפְש ִ  ה',: ב ָּ

י א  קַ לֹּ -א   ה' מֵה  ד ִ וֵא ש ְ ה  : לֶׁ ָּ ת  ש ְ בָּ ר לָּ דָּ ד וְהָּ אֹּד הוֹּ ָּ מ ְ דַלְת  רַךְ מִןקָּ לָּ -י ג ָּ י לֵה  הִיא:  א מְבָּ א ד ִ א ו גְבו רְתָּ כְמְתָּ י חָּ א ד ִ לְמָּ א וְעַד עָּ לְמָּ  עָּ

א,  נְיָּ ַ סֵי: 'ת  י יוֹּ מַר רַב ִ א אֵלִ 'אָּ ל. ב ָּ ל ֵ ַ לַיִם לְהִתְפ  ת יְרו ש ָּ ה אַחַת מֵחו רְבוֹּ י לְחו רְב ָּ ךְ וְנִכְנַסְת ִ רֶׁ ד ֶׁ ךְ ב ַ יִיתִי מְהַל ֵ עַם אַחַת הָּ ַ ב פ  וֹּ כו ר לַט  הו  זָּ י ָּ

מַ  מַר לִי: וְש ָּ תַח. וְאָּ ֶׁ ?'ר לִי עַל הַפ  ה זוֹּ חו רְב ָּ ָּ ב ְ מַעְת  ל ש ָּ ה קוֹּ :  'מָּ י לוֹּ מַרְת ִ י לִי 'וְאָּ ת: ״אוֹּ רֶׁ מֶׁ נָּה וְאוֹּ יוֹּ ת כ ְ מֶׁ נַהֶׁ מ ְ ֶׁ ל ש  ת קוֹּ י ב ַ מַעְת ִ ש ָּ

י  רַבְת ִ ח  הֶׁ ֶׁ ת הָּ ש  וֹּ נַי לְבֵין או מ  ת ב ָּ לִי וְהִגְלִיתִי אֶׁ ת הֵיכָּ י אֶׁ רַפְת ִ יתִי וְש ָּ ת ב ֵ מַר לִי: אֶׁ ם״. אָּ לָּ ם'עוֹּ יוֹּ ם וָּ ל יוֹּ כָּ ךְ.  ב ְ ת כ ָּ רֶׁ מֶׁ אֵל ו כ ְ אוֹּ רָּ ש ְ י ִ ֶׁ ש 

נִין ת וְעוֹּ וֹּ ש  י מִדְרָּ ֵ ת  ת ו לְבָּ נֵסִי וֹּ י כ ְ ֵ ת  סִין לְבָּ א' :נִכְנָּ לְמַי ָּ לַם לְעַלְמֵי עָּ רַךְ לְעָּ א מְבָּ מֵיה  רַב ָּ מֵר:  'יְהֵא ש ְ , וְאוֹּ וֹּ רו ךְ הו א מְנַעְנֵעַ רֹּאש  ש  ב ָּ דוֹּ הַק ָּ

ג ָּ ' ֶׁ נִים ש  ם לַב ָּ הֶׁ י לָּ יו, וְאוֹּ נָּ ת ב ָּ ה אֶׁ הִגְלָּ ֶׁ ב ש  אָּ וֹּ לָּ ךְ, מַה ל  בֵיתוֹּ כ ָּ תוֹּ ב ְ סִין אוֹּ קַל ְ מ ְ ֶׁ ךְ ש  לֶׁ ֶׁ רֵי הַמ  םאַש ְ לְחַן אֲבִיהֶׁ ו   . 'לו  מֵעַל ש 

נֶׁה ' :אמר רבי שמעון בן לקיש עוֹּ ל הָּ ככ ָּ מֵן״ ב ְ ֹּחוֹּ  לׇ״אָּ תְחִין כ  וֹּ עֲרֵי לוֹּ  פ  ַ ן גַן ש  מַר, עֵדֶׁ נ ֶׁא  ֶׁ תְחו  : ש  ִ רִים ״פ  עָּ בֹּא ש ְ י וְיָּ יק גוֹּ מֵר צַד ִ וֹּ  ש 

מו נִים״ קְרֵי אַל, א  מֵר ת ִ וֹּ מו   ״ש  מֵ א  מְרִים אָּ אוֹּ ֶׁ א: ״ש  ל ָּ  ״:נִיםנִים״ אֶׁ

 קודם מנחה:  קדושהזה אומר אני במקום ' למנחה במקום קדושה יאמר:

אֵל אֲנִי  רָּ נֵי יִש ְ ךְ ב ְ תוֹּ י ב ְ ת ִ ש ְ י וְנִקְד ַ דְש ִ ם קָּ ֵ ת ש  לו  אֶׁ ד  ה'וְלֹּא תְחַל ְ חָּ פַיִם לְאֶׁ נָּ ש  כ ְ ֵ פַיִם ש  נָּ ש  כ ְ ֵ עַל לוֹּ ש  ַ פִים עֹּמְדִים מִמ  רָּ ם: ש ְ כֶׁ ש ְ מְקַד ִ

יו ו בִש ְ  ה רַגְלָּ ֶׁ יִם יְכַס  ַ ת  יו ו בִש ְ נָּ ה פָּ ֶׁ יִם יְכַס  ַ ת  ש ְ ש  ב ִ דוֹּ ש  קָּ דוֹּ ש  קָּ דוֹּ מַר קָּ ה וְאָּ ל זֶׁ ה אֶׁ א זֶׁ רָּ פֵף: וְקָּ יִם יְעוֹּ ַ ץ -צְבָּ  ה'ת  רֶׁ אָּ ל הָּ ת מְלֹּא כָּ אוֹּ

ד  בוֹּ רו ךְ כ ְ ל ב ָּ דוֹּ ל רַעַש  ג ָּ מַע אַחֲרַי קוֹּ ש ְ אֶׁ אֵנִי רו חַ וָּ ָּ ש   : וַת ִ דוֹּ בוֹּ : יִמְלֹּךְ  ה'כ ְ מוֹּ קוֹּ ם א   ה'מִמ ְ לָּ דֹּ קַ לֹּ -לְעוֹּ ן לְדֹּר וָּ :-ר הַלְלו  יָּ יִךְ צִי וֹּ  ה 

יו  תֵר מֵחֲבֵרָּ הַ יוֹּ בוֹּ הו א ג ָּ ֶׁ ן ש  לְפוֹּ יו עַל סַנְד ַ לָּ מְרו  עָּ נָּה מהלך חמש מאות אָּ ועומד אחורי מרכבה וקושר כתרים לקונו ומשביע את ש ָּ

באותה  מות כארי.ההכתר ועולה ויושב בראש אדונו. ובשעה שיוצא הכתר כל חיילי מרום נרתעין ומזדעזעין וחיות הוממות ומנ

ש  " :יםרשעה עונים ואומ דוֹּ ש  קָּ דוֹּ ש  קָּ דוֹּ דוֹּ -צְבָּ  ה'קָּ בוֹּ ץ כ ְ רֶׁ אָּ ל הָּ ת מְלֹּא כָּ . ובשעה שמגיע לכסא מתגלגלין גלגלי הכסא "אוֹּ

ומתרעשין אדני שרפרף וכל רקיעין אוחזתן חלחלה. ובשעה שהוא עובר על כסאו כל חיילי מרום וכסא הכבוד שלו פותחין פיהם 

ד "ואומרים:  בוֹּ רו ךְ כ ְ מוֹּ  ה'ב ָּ קוֹּ . בא וראה כמה גדולתו ושבחו של הקדוש ברוך הוא שבשעה שמגיע הכתר לראשו מחזיק "מִמ ְ

עצמו לקבל הכתר מעבדיו וכל חיות ושרפים וגלגלי המרכבה וכסא הכבוד וחיילי מעלה ומטה מתגדלין ומתגברין ומתגאין 

ם א   ה'מְלֹּךְ יִ " :ונותנים הוד והדר וממליכים בפה אחד ואומרים לָּ דֹּר הַלְלו  יָּ קַ לֹּ -לְעוֹּ ן לְדֹּר וָּ  :"ה  -יִךְ צִי וֹּ

 : קדיש שלםזה אומר אני במקום ' במקום קדיש שלם יאמר:

ֹּחַ  ל נָּא כ  ה יִגְד ַ ָּ ים ה'וְעַת  יִם רַב ִ י לְעֵינֵי ג וֹּ דַעְת ִ י וְנוֹּ ת ִ ש ְ י וְהִתְקַד ִ לְת ִ ד ִ ָּ לֵאמֹּר: וְהִתְג ַ רְת  ב ַ ר ד ִ ֶׁ אֲש  י אֲנִי  כ ַ דְעו  כ ִ ת ה'וְיָּ י אֶׁ רְכִי נַפְש ִ  ה',: ב ָּ

י א  קַ לֹּ -א   ה' מֵה  ד ִ וֵא ש ְ ה  : לֶׁ ָּ ת  ש ְ בָּ ר לָּ דָּ ד וְהָּ אֹּד הוֹּ ָּ מ ְ דַלְת  י לֵה  הִיא: קָּ לָּ -י ג ָּ א ד ִ א ו גְבו רְתָּ כְמְתָּ י חָּ א ד ִ לְמָּ א וְעַד עָּ לְמָּ רַךְ מִן עָּ א מְבָּ

ן לֵוִי: כ   עַ ב ֶׁ ֻׁ ש  י יְהוֹּ מַר רַב ִ נֶׁה לׇאָּ עוֹּ מֵן הָּ מֵיה   יְהֵא ״אָּ א ש ְ רַךְ״ רַב ָּ כ מְבָּ ֹּחוֹּ  לׇב ְ רְעִין, כ  זַר לוֹּ  קוֹּ ינוֹּ  ג ְ מַר, ד ִ נ ֶׁא  ֶׁ עַ : ש  פְרוֹּ ת ״ב ִ עוֹּ רָּ ְ אֵל פ  רָּ יִש ְ  ב ְ

ב הִתְנַד ֵ ם ב ְ רְכו   עָּ ת״  מה הטעם. ה׳״ ב ָּ עוֹּ רָּ ְ עַ פ  פְרוֹּ רְכו  את ה׳״: —״ב ִ ״בָּ ו ם ד ְ   מִש  

רו ךְ " :בעולם הבא שנאמר 'אמן' :בעולם הזה זוכה ועונה 'אמן' :כל מי שעונה' :דיאאמר רבי יהושע בן ג מֵן  ה'ב ָּ ם אָּ לָּ לְעוֹּ

מֵן מֵן "וְאָּ מֵן  ,בעולם הזה -. אָּ  :'לעולם הבא -וְאָּ
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 :'והוא רחום' :במקום ברכו יאמר זה מיד אחר לערבית

 קודם ברכו: חצי קדישזה אומר אני במקום 

ֹּחַ  ל נָּא כ  ה יִגְד ַ ָּ י אֲנִ  ה'וְעַת  דְעו  כ ִ ים וְיָּ יִם רַב ִ י לְעֵינֵי ג וֹּ דַעְת ִ י וְנוֹּ ת ִ ש ְ י וְהִתְקַד ִ לְת ִ ד ִ ָּ לֵאמֹּר: וְהִתְג ַ רְת  ב ַ ר ד ִ ֶׁ אֲש  ת ה'י כ ַ י אֶׁ רְכִי נַפְש ִ  ה',: ב ָּ

וֵא קַ לֹּ -א   ה' ה  : לֶׁ ָּ ת  ש ְ בָּ ר לָּ דָּ ד וְהָּ אֹּד הוֹּ ָּ מ ְ דַלְת  י א  י ג ָּ מֵה  ד ִ י לֵה  הִיא: קָּ לָּ -ש ְ א ד ִ א ו גְבו רְתָּ כְמְתָּ י חָּ א ד ִ לְמָּ א וְעַד עָּ לְמָּ רַךְ מִן עָּ א מְבָּ

ן לֵוִי: כ   עַ ב ֶׁ ֻׁ ש  י יְהוֹּ מַר רַב ִ נֶׁה לׇאָּ עוֹּ מֵן הָּ מֵיה   יְהֵא ״אָּ א ש ְ רַךְ  רַב ָּ לְמַי ָּ מְבָּ לְמֵי עָּ לְעָּ לַם ו  כ ״אלְעָּ ֹּחוֹּ  לׇב ְ רְעִין, כ  זַר לוֹּ  קוֹּ ינוֹּ  ג ְ מַר, ד ִ נ ֶׁא  ֶׁ : ש 

עַ  פְרוֹּ ת ״ב ִ עוֹּ רָּ ְ אֵל פ  רָּ יִש ְ ב ב ְ הִתְנַד ֵ ם ב ְ רְכו   עָּ ת״  מַה טעם. ה׳״ ב ָּ עוֹּ רָּ ְ עַ פ  פְרוֹּ ל  —״ב ִ : כ ָּ קִיש  מַר רֵיש  לָּ רְכו  את ה׳״: אָּ ״בָּ ו ם ד ְ מִש  

כ מֵן״ ב ְ נֶׁה ״אָּ עוֹּ ֹּחוֹּ  לׇהָּ תְחִין כ  וֹּ עֲרֵי לוֹּ  פ  ַ ן גַן ש  מַר, עֵדֶׁ נ ֶׁא  ֶׁ תְחו  : ש  ִ רִים ״פ  עָּ בֹּא ש ְ י וְיָּ יק גוֹּ מֵר צַד ִ וֹּ מו נִים״ ש  קְרֵי אַל א  מֵר ת ִ וֹּ  ״ש 

מו   מֵ א  מְרִים אָּ אוֹּ ֶׁ א: ״ש  ל ָּ  ״:נִיםנִים״ אֶׁ

 של מעריב:  ברכוזה אומר אני במקום 

שהוא לילה. חיה אחת יש ברקיע כשהוא יום אות אמת במצחה ויודעין המלאכים שהוא יום. ולערב אמונה במצחה ויודעין 

ת ' :ובכל פעם אומרת רְכו  אֶׁ בֹּרַךְ  ה'ב ָּ רו ךְ ' :וכל גדודי מעלה עונין. 'הַמ ְ עֵד ה'ב ָּ ם וָּ לָּ בֹּרַךְ לְעוֹּ  :'הַמ ְ

 במקום קדיש שלם יאמר:

 : קדיש שלםזה אומר אני במקום 

ֹּחַ  ל נָּא כ  ה יִגְד ַ ָּ י אֲנִ  ה'וְעַת  דְעו  כ ִ ים וְיָּ יִם רַב ִ י לְעֵינֵי ג וֹּ דַעְת ִ י וְנוֹּ ת ִ ש ְ י וְהִתְקַד ִ לְת ִ ד ִ ָּ לֵאמֹּר: וְהִתְג ַ רְת  ב ַ ר ד ִ ֶׁ אֲש  ת ה'י כ ַ י אֶׁ רְכִי נַפְש ִ  ה',: ב ָּ

י א  קַ לֹּ -א   ה' מֵה  ד ִ וֵא ש ְ ה  : לֶׁ ָּ ת  ש ְ בָּ ר לָּ דָּ ד וְהָּ אֹּד הוֹּ ָּ מ ְ דַלְת  רַךְ מִןקָּ לָּ -י ג ָּ י לֵה  הִיא:  א מְבָּ א ד ִ א ו גְבו רְתָּ כְמְתָּ י חָּ א ד ִ לְמָּ א וְעַד עָּ לְמָּ עָּ

ן לֵוִי: כ   עַ ב ֶׁ ֻׁ ש  י יְהוֹּ מַר רַב ִ נֶׁה לׇאָּ עוֹּ מֵן הָּ מֵיה   יְהֵא ״אָּ א ש ְ רַךְ״ רַב ָּ כ מְבָּ ֹּחוֹּ  לׇב ְ רְעִין, כ  זַר לוֹּ  קוֹּ ינוֹּ  ג ְ מַר, ד ִ נ ֶׁא  ֶׁ עַ : ש  פְרוֹּ ת ״ב ִ עוֹּ רָּ ְ אֵל פ  רָּ יִש ְ  ב ְ

הִתְ  בב ְ ם נַד ֵ רְכו   עָּ ת״  מה הטעם. ה׳״ ב ָּ עוֹּ רָּ ְ עַ פ  פְרוֹּ רְכו  את ה׳״: —״ב ִ ״בָּ ו ם ד ְ   מִש  

רו ךְ " :בעולם הבא שנאמר 'אמן' :בעולם הזה זוכה ועונה 'אמן' :כל מי שעונה' :אמר רבי יהושע בן גדיא מֵן  ה'ב ָּ ם אָּ לָּ לְעוֹּ

מֵן מֵן "וְאָּ מֵן  ,בעולם הזה -. אָּ  :'לעולם הבא -וְאָּ

 



לֶךְ  יךָ מֶֶֽ ה אֱמוּנָתֶךָ  (יחיד) מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶֶֽ מָתִי בְחֶמְלָה, רַבָּ ם שֶהֶחֱזַרְתָּ בִי נִש ְ  :חַי וְקַיָּ

זְכִירַתה שֵֹ ת עֲ וַ צְ מִ  םיֵּ קַ מְ הֲרֵינִי   י השי"ת,דֵ סְ חַ  בִּ
 עגַ רֶ ע וְ גַ ל רֶ כָ ל יוֹם בְּ כָ י בְּ תִּ ה אִ עוֹשֶֹ ים ש ֶ דִ סָ חֲ ל הַ עַ  חַ בֵּ ש ַ מְ וּ  המוֹדֶ   

לִים  ן לְהַש ְ מִצְוַת חֲכָמִים 100וְהֲרֵינִי מְכַוֵּ כָל יוֹם וּלְבָרֵךְ כְּ רָכוֹת בְּ  .בְּ
 

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ  (יאהדונהי ,קב"ה ושכינתיהאדון הכל, היה הוה ויהיה, ) הוָּ ה  י   (פני)ל אַתָּ

ם (יאההויהה, תשגיח עלינו בפרטום, ומכול)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות  אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  המנהיג( )יחיד מֶלֶךְ הָּ

וֹתָּ  מִצ  נוּ ב  שָּ נוּ עַל נ טִילַת יָּדָּ אֲשֶר קִד  צִוָּּ  יםִ:יו ו 
 

 

רוּךְ  ה )מקור הברכות(בָּ   (יאהדונהיושכינתיה, קב"ה אדון הכל, היה הוה ויהיה, ) הוָּ ה  י   (לפני) אַתָּ

עוֹלָּם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו מם, וכול)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות  אֱלֹהֵינוּ   המנהיג( )יחיד מֶלֶךְ הָּ

בִים  בִים נ קָּ א בוֹ נ קָּ רָּ ה וּבָּ כ מָּ חָּ ם ב  אָדָּ  תוּחִיםם פ  הֶ מֵ וּ תוּמִיםם ס  הֶ מֵ  לִיםלִים חֲלָּ חֲלָּ וַ אֲשֶר יָּצַר אֶת הָּ

תֵחַ ש   ד מֵהֶם אוֹ יפִָּ תֵם אֶחָּ קַיםֵ ליָּכוֹ נוּיאֵ אִם יסִָּ הִת  ה אַאֲפִלּ ל  עָּ  . תחַ וּ שָּ

רוּךְ  ה )מקור הברכות(בָּ ה  (לפני) אַתָּ   (יאהדונהיושכינתיה, קב"ה אדון הכל, היה הוה ויהיה, )י ה וָּ

ר  שָּ לִיא לַעֲשוֹת  הוֹצָאַת הַפ סלֶֹתב  רוֹפֵא כָּל בָּ ב   ישֶשּׁוֹמֵר רוּח  וּמַפ  ר   :יב ק 

ה שֶנָּתַתָּ  מָּ הוֹרָּ  אֱלֹהַי! הַנ שָּ הּ מִמֶניִ, בִי ט  לָּ ה עֲתִיד לִט  אַתָּ הּ בִי, ו  תָּ ה נ פַח  אַתָּ הּ, ו  תָּ ה י צַר  הּ, ו אַתָּ אתָּ רָּ ה ב   ה. אַתָּ

ן שֶהַנ  כָּל ז מָּ בוֹא. ו  תִיד לָּ הּ לִּי לֶעָּ הַחֲזיִרָּ ה עֲתִיד ל  אַתָּ ה אֱלֹהַי רִבו  נֶיךָ י ה וָּ פָּ בִי, מוֹדֶה אֲניִ ל  קִר  ה ב  מָּ  עֲשִים. מַ ל הַ וֹן כָּ שָּ

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

גָּרִים מֵתִיםהַמַחֲזִ מוֹת לִפ   :יר נ שָּ
 

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול ינוּאֱלֹהֵ  עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

ה י לָּ בִין בֵין יוֹם וּבֵין לָּ הָּ וִי בִינָּה ל   :הַנוֹתֵן לַשֶכ 

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (נהייאהדוושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

רִים  :פוֹקֵחַ עִו 

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומבעל הכוחות כול)תקיף בעל היכולת ו אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

 :מַתִיר אֲסוּרִים

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההות, בפרטשגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

בִיש עֲרֻמִים  :מַל 

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  יחיד המנהיג() מֶלֶךְ הָּ

 :זוֹקֵף כ פוּפִים

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

אָרֶץ עַל הַ  יםִרוֹקַע הָּ  :מָּ

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

עֲדֵי גָּבֶר  :הַמֵכִין מִצ 

 יפורים, שבהם אסור לנעול נעלי עור, אין אומרים ברכה זו:בתשעה באב וביום הכ

רוּךְ  ה  )מקור הברכות(בָּ ה  (לפני)אַתָּ  (יאהדונהי)אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה ושכינתיה, י ה וָּ

ם (יאההויהה)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כולם, ומשגיח עלינו בפרטות,  אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

כָּי רָּ ה לִי כָּל צ  שָּ  :שֶעָּ

 



רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

אֵל בִג   רָּ האוֹזרֵ ישִ   :בוּרָּ
 

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

תִ  אֵל ב  רָּ העוֹטֵר ישִ  אָרָּ  :פ 

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

ניִ גוֹי שָּ  :שֶלֹּא עָּ

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה י   (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

בֶד ניִ עָּ שָּ  :שֶלֹּא עָּ

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, ה, קב"ה )אדון הכל, היה הוה ויהיי ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

ה ניִ אִשָּ שָּ  :שֶלֹּא עָּ

רוּךְ ה )מקור הברכות( בָּ ה  (לפני) אַתָּ  (יאהדונהיושכינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה י ה וָּ

ם (יאההויההבפרטות, שגיח עלינו ם, ומ)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כול אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

עַפֵינוּהַמַעֲבִיר שֵנָּה מֵעֵינֵ ה מֵעַפ  נוּמָּ  : ינוּ וּת 

נֶיךָ י   פָּ צוֹן מִלּ  גִילֵנוּ אֳלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי י ה וָּה הִי רָּ גִילֵנוּ  בַרד  לִּ אֲבוֹתֵינוּ שֶתַר  ה, ו אַל תַר  וָּ ה, לִּ מִצ  בַר עֲבֵרָּ  ד 

ו    מִצ  חַז קֵנוּ ב  ע, וּת  נוּ יצֵֶר רָּ לֶט בָּ נוּ יצֵֶר טוֹב, ו אַל תַש  לֶט בָּ תַש  חֵןו  נֵנוּ ל  תִת  תֶךָ ו  תוֹרָּ קֵנוּ ב  תִתֵן חֶל   תֶיךָ, ו 

עֵיניֵ כָּל רוֹ  עֵיניֶךָ וּב  רַחֲמִים ב  חֶסֶד וּל  נֶיךָ,וּל  פָּ דִים טוֹבִים מִלּ  לֵנוּ חֲסָּ תִג מ    אֵינוּ, ו 

רוּךְ  ה  )מקור הברכות(בָּ ה  (לפני)אַתָּ   (יאהדונהי)אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה ושכינתיה, י ה וָּ

דִים טוֹבִים  :גוֹמֵל חֲסָּ

נֶיךָ  פָּ צוֹן מִלּ  ה י הִי רָּ נִים, אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַינוּ, שֶתַצִילֵ י ה וָּ נִים, מֵעַזוּת פָּ יוֹם: מֵעַזיֵ פָּ כָּל יוֹם וָּ  נוּ הַיוֹם הַזֶה וּב 

ע, מֵעֵדוּת שֶקֶר. מִשִ  רָּ ע, מִלָּּשוֹן הָּ רָּ ע. מֵעַיןִ הָּ ע, מִפֶגַע רָּ כֵן רָּ ע, מִשָּ בֵר רָּ ע, מֵחָּ ע, מִיצֵֶר רָּ ם רָּ רִיוֹת, מֵאָדָּ נ אַת הַב 

שֻנָּה, מֵ  ה מ  ה, מִמִיתָּ רִית מֵעֲלִילָּ הוּא בֶן ב  שֶה. בֵין ש  שֶה, מִבַעַל דִין קָּ עִים. מִדִין קָּ רִים רָּ עִים, מִמִק  יםִ רָּ  חֳלָּ

גֵיהִנָּם רִית, וּמִדִינָּהּ שֶלּ  אֵינוּ בֶן ב   :וּבֵין ש 
 

 יברכות התורה
רוּךְ  ה  )מקור הברכות(בָּ ה  (לפני)אַתָּ  (יאהדונהיינתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה ושכי ה וָּ

ם (יאההויהה)תקיף בעל היכולת ובעל הכוחות כולם, ומשגיח עלינו בפרטות,  אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

וֹ מִצ  נוּ ב  שָּ רֵי תאֲשֶר קִד  נוּ עַל דִב  צִוָּּ יו ו  ה:תָּ  וֹרָּ

ךָ ב   ת  רֵי תוֹרָּ ךָ כָּ פִינוּ וּהַעֲרֵב נָּא, י ה וָּה אֱלֹהֵינוּ, אֶת דִב  פִיפִיוֹת עַמ  אֵינוּ, ב  צֶאֱצָּ נוּ, ו  יהֶ אֲנַח  נִה  אֵל, ו  רָּ  ל בֵית ישִ 

הּ.  מָּ ךָ לִש  ת  דֵי תוֹרָּ לוֹמ  מֶךָ, ו  עֵי ש  אֵל, יוֹד  רָּ ךָ כָּל בֵית ישִ  אֵי עַמ  צֶאֱצָּ  ו 

רוּךְ  ה  )מקור הברכות(בָּ ה  (לפני)אַתָּ ה (יאהדונהיתיה, )אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה ושכיני ה וָּ  :נוֹתֵן הַתוֹרָּ

ת ם י   ק  ן ל  ו   כ  י מ  ינ  ר  ה   ו  צ  יש   א  כ    יינ  ר ס  ד ה  מ  ע  ת מ  יר  כ  ז  ה ו  ר  ו  ת  ת ה  כ   ר  ב   מ  נ  ו     :ה' ר צ 
רוּךְ  ה  )מקור הברכות(בָּ ה  (לפני)אַתָּ  (יאהדונהי)אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה ושכינתיה, י ה וָּ

ם (יאההויההעל היכולת ובעל הכוחות כולם, ומשגיח עלינו בפרטות, )תקיף ב אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ  )יחיד המנהיג( מֶלֶךְ הָּ

תוֹ.  נוּ אֶת תוֹרָּ נָּתַן לָּ עַמִים ו  נוּ מִכָּל הָּ חַר בָּ  אֲשֶר בָּ

רוּךְ  ה  )מקור הברכות(בָּ ה  (לפני)אַתָּ ה:נוֹ (יאהדונהי)אדון הכל, היה הוה ויהיה, קב"ה ושכינתיה, י ה וָּ  תֵן הַתוֹרָּ

ן  ו   כ  י מ  ינ  ר  ם ה  י   ק  ר  הר  ו  ד ת  מו  ל  ת ת   ו  צ  מ  ל  ש   א  י כ   נ  ו     :ה'צ 
ה וַי דַבֵר  הֶם: י ה וָּ אֵל. אָמוֹר לָּ רָּ ניֵ ישִ  כוּ אֶת ב  ר  בָּ נָּיו לֵאמ ר כ ה ת  אֶל בָּ  אֶל מ שֶה לֵּאמ ר: דַבֵר אֶל אַהֲר ן ו 

רֶכ ךָ  ה י בָּ רֶךָי ה וָּ מ  ישִ  א י ה וָּה : יָּאֵר ו  נָּיו אֵלֶיךָ וִיחֻנךֶָּ: ישִָּ לוֹי ה וָּה פָּ ךָ שָּ יָּשֵם ל  נָּיו אֵלֶיךָ ו   ם: פָּ

מ   כֵם: וּ אֶתו שָּ ר  אֵל וַאֲניִ אֲבָּ רָּ ניֵ ישִ  מִי עַל ב    ש 
 

 X3 .מיכאל הכהן הגדול שר ואפוטרופוס של ישראל
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                                           סדר תיקון חצות ד                                                 בס"

, הימים שאחר מולד החודש, מראש השנה עד שמיני עצרת, ימי החנוכה, ימי הפורים, כל תיקון לאהרק אומרים בהם שהימים 

ועד י"ב בסיוון, בכל שנת השמיטה בארץ ישראל,  (מראש חודש ניסן) [חודש ניסן, וכל ימי העומר ]אף שמתוודים בימי העומר

אבי הבן, המוהל,  -חתן, בבית האבל, בלילה שקודם המילה ראש חודש, ובכל הימים שאין נופלים בהם על פניהם. וכן בבית ה

 ויש זמנים שאין אומרים בהם לא תיקון רחל ולא תיקון לאה,      [הסנדק

 ואלו הם: ליל שבת, ליל יום טוב, פסח, שבועות, סוכות, שמחת תורה, חול המועד פסח, לילי ראש השנה, וליל יום הכפורים.

ם יִחוּד "א  לְשֵׁ ם יוּ"ד קֵּ א שֵּ ילוּ, לְיַחֲדָׁ ימוּ וּדְחִִֽ ימוּ, וּרְחִִֽ ילוּ וּרְחִִֽ יהּ, בִדְחִִֽ א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ קֻדְשָׁ

ל אֵּ ל־יִשְרָׁ ם כָׁ א שְלִים, בְשֵּ "א בְיִחוּדָׁ רָׁ , בְוָׁא"ו קֵּ עֲפָׁ א מֵּ א שְכִינְתָׁ נוּלְאַקְמָׁ ינִי א וּלְעִלּוּי שְכִינַת עֻזֵּ . הֲרֵּ

ה  אָׁ ל וְתִיקוּן לֵּ חֵּ ן לוֹמַר תִיקוּן רָׁ ל.(מוּכָׁ חֵּ ה. או: תִיקוּן רָׁ אָׁ נוּ  )בימים מיוחדים אומרים רק: תִיקוּן לֵּ סִדְרוּ לָׁ כְמוֹ שֶׁ

ם  רְשָׁ ת שָׁ ן אֶׁ ה, לְתַקֵּ כָׁ ינוּ זִכְרוֹנָׁם לִבְרָׁ רְשוֹ( רַבוֹתֵּ קוֹם עֶׁ )שָׁ נוּ בְמָׁ לְיוֹן, לַעֲשוֹת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵּ

נוּ.   וְלַעֲשוֹת רְצוֹן בוֹרְאֵּ

 ִֽ ינוּ כוֹנְנֵּ דֵֵּ֗ ה יָָׁ֝ ָ֥ מַעֲשֵּ ינוּ וִּֽ ֵ֑ לֵּ ָ֥ה עָׁ ינוּ כוֹנְנָׁ דֵּ ה יָָׁ֭ ֵׂ֣ ינוּ וּמַעֲשֵּ ָ֥ לֵּ ינוּ עָָׁ֫ ָ֥י אֱלֹהֵֵּ֗ עַם אֲדֹנָׁ י ׀ נִֹ֤  הוּ׃וִיהִִ֤

ינוּ. תָׁ  אָנָא יְהֹוָה י אֲבוֹתֵּ אלֹהֵּ ינוּ וֵּ ין אֱלֹהֵּ אֵּ נוּ. שֶׁ נוּ מִתְחִנָׁתֵּ נוּ. וְאַל תִתְעַלַּם מַלְכֵּ תֵּ נֶׁיךָ תְפִלָּׁ באֹ לְפָׁ

טָׁ  ינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלא חָׁ י אֲבוֹתֵּ אלֹהֵּ ינוּ וֵּ ה אֱלֹהֵּ נֶׁיךָ יְהֹוָׁ ף לוֹמַר לְפָׁ י עֹרֶׁ נִים וּקְשֵּ י פָׁ אנוּ. אֲנַחְנוּ עַזֵּ

שַעְנוּ.  וִינוּ. פָׁ אנוּ. עָׁ טָׁ ל חָׁ שון אֲבָׁ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָׁ גַדְנוּ. גָׁ שַמְנוּ. בָׁ נוּ: אָׁ יתֵּ י בֵּ ינוּ וְאַנְשֵּ אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵּ

עַ  עוֹת. כִזַבְנוּ. כָׁ צוֹת רָׁ ה. יָׁעַצְנוּ עֵּ ר וּמִרְמָׁ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָׁ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָׁ ע. הֶׁ רָׁ סְנוּ. הָׁ

רַדְ  ם. לַצְנוּ. מָׁ אֵּ ב וָׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָׁ גַמְנוּ. צָׁ שַעְנוּ. פָׁ וִינוּ. פָׁ רַרְנוּ. עָׁ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָׁ רֶׁ רִינוּ דְבָׁ נוּ. מָׁ

יךָ הַ  טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָׁ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָׁ ף. רָׁ ים וְלאֹ טּוֹבִ קִשִינוּ עֹרֶׁ

עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁ שִיתָׁ ת עָׁ ינוּ. כִי אֱמֶׁ לֵּ א עָׁ ל הַבָׁ ה צַדִיק עַל כָׁ נוּ. וְאַתָׁ ה לָׁ וָׁ  שָׁ

ה  מַה־נאֹמַר לְפָנֶיךָ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָׁ ל־הַנִסְתָׁ קִים, הֲלאֹ כָׁ ן שְחָׁ נֶׁיךָ שוֹכֵּ ר לְפָׁ רוֹם, וּמַה־נְסַפֵּ ב מָׁ יוֹשֵּ

עַ, אַתָׁ  ב, יוֹדֵּ יוֹת וְלֵּ ה כְלָׁ ן, רוֹאֶׁ טֶׁ י בָׁ ל־חַדְרֵּ ש כָׁ ה חוֹפֵּ י, אַתָׁ ל־חָׁ י כָׁ ם, וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵּ זֵּי עוֹלָׁ עַ רָׁ ה יוֹדֵּ

י אֲבוֹ אלֹהֵּ ינוּ וֵּ ה אֱלֹהֵּ נֶׁיךָ, יְהֹוָׁ צוֹן מִלְּפָׁ ינֶׁיךָ: יְהִי רָׁ ד עֵּ גֶׁ ר מִנֶׁ ין נִסְתָׁ , וְאֵּ ם מִמְךָׁ ר נֶׁעְלָׁ בָׁ ין דָׁ ינוּ, אֵּ תֵּ

תִמְחוֹ ינוּ:שֶׁ עֵּ ל־פְשָׁ ינוּ, וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח לְכָׁ ל־עֲוֹנוֹתֵּ ת־כָׁ נוּ אֶׁ ר לָׁ ינוּ, וּתְכַפֵּ ל־חַטְּאוֹתֵּ ת־כָׁ נוּ אֶׁ  ל לָׁ
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ל ל נַהֲר֨וֹת ׀ בָבֶֶ֗ ינוּ  עַַ֥ לִֵ֗ הּ תָָׁ֝ ֵ֑ ים בְתוֹכָׁ בִָ֥ ל־עֲרָׁ וֹן׃ עִַֽ ת־צִיִֽ נוּ אֶׁ ֵ֗ זׇכְרֵּ ינוּ בְָ֝ כִֵ֑ שַבְנוּ גַם־בָׁ ם יָָׁ֭ ֵׂ֣ שָׁ

יר צִ  נוּ מִשִָ֥ ירוּ לֵָָׁ֗֝ ה שִָ֥ ֵ֑ ינוּ שִמְחָׁ ֵׂ֣ לֵּ יר וְתוֹלָׁ י־שִָ֭ ינוּ דִבְרֵּ ל֢וּנוּ שוֹבֵֵּ֡ אֵּ ם שְִֽ י שָָׁׁ֨ ינוּ׃ כִִ֤ ִֽ וֹן׃ כִנֹרוֹתֵּ יִֽ

ת יר אֶׁ שִָ֥ יךְ נָׁ ִ אֵֵּ֗ לֵָׁ֗ רוּשָׁ ךְ יְִֽ ָ֥ חֵּ שְכָׁ ם־אֶׁ ר׃ אִִֽ ִֽ ת נֵּכָׁ ל אַדְמַָ֥ ֵ֑ה עֵַָ֗֝ ק־־שִיר־יְהֹוָׁ י׃ תִדְבִַֽ ם תִשְכַָ֥ח יְמִינִִֽ

 ִ לֵַ֑ ת־יְרוּשָׁ ה אֶׁ עֲלֶׁ א אַָ֭ ֵֹׂ֣ כִי אִם־ל ָ֥ זְכְרֵּ א אֶָׁ֫ ֹ֢ י ׀ לְחִכִי֮ אִם־ל ה ׀ לְשוֹנִָׁ֨ ר יְהֹוָָׁׁ֨ י׃ זְכִֹ֤ תִִֽ אש שִמְחָׁ ֵֹׂ֣ ל ר ם עֵַָ֗֝

ת֮  וֹם אֵּ י אֱדֵ֗ ִ  לִבְנֵֵּ֬ ָ֥ לָׁ רוּשָָׁ֫ וֹם יְִֽ י יִ֤ ָ֥ ה אַשְרֵּ ָ֥ וּדָׁ ל הַשְדָ֫ בֵֶׁ֗ הּ׃ בַת־בָׁ ִֽ וֹד בָׁ ד הַיְסָ֥ רוּ עֵַָ֗֝ ֵ֑ רוּ ׀ עָׁ ִ֤ מְרִים עָׁ אֵֹׂ֣ ם הָָׁ֭

לַע׃ ִֽ ל־הַסָׁ יִךְ אֶׁ לֵַ֗ לָׁ ת־עָֹ֝ ִֽ ץ אֶׁ ז וְנִפֵֵּ֬ יאֹחֵֵּ֓ י ׀ שֶׁ ִ֤ נוּ׃ אַשְרֵּ ִֽ לְתְ לָׁ מַָ֥ גָׁ ךְ שֶׁ מוּלֵֵּ֗ ת־גְָ֝ ךְ אֶׁ ֵ֑ ם־לָׁ יְשַלֶּׁ  שֶׁ

ף סַָ֥ וֹר לְאָָ֫ ִ  מִזְמֶ֗ לֵַׂ֣ וּשָׁ ת־יְרִֽ מוּ אֶׁ ָׂ֖ ךָ שָׁ ֵ֑ ל קׇדְשֶׁ יכֵַׂ֣ ת־הֵּ מְאוּ אֶׁ ךָ טִָ֭ תֵֶׁ֗ נַחֲלָׁ ם ׀ בְִֽ אוּ גוֹיִָׁ֨ ִ֤ ים בָׁ ם אֱֽלֹהִֵ֡

ים׃ נָׁ  וּ לְעִיִִֽ פְכֵ֬ ץ׃ שָׁ רֶׁ ִֽ יךָ לְחַיְתוֹ־אָׁ סִידֵֶׁ֗ ר חֲָ֝ יִם בְשַָ֥ ֵ֑ מָׁ וֹף הַשָׁ ל לְעֵׂ֣ אֲכָׁ יךָ מַָ֭ דֵֶׁ֗ ת עֲבָׁ ת־נִבְלֵַ֬ וּ אֶׁ תְנֵ֡

 ִ לֵָׁ֗ רוּשָׁ וֹת יְִֽ יבִ֤ בִִ֘ יִם סְִֽ ם ׀ כַמֵַ֗ מָָׁׁ֨ ינוּ׃ דָׁ ִֽ ס לִסְבִיבוֹתֵּ לֶׁ קֵֶׁ֗ עַג וָָׁ֝ ֵ֑ינוּ לַָ֥ נֵּ ה לִשְכֵּ רְפָׁ ינוּ חֶָׁ֭ יִֵׂ֣ ר׃ הָׁ ִֽ ין קוֹבֵּ ֵׂ֣ ם וְאֵּ

ה ֵׂ֣ ר לאֹ־ עַד־מָׁ ֢ ל־הַגוֹיִם֮ אֲשֶׁ ִֽ תְךֵָ֗ אֶׁ ךְ חֲמָׁ ךָ׃ שְפִֹ֤ ִֽ תֶׁ ש קִנְאָׁ ר כְמוֹ־אֵֵָּ֗֝ ֵ֑צַח תִבְעַָ֥ נֶׁ אֱנֵַַׂ֣֣ף לָׁ הֹוָׁה תֶׁ יְָ֭

מוּ׃ אִַֽ  שִַֽ ָ֥הוּ הֵּ וֵּ ת־נָׁ אֶׁ ב וְִֽ ת־יַעֲקֵֹ֑ ִֽ כֵַׂ֣ל אֶׁ י אָׁ אוּ׃ כִָ֭ ִֽ רָׁ א קָׁ ֵֹׂ֣ שִמְךֵָ֗ ל ר בְָ֝ ָ֥ וֹת אֲשֶׁ כֵ֑ ל מַמְלָׁ וּךָ וְעַָ֥ עָ֥ ל־יְדָָׁ֫



נוּ֮  ל־ תִזְכׇר־לָׁ נוּ עִַֽ י יִשְעֵֵּ֗ ִ֤ הֵּ נוּ ׀ אֱלִֹ֘ ִ֤ ד׃ עׇזְרֵּ וֹנוּ מְאִֹֽ י דַלֵּׂ֣ יךָ כִָׂ֖ ֵ֑ וּנוּ רַחֲמֶׁ ר יְקַדְמֵׂ֣ הֵּ ים מַָ֭ נִָ֥ ת רִאשָֹ֫ עֲוֹנֹ֢

֢ וּ הַגוֹיִם֮ אַיֵּ ה ׀ יאֹמְרֵׂ֣ מָׁ ִ֤ ךָ׃ לָׁ ִֽ עַן שְמֶׁ ינוּ לְמֵַׂ֣ טּאֹתֵֵּ֗ ר עַל־חַָ֝ ָ֥ נוּ וְכַפֵּ ָ֥ ךָ וְהַצִילֵּ ֵ֑ וֹד־שְמֶׁ ר כְבִֽ ה דְבַָ֥

ע אֱֽלֹהֵָּ֫  דֵַׂ֣ ם יִוָּׁ ָ֥ יםיהֶׁ יר [ םוֹיִֵׂ֣ בַג] בַגֹיִֵׂ֣ סִָ֥ ת אָָׁ֫ נְקַ֢ יךָ֮ אֶׁ נֶׁ וֹא לְפָׁ בֵׂ֣ ִ֤ וּךְ׃ תָׁ פִֽ יךָ הַשָׁ ָ֥ דֶׁ ם־עֲבָׁ ת דִַֽ קְמֵַ֗ ֵ֑ינוּ נִָ֝ ינֵּ לְעֵּ

ם  ִ֤ תָׁ רְפִָׁ֘ ם חֶׁ ֵ֑ יקָׁ ל־חֵּ תַיִם אֶׁ בְעָׁ ֵׂ֣ינוּ שִָ֭ נֵּ ב לִשְכֵּ ִ֤ שֵּ ה׃ וְהִָׁ֘ ִֽ ֵׂ֣י תְמוּתָׁ ר בְנֵּ וֹתֵֵּ֗ ל זְרוֹעֲךֵָ֑ הָ֝ דֶׁ ר כְגָֹ֥ ָׂ֖ אֲשֶׁ

ר תְהִלָּׁ  סַפֵֵּ֗ ר נְָ֝ דֵֹ֑ וֹר וָׁ ם לְדָ֥ ָ֥ וֹלָׁ ה לְּךֵָ֗ לְעָ֫ ָ֥ וֹדֶׁ ךָ֮ נִ֤ אן מַרְעִיתֶׁ ָֹ֥  ׀ וְצ י׃ וַאֲנִַ֤חְנוּ עַמְךָָׁ֨ ִֽ וּךָ אֲדֹנָׁ רְפֵׂ֣ ךָ׃חֵּ ִֽ    תֶׁ

ר יְהֹוָה   ינוּ  זְכֹֹ֤ ָׂ֖ תֵּ ים בָׁ ה לְזָׁרִָ֔ ֵׂ֣ פְכָׁ הֶׁ ִֽ נוֵּ֙ נֶׁ תֵֵּ֙ נוּ׃ נַחֲלָׁ ִֽ תֵּ רְפָׁ ת־חֶׁ ה אֶׁ ָ֥ ה וּרְאֵּ יטָׁ נוּ הַבִָׂ֖ יָׁה לָָׁ֔ ֵׂ֣ ה־הָׁ ִֽ מֶׁ

ינוֵּ֙  יִֵ֙ ים הָׁ ים׃ יְתוֹמִִ֤ ינוּ עֵּ אין לְנׇכְרִִֽ תִָ֔ ף שָׁ סֶׁ ֵׂ֣ ינוֵּ֙ בְכֶׁ ימֵֵּ֙ וֹת׃ מֵּ נִֽ ינוּ כְאַלְמָׁ ָׂ֖ ב אִמֹתֵּ ין[ אָָׁ֔ ֵׂ֣ ינוּ ]וְאֵּ ָׂ֖ צֵּ

וּר ד אַשָׂ֖ נוּ יָָׁ֔ תֵַׂ֣ יִםֵ֙ נָׁ נוּ׃ מִצְרֵַ֙ ִֽ ח־לָׁ וּנִַֽ א הִֽ ָֹ֥ גַָׂ֖עְנוּ וְל פְנוּ יָׁ נוֵּ֙ נִרְדָָׁ֔ ֵ֙ ארֵּ ל צַוָּׁ אוּ׃ עִַ֤ יר יָׁבִֹֽ עִַֽ  בִמְחִָ֥ לִשְבָֹ֥

נוּ פֹ  שְלוּ בָָׁ֔ ֵׂ֣ דִיםֵ֙ מָׁ לְנוּ׃ עֲבָׁ ִֽ בָׁ ם סָׁ ָ֥ יהֶׁ ם וַאֲנַָׂ֖חְנוּ עֲוֹנֹתֵּ ינָָׁ֔ טְאוֵּ֙ וְאֵּ ִֽ ינוּ חָׁ ִ֤ ם׃ אֲבֹתֵּ חֶׁ ִֽ ם׃ לָׁ ִֽ ין מִיָׁדָׁ ָ֥ ק אֵּ ָׂ֖ רֵּ

 ִֽ עָׁ וֹת רָׁ ָׂ֖י זַלְעֲפָ֥ רוּ מִפְנֵּ וּר נִכְמָָׁ֔ נוֵּ֙ כְתַנֵׂ֣ ֵ֙ ר׃ עוֹרֵּ ִֽ ב הַמִדְבָׁ רֶׁ ָ֥ ָׂ֖י חֶׁ נוּ מִפְנֵּ יא לַחְמֵָּ֔ בִֵׂ֣ נוֵּ֙ נָׁ ֵ֙ ב׃ נָׁשִיםֵ֙ בְנַפְשֵּ

נִָׂ֖  ָ֥י זְקֵּ וּ פְנֵּ ם נִתְלָ֔ ֵׂ֣ רִיםֵ֙ בְיָׁדָׁ ה׃ שָׁ ִֽ י יְהוּדָׁ ָ֥ רֵּ ת בְעָׁ וּ בְתֻלָֹׂ֖ וֹן עִנָ֔ וֹן בְצִיֵׂ֣ רוּ׃ בַחוּרִיםֵ֙ טְחֵׂ֣ ִֽ הְדָׁ א נֶׁ ָֹ֥ ים ל

וֹש לִבֵָּ֔  בַתֵ֙ מְשֵׂ֣ ם׃ שָׁ ִֽ ים מִנְגִינָׁתָׁ תוּ בַחוּרִָׂ֖ בָָׁ֔ עַר שָׁ נִיםֵ֙ מִשֵַׂ֣ לוּ׃ זְקֵּ ִֽ שָׁ ץ כָׁ ָ֥ עֵּ ים בָׁ רִָׂ֖ אוּ וּנְעָׁ נוּ נָׁשָָׁ֔

י  נוּ כִָ֥ ָׂ֖ ָ֥א לָׁ וֹי־נָׁ נוּ אִֽ ת ראֹשֵָּ֔ רֶׁ ֵׂ֣ הֵ֙ עֲטֶׁ פְלָׁ ִֽ נוּ׃ נָׁ ִֽ ל מְחֹלֵּ בֶׁ ָׂ֖ ךְ לְאֵּ הְפַָ֥ נוּ נֶׁ הֵ֙ לִבֵָּ֔ וֶׁ ִ֤ה דָׁ יָׁ ה הָׁ אנוּ׃ עַל־זֵֶׁ֗ ִֽ טָׁ חָׁ

שֵָּ֔  ֵׂ֣ם תֵּ הֵ֙ לְעוֹלָׁ ה יְהֹוָׁ ִ֤ וֹ׃ אַתָׁ ים הִלְּכוּ־בִֽ לִָׂ֖ ם שוּעָׁ מֵָּ֔ שָׁ ל הַר־צִיוֹןֵ֙ שֶׁ ינוּ׃ עִַ֤ ִֽ ינֵּ וּ עֵּ שְכָ֥ ה חָׁ לֶּׁ ָׂ֖ ב עַל־אֵּ

ךְ רֶׁ נוּ לְאָֹ֥ ָׂ֖ עַזְבֵּ נוּ תִַֽ חֵָּ֔ צַחֵ֙ תִשְכָׁ נֵֶׁ֙ ה לָׁ מָׁ ִ֤ וֹר׃ לָׁ דִֽ וֹר וָׁ יךֵָ֙  כִסְאֲךָָׂ֖ לְדָ֥ לֶָׁׁ֨ ִ֤ה ׀ אֵּ נוּ יְהֹוָׁ ים׃ הֲשִיבֵָּׁ֨ ונשוב יָׁמִִֽ

נוּ  ד׃ הֲשִיבֵָּׁ֨ ינוּ עַד־מְאִֹֽ ָׂ֖ לֵּ פְתָׁ עָׁ צַָ֥ נוּ קָׁ ס מְאַסְתָָׁ֔ אֵֹׂ֣ י אִם־מָׁ ם׃ כִִּ֚ דֶׁ ִֽ ינוּ כְקֶׁ ָׂ֖ ש יָׁמֵּ ָ֥ ה[ חַדֵּ וּבָׁ נָׁשָ֔ ]וְִֽ

ם׃ דֶׁ ִֽ ינוּ כְקֶׁ ָׂ֖ ש יָׁמֵּ ָ֥ ה חַדֵּ וּבָׁ נָׁשָ֔ יךֵָ֙ וְִֽ לֶָׁׁ֨ ִ֤ה ׀ אֵּ  יְהֹוָׁ

ט מִשָמַ   ֹ֤ יךָ  יִם  הַבֵׁ ָׂ֖ רַחֲמֶׁ יךָ וְִֽ ֶ֛ עֶׁ וֹן מֵּ ךָ הֲמָ֥ וּרֹתֶָׁ֔ תְךֵָ֙ וּגְבֵׂ֣ ִֽ ִ֤ה קִנְאָׁ ךָ אַיֵּ ֵ֑ ל קׇדְשְךָָׂ֖ וְתִפְאַרְתֶׁ ה מִזְבָֻ֥ וּרְאֵָּ֔

ה יְהֹוָׁ  ִ֤ נוּ אַתָׁ ֵ֑ א יַכִירָׁ ֵֹׂ֣ ל ל ָׂ֖ אֵּ נוּ וְיִשְרָׁ עָָׁ֔ א יְדָׁ ֵֹׂ֣ םֵ֙ ל הָׁ י אַבְרָׁ ינוּ כִִ֤ בִָ֔ ה אָׁ ֵׂ֣ י־אַתָׁ קוּ׃ כִִֽ ִֽ י הִתְאַפָׁ לַָ֥ ינוּאֵּ בִָ֔  הֵ֙ אָׁ

עַ  וּב לְמֵַׂ֣ ךָ שִּ֚ ֵ֑ תֶׁ נוּ מִיִרְאָׁ ָׂ֖ יחַ לִבֵּ יךָ תַקְשִָ֥ כֶָׁ֔ הֵ֙ מִדְרָׁ נוּ יְהֹוָׁ ִ֤ ה תַתְעֵּ מָׁ ֵׂ֣ ךָ׃ לָׁ ִֽ ָׂ֖ם שְמֶׁ עוֹלָׁ נוּ מֵּ ָ֥ יךָ גֹאֲלֵּ דֶָׁ֔ ן עֲבָׁ

ךָ׃ ִֽ שֶׁ וּ מִקְדָׁ ינוּ בוֹסְסָׂ֖ ָ֕ רֵּ ךָ צָׁ ֵ֑ וּ עַם־קׇדְשֶׁ ר יָׁרְשָׂ֖ ךָ׃ לַמִצְעָָׁ֕ ִֽ תֶׁ י נַחֲלָׁ ָׂ֖  שִבְטֵּ

ה יְהֹוָָ֖ה ף יְהֹוָׁהֵ֙  וְעַתַָ֥ נוּ׃ אַל־תִקְצִֹ֤ ִֽ ה יָׁדְךָָׂ֖ כֻלָּׁ ָ֥ נוּ וּמַעֲשֵּ ָ֔ ה יֹצְרֵּ ֵׂ֣ רֵ֙ וְאַתָׁ מֶׁ ה אֲנִַ֤חְנוּ הַחָֹׁ֨ תָׁ ֵ֑ ינוּ אָׁ בִֵׂ֣ אָׁ

ר צִיוֹןֵ֙ מִ  ֵ֑ וּ מִדְבָׁ יֵׂ֣ י קׇדְשְךָָׂ֖ הָׁ ָ֥ רֵּ נוּ׃ עָׁ ִֽ ָׂ֖א עַמְךָָ֥ כֻלָּׁ ט־נָׁ ן הַבֶׁ ָ֥ ן הֵּ וֵֹ֑ ר עָׁ ד תִזְכֵֹׂ֣ עַָׂ֖ ד וְאַל־לָׁ ר עַד־מְאָֹ֔ ֵׂ֣ דְבָׁ

ה תָׁ יָָׁ֔ ִ  הָׁ לַָׂ֖ ש יְרוּשָׁ ֵ֑ פַת אֵּ ֵׂ֣ ָׂ֖ה לִשְרֵּ יָׁ ינוּ הָׁ לְלֵ֙וּךֵָ֙ אֲבֹתֵָּ֔ ר הִִֽ ִ֤ נוּ אֲשֶׁ נוּ וְתִפְאַרְתֵֵּ֗ ֵׂ֣ ית קׇדְשֵּ ה׃ בֵּ  ִֽ מָׁ ם שְמָׁ

ד׃ ָׂ֖נוּ עַד־מְאִֹֽ ה וּתְעַנֵּ ָ֥ חֱשֶׁ ֵ֑ה תֶׁ ק יְהֹוָׁ ה תִתְאַפַָׂ֖ לֶּׁ ָ֥ ה׃ הַעַל־אֵּ ִֽ ָ֥ה לְחׇרְבָׁ יָׁ ינוּ הָׁ ָׂ֖  וְכׇל־מַחֲמַדֵּ

יִךְ  ִ יְ  עַל־חֽוֹמֹתַַ֣ לֵַ֗ וּ הַמַזְכִרִיםֵ֙ רוּשָׁ א יֶׁחֱשֵ֑ ֵֹׂ֣ יד ל מִָׂ֖ ה תָׁ יְלָׁ וֹם וְכׇל־הַלֶַּ֛ ים כׇל־הַי  מְרִָ֔ דְתִיֵ֙ שִֹֽ ם הִפְקֵַ֙

 ִ לֶַ֛ ת־יְרוּשָׁ ים אֶׁ ן וְעַד־יָׁשִ  וֹ עַד־יְכוֹנֵֵּ֞ י לֵ֑ מִָׂ֖ וּ דֳּ ל־תִתְנָ֥ ם׃ וְאִַֽ ִֽ כֶׁ י לָׁ מִָׂ֖ ה אַל־דֳּ ת־יְהֹוָָׁ֔ ָׂ֖ה אֶׁ ם תְהִלָּׁ

ע  ץ׃ נִשְבַ  רֶׁ ִֽ אָׁ וּ בָׁ יִךְ וְאִם־יִשְתִ֤ יְבַָ֔ לֵ֙ לְאֵֹׂ֣ אֲכָׁ וֹד מִַֽ ךְ עִ֤ נֵָּׁ֨ ת־דְגָׁ ן֩ אֶׁ תֵּ וֹ אִם־אֶׁ וֹעַ עֻזֵ֑ וֹ וּבִזְרֵׂ֣ ֶ֛ה בִימִינָׂ֖ יְהֹוָׁ

יו  ָ֥ ֵ֑ה וּמְקַבְצָׁ ת־יְהֹוָׁ וּ אֶׁ לְלָׂ֖ הוּ וְהִִֽ יוֵ֙ יאֹכְלָֻ֔ י מְאַסְפָׁ וֹ׃ כִִ֤ גַָׂ֖עַתְ בִֽ ר יָׁ ָ֥ ךְ אֲשֶׁ ירוֹשֵָּ֔ רֵ֙ תִִֽ י־נֵּכָׁ ִֽ הוּ בְנֵּ יִשְתָֻׂ֖

י׃בְ  וֹת קׇדְשִִֽ  חַצְרָ֥

ת־אֲ  יךָ אֶׁ דֶׁ בָׁ וּ עֲָ֭ צֵׂ֣ ד׃ כִי־רָׁ ִֽ א מוֹעֵּ ָ֥ הּ כִי־בָׁ נְנֵָׁ֗ ִֽ חֶׁ ת לְָ֝ ָ֥ וֹן כִי־עֵּ ם צִיֵ֑ ֵׂ֣ קוּם תְרַחֵּ ה תָָׁ֭ ֵׂ֣ ת־אַתָׁ אֶׁ ֵ֑יהָׁ וְִֽ נֶׁ בָׁ

 ִ לֵַׂ֣ וּשָׁ ֵׂ֣ה יְרִֽ נוּ׃ בוֹנֵּ ִֽ הּ יְחֹנֵּ ָ֥ רָׁ ס:עֲפָׁ ִֽ ל יְכַנֵּ ֵׂ֣ אֵּ י יִשְרָׁ ָׂ֖ ֵ֑ה נִדְחֵּ  ם יְהֹוָׁ

 



  תיקון לאה                                                          
 

חַ  יךָ  לַמְנַצ ֵּ֗ ֶ֣ ג אֵל  י תַעֲר ֹ֖ שִִׁ֨ ן נַפְׂ יִם כֵֵּ֤ ָ֑ יקֵי־מ  ג עַל־אֲפִֹֽ ל תַעֲר ִּ֥ אַי ָּ֗ רַח׃ כְׂ נֵי־ק ֹֽ יל לִבְׂ כִִּ֥ מַשְׂ

י  ה־לִָ֬ ת  יְׂ ים׃ ה  נֵֶ֣י אֱלֹהִֹֽ ה פְׂ א ָּ֗ אֵר  וֹא וְְׂ֝ בָ֑ י א  תִַּ֥ י מ  ִּ֥ ל ח  אֵֵ֢ י ׀ לֵאלֹהִים֮ לְׂ שִִׁ֨ ה נַפְׂ א ָ֬ מְׂ ים׃ צ  אֱלֹהִֹֽ

ה ל  יְׂ ָ֑ ל  ם ו  ֶ֣ ם יוֹמ  ח  י ל ֶ֭ תִֶ֣ ע  ה  דִמְׂ כ ָ֬ פְׂ שְׂ א  ה ׀ וְׂ ִׁ֨ ר  כְׂ זְׂ ה א  ל  יךָ׃ אֵֵּ֤ ֹֽ וֹם אַיִֵּ֥ה אֱלֹה  יָּ֗ ל־הְַ֝ י כׇּ ר אֵלִַּ֥ אֱמ ִּ֥ ב 

ג׃  וֹן חוֹגֵֹֽ מִּ֥ ה ה  תוֹד ָּ֗ ִּ֥ה וְׂ קוֹל־רִנ  ים בְׂ הִִּ֥ ית אֱלֹֹ֫ ם עַד־בִֵּ֥ דַדֵָּ֗ ך֮ א  ר ׀ בַס  עֱב ִׁ֨ י א  י כִֵּ֤ שִָּ֗ י ׀ נַפְׂ לִַׁ֨ ע 

הֱמִֵ֢  שִי֮ וַת  י ׀ נַפְׂ וֹחֲחִִׁ֨ תָ֬ יו׃ מַה־תִשְׂ ֹֽ נ  וֹת פ  שוּעִּ֥ נוּ יְׂ וֹד אוֹד ָּ֗ אלֹהִים כִי־עִּ֥ לִי לֵֶ֭ י הוֹחִֶ֣ ִּ֥ ל  י ע ֹ֫

ר׃  ֹֽ ע  ר מִצְׂ ים מֵהִַּ֥ מוֹנִָּ֗ רְׂ ח  ן וְְׂ֝ דֵָ֑ ץ יַרְׂ ר  ֶ֣ ךָ מֵא  רְׂ כׇּ זְׂ ן א ֶ֭ ח עַל־כֵָּ֗ ִּ֥ וֹח  תֹ֫ י תִשְׂ שִֵ֢ לַי֮ נַפְׂ י ע  אֱלֹהַָּ֗

 ִּ֥ ר  ב  ל־מִשְׂ ֹֽ יךָ כׇּ ָ֑ וֹל צִנוֹר  קֶ֣ וֹרֵא לְׂ וֹם קֶ֭ הֶ֣ ל־תְׂ הוֹם־א  ה תְׂ צַוּ ָ֬ ם ׀ יְׂ ֵּ֤ רוּ׃ יוֹמ  ֹֽ ב  י ע  לִַּ֥ יךָ ע  גַל ָּ֗ יךָ וְְׂ֝

 ִּ֥ ת  חְׂ כַֹ֫ ה שְׂ ֵ֢ מ  עִי֮ ל  ל סַלְׂ אִֵּ֥ ה ׀ לְׂ ֵּ֤ ר  י׃ אוֹמְׂ ֹֽ ל חַי  אֵֶ֣ ה לְׂ פִל ָּ֗ י תְְׂ֝ ה עִמִָ֑ ה שִיר ֶ֣ ל  בַלַיְׂ וֹ וֶּ֭ דָּ֗ ה ׀ חַסְׂ ו ִׁ֨ ה  נִי יְׂ

י מוֹתַָּ֗ עַצְׂ ֹֽ צַח ׀ בְׂ ֵּ֤ ר  חַץ אוֹיֵֹֽב׃ בְׂ לֶַ֣ ך בְׂ ר אֵלֵָּ֗ דִֵּ֥ ה־ק  מ  ֹֽ ל־ ל  י כׇּ ם אֵלִַּ֥ ִּ֥ ר  מְׂ אׇּ י בְׂ ָ֑ ר  וּנִי צוֹרְׂ פִּ֥ חֵרְׂ

וֹד  אלֹהִים כִי־עֶ֣ ילִי לֵֶ֭ י הוֹחִֶ֣ ִּ֥ ל  י ע ֹ֫ הֱמִֵ֢ מַה־ת  שִי֮ וֹּֽ י ׀ נַפְׂ וֹחֲחִִׁ֨ תָ֬ יךָ׃ מַה־תִשְׂ ֹֽ וֹם אַיִֵּ֥ה אֱלֹה  יָּ֗ הְַ֝

י׃  ֹֽ י וֵאלֹה  נַָּ֗ ת פ ְ֝ שוּע ִּ֥ נוּ יְׂ ָ֑  אוֹד 
 

נִי ֵ֤ פְט  י  שׇׁ ה רִיבִָּ֗ ֵּ֤ יב  רִִ֘ ים ׀ וְׂ י־אֱלֹהִִׁ֨ נִי׃ כִֹֽ טֵֹֽ פַלְׂ ה תְׂ ֶ֣ ל  עַוְׂ ה וְׂ ֹ֖ מ  אִיש מִרְׂ יד מֵֵּ֤ סִָ֑ א־ח  וֹי ל ֹֽ מִגִּ֥

ךֶָ֣  לַח־אוֹרְׂ חַץ אוֹיֵֹֽב׃ שְׂ לֶַ֣ ך בְׂ הַלֵָּ֗ תְׂ ר א  דִֵּ֥ ה־ק  מ  ֹֽ נִי ל  ִּ֥ ת  חְׂ נַֹ֫ ה זְׂ ֵ֢ מ  עוּזִי֮ ל  ֹֽ י מ  ה ׀ אֱלֹהֵֶ֣ ֵּ֤ אַת 

ךָָּ֗ וְׂ  שְׂ דְׂ ר־קְׇּ֝ ל־הַֹֽ וּנִי א  בִיאִּ֥ וּנִי יְׂ חָ֑ ה יַנְׂ מ  ךָ הֵֶ֣ אֲמִתְׂ ח וֶַ֭ בַָ֬ ל־מִזְׂ ה ׀ א  וֹא  בֵּ֤ א  יךָ׃ וְׂ ֹֽ נוֹת  כְׂ ל־מִשְׂ א 

שִי֮  י ׀ נַפְׂ וֹחֲחִִׁ֨ תָ֬ י׃ מַה־תִשְׂ ֹֽ ים אֱלֹה  וֹר אֱלֹהִִּ֥ כִנָּ֗ ךִָּ֥ בְׂ אוֹדְׂ י וְׂ ילִִּ֥ ת גִֹ֫ חֵַ֢ ל־אֵל֮ שִמְׂ ים א  אֱלֹהִָּ֗

י  נַָּ֗ ת פ ְ֝ שוּע ִּ֥ נוּ יְׂ ָ֑ וֹד אוֹד  אלֹהִים כִי־עֶ֣ ילִי לֵֶ֭ י הוֹחִֶ֣ ִּ֥ ל  י ע ֹ֫ הֱמִֵ֢ מַה־ת  י׃ וֹּֽ ֹֽ  וֵאלֹה 
 

 בימים שאין אומרים תחנון לא יאמר מזמור זה
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חַ  ךִָּ֥  לַמְנַצ ֵּ֗ רְׂ זְׂ ח־ע  לַֹֽ ב׃ יִשְׂ י יַעֲק ֹֽ ם ׀ אֱלֹהֵָ֬ ךָָּ֗ שֵֵּ֤ בְׂ שַג  ה יְְׂ֝ ָ֑ ר  וֹם צ  יֶ֣ ו ה בְׂ ה  ךֶָ֣ יְֶׂ֭ עַנְׂ ד׃ יַֹֽ וִֹֽ ד  וֹר לְׂ מִּ֥ מִזְׂ

ךָ ָ֑ ב  ב  ךִָּ֥ כִלְׂ ן־לְׂ ת  ה׃ יִֹֽ ל  ֹֽ ֶ֣ה ס  נ  דַשְׂ ךָֹ֖ יְׂ תְׂ עוֹל  ךָ וְׂ ָ֑ ת  ח  ל־מִנְׂ ר כׇּ כ ִּ֥ ׃ יִזְׂ ך  ֹֽ ד  ע  וֹן יִסְׂ מִצִיָּ֗ ש וְּ֝ ד  ל־מִק ָ֑ כׇּ ֹֽ  וְׂ

יךָ׃ עַ עֲצ   ֹֽ אֲלוֹת  ל־מִשְׂ ה כׇּ ו ָּ֗ ה  א יְְׂ֝ מַלִֵּ֥ ל יְׂ ג ָ֑ ינוּ נִדְׂ ם־אֱלֹהִֵּ֥ שֵֹֽ ךָ וּבְׂ ת ָּ֗ וּע  ישֵּ֤ ֵּ֤ה ׀ בִִ֘ נ  רַנְׂ א׃ נְׂ מַלֵֹֽ ךִָּ֥ יְׂ ה תְׂ ֵּ֤ ת 

ל   וֹ׃ אֵֶ֣ מִינֹֽ וֹת יֵֶ֣שַע יְׂ בֻרָּ֗ גְׂ וֹ בְִ֝ שָ֑ דְׂ י קׇּ מֵֶ֣ עֲנֵהוּ מִשְׂ וֹ יֶַ֭ יחִּ֥ שִֹ֫ ה מְׂ ו ָּ֗ ה  יעַ ׀ יְׂ י הוֹשִִּ֥ תִי כִֵּ֤ עְׂ דַָּ֗ ב י  כ  ר  ה ב ֶ֭

 ָּ֗ נוּ קְַ֝ לוּ וַאֲנִַּ֥חְׂ ָ֑ נ פ  וּ וְׂ עֶ֣ רְׂ ה כ  מ  יר׃ הֵֶ֭ כִֹֽ ינוּ נַזְׂ ֹ֖ה אֱלֹהֵֶ֣ ו  ה  שֵם־יְׂ נוּ ׀ בְׂ חְׂ ים וַאֲנַַ֓ ה בַסוּסִָ֑ ל  אֵֶ֣ נוּ וְׂ מְׂ

נוּ׃ אֵֹֽ רְׂ יוֹם־קׇּ ך יַעֲנִֵּ֥נוּ בְׂ ל  מ ָּ֗ ה הְַ֝ יע  ִּ֥ה הוֹשִָ֑ ו  ה  ד׃ יְׂ ֹֽ עוֹד    וַנִתְׂ
 

ד ה ה   לְדָוִֵּ֗ ו  יה  וֹר לֶַֹֽ֭ מִּ֥ זְׂ הּ מִֹ֫ ָ֑ ד  ס  ים יְׂ וּא עַל־יַמִֶ֣ הּ׃ כִי־הֶ֭ ֹֽ בֵי ב  שְׂ י ֶ֣ ל וְׂ בֵָּ֗ הּ תְֵ֝ ָ֑ לוֹא  ץ וּמְׂ ר  ֶ֣ א 

יִם  י כַפַָּ֗ קִִּ֥ וֹ׃ נְׂ שֹֽ דְׂ וֹם קׇּ קִּ֥ קוּם בִמְׂ ָ֑ה וּמִי־י ְ֝ ו  ה  הַר־יְׂ ה בְׂ ִּ֥ י־יַעֲל  ׃ מִֹֽ ה  ֹֽ נ  כוֹנְׂ וֹת יְׂ רָּ֗ ה  עַל־נְְׂ֝ וְׂ

ל ֹ֖  י וְׂ שִָ֑ א נַפְׂ וְׂ ֶ֣ א לַש  ֶ֣ ר ׀ ל א־נ ש  ֵּ֤ ב אֲש  ִּ֥ ב  בַר־לֵֹ֫ ת וֹּֽ ה מֵאֵֶ֣ כ  ר  א בְֶׂ֭ ֶ֣ ה׃ יִש  ֹֽ מ  מִרְׂ ע לְׂ בֶַ֣ א נִשְׂ

וּ  אֵּ֤ ה׃ שְׂ ל  ֹֽ ב ס  ֹ֖יךָ יַעֲק ֶ֣ נ  י פ  שִֵׁ֨ בַקְׂ ו מְׂ ָ֑ ש  רְׂ וֹר ד  ה דֶ֣ וֹ׃ ז ֶ֭ עֹֽ י יִשְׂ ה מֵאֱלֹהִֵּ֥ ק ָּ֗ ד  צְׂ ָ֑ה וְּ֝ ו  ה  יְׂ

וֹד׃ מִִּ֥  בֹֽ ך הַכ  ל  ֶ֣ וֹא מ  י בָּ֗ ם וְְׂ֝ ָ֑ י עוֹל  חֵֶ֣ אוּ פִתְׂ הִנ שְׂ ֶֹֽ֭ ם וְׂ אשֵיכ ָּ֗ ֹֽ ים ׀ ר  רִִׁ֨ ע  וֹד שְׂ בִּ֥ ך הַכ ֹ֫ ל  ֵּ֤ י ז ה֮ מ 

ם  ָ֑ י עוֹל  חֵֶ֣ אוּ פִתְׂ שְׂ ם וֶּ֭ אשֵיכ ָּ֗ ֹֽ ים ׀ ר  רִִׁ֨ ע  וּ שְׂ אֵּ֤ ה׃ שְׂ ֹֽ מ  ח  וֹר מִלְׂ ה גִבִּ֥ ו ָּ֗ ה  וֹר יְְׂ֝ גִבָ֑ וּז וְׂ ה עִזֶ֣ ו  ה  יְֶׂ֭

ך הַכ   ל  ֹ֖ וּא מ  וֹת הֵּ֤ אָ֑ ב  ִּ֥ה צְׂ ו  ה  וֹד יְׂ בִּ֥ ך הַכ ֹ֫ ל  ֵּ֤ וּא ז ה֮ מ  י הֶ֣ וֹד׃ מִֵּ֤ בֹֽ ך הַכ  ל  ֶ֣ א מ  י ב ָּ֗ ה׃ וְְׂ֝ ל  ֹֽ וֹד ס   בֶ֣
 

חַ  ֵּ֥ עַת  לַמְנַצ  דֶַ֣ ה׃ ל  ל  ֹֽ נוּ ס  ֶ֣ ֹ֖יו אִת  נ  ר פ  ֵּ֤אֵֹֽ נוּ י  כֵָ֑ רְׂ נִֵּ֥נוּ וִיב  חׇּ ים יְׂ יר׃ אֱֽלֹהִָּ֗ וֹר שִֹֽ מִּ֥ ת מִזְׂ גִינ ָּ֗ בִנְׂ

ם׃  ֹֽ ים כֻל  וּךָ עַמִִּ֥ וֹדָּ֗ ים יְ֝ ים ׀ אֱלֹהִָ֑ וּךָ עַמִִּ֥ ךָ׃ יוֹדֹ֖ ֹֽ ת  שוּע  ם יְׂ וֹיִָּ֗ ל־גְ֝ כׇּ ָ֑ךָ בְׂ כ  ץ דַרְׂ ר  ֶ֣ א  וּ ב  חִּ֥ מְׂ שְׂ יִִּ֥

וּךָ  ה׃ יוֹדֹ֖ ל  ֹֽ ם ס  חֵֶ֣ ץ תַנְׂ ר  ֹ֖ א  ים ׀ ב  אֻמִַ֓ ר וּלְׂ ים מִיש ָ֑ ט עַמִֶ֣ פ ֶ֣ י־תִשְׂ ים כִֹֽ מִִּ֥ אֹֻ֫ וּ לְׂ נָּ֗ וִירַנְׂ

ינוּ׃  ים אֱלֹהֵֹֽ נוּ אֱלֹהִִּ֥ כֵָּ֗ רְׂ ב  הּ יְְׂ֝ ָ֑ בוּל  ֶ֣ה יְׂ נ  ץ נ תְׂ ר  ם׃ א ֶ֭ ֹֽ ים כֻל  וּךָ עַמִִּ֥ וֹדָּ֗ ים יְ֝ ים ׀ אֱלֹהִָ֑ עַמִִּ֥

נוּ אֱ  כִֵּ֥ רְׂ ב  ץ׃יְׂ ר  ֹֽ סֵי־א  ל־אַפְׂ וֹ כׇּ וֹתָּ֗ וּ אְ֝ אִּ֥ ירְׂ יִֹֽ ים וְׂ   לֹהִָ֑
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הּ לְלוּיָָ֨ ים  הֵַּ֥ רוּשִָּ֗ ָ֑ה דְְׂ֝ ו  ה  י יְׂ לִים מַעֲשֵֶ֣ ד  ה׃ גְֶׂ֭ ֹֽ עֵד  ים וְׂ רִֶ֣ ש  וֹד יְׂ סֹ֖ ב בְׂ ָ֑ ל־לֵב  כׇּ ו ה בְׂ ה  ה יְֶׂ֭ ֶ֣ ׀ אוֹד 

וּן  יו חַנֹ֖ ָ֑ אוֹת  לְׂ נִפְׂ ה לְׂ ש  ר ע ֶ֭ ד׃ זֵֶ֣כ  עַֹֽ ת ל  ד  ִּ֥ מ  וֹ ע  תָּ֗ ק  צִדְׂ וֹ וְְׂ֝ עֳלָ֑ ר פׇּ ִּ֥ ד  ה  ם׃ הוֹד־וְׂ ֹֽ צֵיה  פְׂ ל־ח  כׇּ לְׂ

ן תֶַ֣ ף נ  ר  ה׃ ט ֶ֭ ֹֽ ו  ה  וּם יְׂ רַחֶ֣ ת  וְׂ תִֵּ֥ וֹ ל  עַמָ֑ יד לְׂ יו הִגִֶ֣ עֲש  חַ מֶַ֭ וֹ׃ כ ֶ֣ רִיתֹֽ ם בְׂ ֶ֣ עוֹל  ר לְׂ כ ֹ֖ יו יִזְׂ ָ֑ לִירֵא 

ד  עֶַ֣ ים ל  מוּכִֶ֣ יו׃ סְׂ ֹֽ ל־פִקוּד  ים כׇּ נִָּ֗ אֱמ  ט נ ְ֝ ָ֑ פ  ת וּמִשְׂ ֶ֣ יו אֱמ  ד  י י ֶ֭ ם׃ מַעֲשֵֶ֣ ת גוֹיִֹֽ ם נַחֲלִַּ֥ ה ָּ֗ ל ְ֝

וּת ׀ דֵּ֤ ר׃ פְׂ ֹֽ י ש  ת וְׂ ִּ֥ אֱמ  ם ב  שוּיִָּ֗ ם עְֲ֝ ָ֑ עוֹל  א  לְׂ ֶ֣ נוֹר  וֹש וְׂ דֹ֖ וֹ ק  רִיתָ֑ ם בְׂ ִּ֥ עוֹל  ה־לְׂ ֹֽ וֹ צִוּ  עַמָּ֗ ח לְׂ לֵַּ֤ ש ִ֘

ד׃ עַֹֽ ת ל  ד  ִּ֥ מ  וֹ ע  תָּ֗ הִל  ם תְְׂ֝ ָ֑ שֵיה  ל־ע ֹֽ כׇּ וֹב לְׂ ל טֶ֭ כ  ה שֵֶ֣ ו ָּ֗ ה  ת יְׂ אַָ֬ ה ׀ יִרְׂ מ ִׁ֨ כְׂ ית חׇּ אשִֵּ֤ וֹ׃ רִֵ֘ מֹֽ  שְׂ
 

 

חַ  יא כַאֲש   לַמְנַצ ֵּ֗ בִָ֑ ן הַנ  ֶ֣ יו נ ת  ל  בוֹא־אֵֶ֭ ֹֽ ד׃ בְׂ וִֹֽ ד  וֹר לְׂ מִּ֥ נֵֶ֣נִי מִזְׂ בַע׃ חׇּ ֹֽ ל־בַת־ש  א א  ר־ב ְָּ֗֝

י׃  ֹֽ ע  ש  ה פְׂ חֵֶ֣ יךָ מְׂ חֲמ ָּ֗ ב רְַ֝ ר ִּ֥ ךָ כְׂ ָ֑ ד  חַסְׂ ים כְׂ י הרבה אֱלֹהִֶ֣ אתִִּ֥ מֵחַט  י וֹּֽ נִָ֑ נִי מֵעֲו  סֵֶ֣ ב[ כַבְׂ ר  ]ה ֶ֭

אתִי֮  ט   ׀ ח  ךִָׁ֨ בַדְׂ ךֵָּ֤ לְׂ יד׃ לְׂ מִֹֽ י ת  דִֶ֣ גְׂ י נ  אתִֹ֖ חַט  ע וְׂ ָ֑ י אֵד  עַי אֲנִֶ֣ ש  י־פְֶׂ֭ נִי׃ כִֹֽ יךָ  טַהֲרֵֹֽ עֵינ ָּ֗ ע בְׂ רִַּ֥ ה  וְׂ

נִי  תְׂ א י חֱמִַּ֥ טְׂ חֵָּ֗ בְׂ תִי וְּ֝ לְׂ ָ֑ וֹן חוֹל  וִּ֥ ע  ךָ׃ הֵן־בְׂ ֹֽ ט  פְׂ שׇּ ִּ֥ה בְׂ כ  ךָ תִזְׂ ָּ֗ ר  בְׂ דׇּ ק בְׂ דִַּ֥ מַעַן תִצְׂ יתִי לְֶׂ֭ שִִּ֥ ע ֹ֫

 ָ֑ ה  טְׂ א  וֹב וְׂ אֵזֶ֣ נִי בְׂ אֵֶ֣ חַטְׂ נִי׃ תְׂ ה תוֹדִיעֵֹֽ ִּ֥ מ  כְׂ ם חׇּ תָֻּ֗ ס  בְׂ וֹת וְּ֝ ת  בַטֻחָ֑ צְׂ פֶַ֣ ת ח  מ  י׃ הֵן־אֱֶ֭ ר אִמִֹֽ

ר  תֵֶ֣ ׃ הַסְׂ ית  וֹת דִכִֹֽ מִּ֥ נ ה עֲצ  לְׂ גֵָּ֗ ה ת ְ֝ ָ֑ ח  שִמְׂ וֹן וְׂ שֶ֣ מִיעֵנִי ש  שְׂ ין׃ תֶַ֭ בִֹֽ ג אַלְׂ ל  ִּ֥ נִי וּמִש  סֵָּ֗ כַבְׂ תְְׂ֝

י׃  בִֹֽ קִרְׂ ש בְׂ וֹן חַדִֵּ֥ כָּ֗ וּחַ נ ְ֝ רִּ֥ ים וְׂ י אֱלֹהִָ֑ א־לִֶ֣ ר  הוֹר בְׂ ב ט ֶ֭ ה׃ לֵֶ֣ חֵֹֽ י מְׂ תֶַ֣ נ  ל־עֲו ֹ֖ כׇּ ֹֽ י וְׂ ָ֑ א  נ יךָ מֵחֲט  פ ֶ֭

וּחַ אַל־ רֹ֖ ךָ וְׂ ָ֑ ע  וֹן יִשְׂ שֶ֣ י שְׂ ה לִֶ֭ יב  שִֶ֣ נִי׃ ה  ֹֽ ח מִמ  ךָָּ֗ אַל־תִקִַּ֥ שְׂ דְׂ וּחַ קְׇּ֝ רִּ֥ ָ֑יךָ וְׂ נ  פ  נִי מִלְׂ לִיכִֵּ֥ תַשְׂ

ים ׀  מִִׁ֨ נִי מִד  ילֵֵּ֤ וּבוּ׃ הַצִִ֘ יךָ י שֹֽ ִּ֥ ים אֵל  אִָּ֗ חַט  יךָ וְְׂ֝ ָ֑ כ  ר  ים דְׂ עִֶ֣ שְׂ ה פ  ֶ֣ ד  נִי׃ אֲלַמְׂ כֵֹֽ מְׂ ה תִסְׂ ֶ֣ דִיב  נְׂ

ים אֱ  ךָ׃ אֱֽלֹהִָּ֗ ֹֽ ת  הִל  יד תְׂ י יַגִִּ֥ פִָּ֗ ח וְּ֝ ָ֑ ת  י תִפְׂ תֶַ֣ פ  נ י שְׂ ד  ךָ׃ אֲֶ֭ ֹֽ ת  ק  י צִדְׂ שוֹנִָּ֗ רַנִֵֵּּ֥֥ן לְְׂ֝ י תְׂ תִָ֑ שוּע  י תְׂ לֹהִֵּ֥

ה לֵב־ ִּ֥ ר  ב ֹ֫ וּחַ נִשְׂ י אֱלֹהִים֮ רֵּ֤ חֵֶ֣ ה׃ זִִּ֥בְׂ ֹֽ צ  א תִרְׂ ה ל ֶ֣ וֹל ָּ֗ נ ה עְ֝ תֵָ֑ א  ֶ֣בַח וְׂ ץ ז  פ ֶ֣ י ׀ ל א־תַחְׂ כִֵּ֤

ה אְֱ֝  ָ֑ כ  נִדְׂ ר וְׂ ִּ֥ ב  וֹת נִשְׂ ה חוֹמִּ֥ נ ָּ֗ בְׂ וֹן תְִ֝ ת־צִיָ֑ ךָ א  צוֹנְׂ רְׂ ה בִֶ֭ יב  ה׃ הֵיטִֶ֣ ֹֽ ז  א תִבְׂ ים ל ֶ֣ לֹהִָּ֗

 ִ ֹֽ ל  רוּש  ים׃ יְׂ רִֹֽ בַחֲךֶָ֣ פ  וּ עַל־מִזְׂ ז יַעֲלֹ֖ ֵּ֤ יל א  לִָ֑ כ  ה וְׂ ֶ֣ ק עוֹל  ד  חֵי־צ ֶ֭ ץ זִבְׂ פ ֶ֣ ז תַחְׂ ֵּ֤  ם׃ א 
 

צִי :בימים שאין אומרים תחנון לא יאמר] י ה בְׂ נ ה בִכְׂ יִםוֹן עַד א  ל  פֵד בִירוּש   [:וּמִסְׂ
יִם:  ל  רוּש  נ ה חוֹמוֹת יְׂ רַחֵם צִיוֹן, תִבְׂ קוּם תְׂ   ת 

 

ינוּ ה  אֱלֹה  נוּ, שוּב  ש ל  ר  לֵינוּ, טוֹב וּמֵטִיב הִד  ן רַחֵם ע  ך רַחֲמ  ל  וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מ 

צוֹנ   שוּ רְׂ ע  בוֹת ש  לַל א  יךָ, בִגְׂ לֵינוּ בַהֲמוֹן רַחֲמ  ה, כוֹנֵן בֵית ע  חִל  בַתְׂ ךָ כְׂ נֵה בֵיתְׂ ךָ, בְׂ

שֵב  ה  תוֹכוֹ, וְׂ ךָ לְׂ כִינ תְׂ שֵב שְׂ ה  תִקוּנוֹ, וְׂ חֵנוּ בְׂ י נוֹ, שַמְׂ בִנְׂ אֵנוּ בְׂ כוֹנוֹ, הַרְׂ ךָ עַל מְׂ שְׂ ד  מִקְׂ

אֵ  ר  שֵב יִשְׂ ה  ם, וְׂ ר  זִמְׂ ם וּלְׂ שִיר  נ ם, לְׂ דוּכ  וִיִים לְׂ ם, וּלְׂ ת  הֲנִים לַעֲבוֹד  ם כ  ש  ם. וְׂ וֵיה  ל לִנְׂ

תֵינוּ,  ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲב  ו  ה  נ יךָ יְׂ פ  צוֹן מִלְׂ הִי ר  נ יךָ: יְׂ פ  ה לְׂ תַחֲו  נִשְׂ ה וְׂ א  נֵר  ה וְׂ נַעֲל 

נוֹת  בְׂ רְׂ ת ק  נ יךָ א  פ  ה לְׂ ם נַעֲש  ש  בוּלֵנוּ, וְׂ עֵנוּ בִגְׂ תִט  צֵנוּ, וְׂ אַרְׂ ה לְׂ ח  שִמְׂ תַעֲלֵנוּ בְׂ ש 

תֵינוּ, תְׂ  ב  ם: ח  ת  כ  הִלְׂ פִים כְׂ ם וּמוּס  ר  סִדְׂ  מִידִים כְׂ
 

יר ח֡וֹק פִינוּ֮  שִֵּ֗ א שְׂ לֵֵ֢ ז יִמ  ֵּ֤ ים׃ א  מִֹֽ לְׂ ח  ינוּ כְׂ יִָּ֗ וֹן ה ְ֝ ת צִיָ֑ ת־שִיבֶַ֣ ו ה א  ה  וּב יְֶׂ֭ שֶ֣ וֹת בְׂ עֲלִּ֥ מַֹ֫ הַֹֽ

ה  ו  ה  יל יְֶׂ֭ דִֶ֣ ה׃ הִגְׂ ל  וֹת עִם־אֵֹֽ ה לַעֲשִּ֥ ו ָּ֗ ה  יל יְְׂ֝ דִִּ֥ ם הִגְׂ וּ בַגוֹיִָ֑ רֶ֣ ז י אמְׂ ִּ֥ה א ֶ֭ נ  שוֹנֵֵ֢נוּ רִֹ֫ וּלְׂ

יִִּ֥  נוּ ה  וֹת עִמ ָּ֗ נוּ[ לַעֲשִּ֥ בִיתֵָ֑ ת־]שְׂ ו ה א  ה  ה יְֶׂ֭ ֶ֣ ים׃ שוּב  מֵחִֹֽ ב׃ שבותנו ינוּ שְׂ ֵּ֥ג  ֹֽ ים בַנ  כַאֲפִיקִִּ֥

א  ִֵּּ֥֥רַע ב א־י ב ִּ֥ ז  ך־הַֹ֫ ש  א מ  שֵֵ֢ ה֮ נ  כ  ך ׀ וּב  וֹך יֵלִֵׁ֨ לֵּ֤ רוּ׃ ה ִ֘ צ ֹֽ ִּ֥ה יִקְׂ רִנ  ה בְׂ ע ָּ֗ דִמְׂ ים בְׂ עִִּ֥ רְׂ הַז 

יו׃  ֹֽ ת  א אֲלֻמ  שֵָּ֗ ָ֑ה נ ְ֝ רִנ   בְׂ



 עם ישראללרפואה שלימה ל

 ישראלעם שלימה ל לתשובה

 ישראל עםולגאולה שלימה ל

יר ינוּּ֮  ש ִׁ֗ ח֡וֹק פִׁ א שְּ ֵ֪ מָל  ז יִׁ ים׃ אָָ֤ ַֽ מִׁ חֹלְּ ינוּ כְּ יִִׁ֗ וֹן הָָ֝ יּ֑ ת צִׁ ׁ֣ יב  הֹוָה אֶת־שִׁ וּב יְְּ֭ שׁ֣ עֲל֥וֹת בְּ מ ַּ֫ ַֽ ה 

הֹוָה  יל יְְּ֭ ׁ֣ דִׁ גְּ לֶה׃ הִׁ ַֽ ם־א  עֲש֥וֹת עִׁ ה ל  הֹוִָ֗ יל יְָּ֝ ֥ דִׁ גְּ ם הִׁ ּ֑ גּוֹיִׁ וּ ב  רׁ֣ ז יאֹמְּ נָ֥ה אְָ֭ ַּ֫ ֵ֪נוּ רִׁ שוֹנ  וּלְּ

נוּ הָיִׁ֥  מִָ֗ עֲש֥וֹת עִׁ נוּ[ ל  ּ֑ ית  בִׁ הֹוָה אֶת־]שְּ ה יְְּ֭ ים׃ שוּבָׁ֣ ַֽ חִׁ מ   שבותנו ינוּ שְּ

א  ֵ֪ ךְ ׀ וּבָכֹהּ֮ נֹש  וֹךְ י ל ֵ֨ לָ֤ רוּ׃ הָָ֘ צַֹֽ קְּ נָ֥ה יִׁ רִׁ ה בְּ עִָ֗ מְּ דִׁ ים בְּ ֥ עִׁ זֹרְּ ֶּֽגֶב׃ ה  נֶַֽ ים ב  ֥ יקִׁ אֲפִׁ  כ 

יו׃  א אֲלֻמֹתַָֽ ש ִ֗ נָּ֑ה נָֹ֝ רִׁ א בְּ ֹ֥ ע באֹ־יָב זֶָּֽ֥ר   מֶשֶךְ־ה ַּ֫
 

וּ  שׁ֣ מָה רָגְּ םלְָ֭ ּ֑ יק׃ גוֹיִׁ ַֽ גּוּ־רִׁ ים יֶהְּ אֻמִִׁ֗ לְּ רֶץ וָּ֝ י־אִֶ֗ כ  לְּ וּ ׀ מ  בֵ֨ י צְּ תְּ ֥ ד יִׁ דוּ־יָּ֑ח  וֹסְּ ים נַֽ ֥ נִׁ רוֹזְּ  וְּ

וֹ׃ יחַֽ שִׁ ל־מְּ ע  ה וְּ הֹוִָ֗ ל־יְָּ֝ ימוֹ ע  ּ֑ רוֹת  וֹסְּ קָה אֶת־מַֽ נ תְּ ְַֽ֭ ימוֹ׃ נְּ ַֽ נוּ עֲבֹת  מֶׁ֣ יכָה מִׁ ִ֖ לִׁ נ שְּ   וְּ

ק חָּ֑ שְּ ם יִׁ יִׁ ׁ֣ שָמ  ב ב  ׁ֣ י  יוֹש  דֹנִָ֗ מוֹ׃אֲָ֝ ג־לַָֽ ע  לְּ וֹ יִׁ פּ֑ א  ימוֹ בְּ ׁ֣ ל  ר א  ׁ֣ ב  ד  ז יְּ מוֹ׃ אָָ֤ ַֽ הֲל  ב  חֲרוֹנ֥וֹ יְּ ב   וַּֽ

י ּ֑ כִׁ לְּ י מ  תִׁ כְּ ׁ֣ י נָס  אֲנִׁ י׃ ו ְ֭ ַֽ שִׁ ר־קׇדְּ וֹן ה  יִ֗ ל־צִָׁ֝ ק ע  ל־חֹ֥ ה אֶַַּֽ֫ רִָ֗ פְּ תָה אֲס  ּ֑ י א  ֥ נִׁ י בְּ ֥ ל  ר א  ה אָמ ָ֘ הֹוִָ֗ ַֽ  יְּ

יךָ׃ ַֽ תִׁ דְּ לִׁ י֥וֹם יְּ י ה  נִִׁ֗ י וְּ  אֲָ֝ נִׁ מִֶ֗ ל מִׁ ָ֤ א  ךָשְּ חֲלָתֶּ֑ ם נ  וֹיִׁ נָׁ֣ה גְ֭ רֶץ׃ אֶתְּ י־אַָֽ ס  פְּ ךִָ֗ א  אֲחֻזָתְּ   ו ָ֝

זֶּ֑ל רְּ בֶט ב  ׁ֣ ש  ם בְּ רֹע  ם׃ תְְּ֭ ַֽ צ  נ פְּ ר תְּ ׁ֣ י יוֹצ  ִ֖ לִׁ כְּ ילוּ כִׁ ּ֑ כִׁ שְּ ים ה  ׁ֣ לָכִׁ תָה מְּ ע  וּ  וְְּ֭ רִ֗ וָּסְּ  הִָׁ֝

רֶץ׃ י אַָֽ ט  פְּ ה שֹׁ֣ אָּ֑ רְּ יִׁ הֹוָׁ֣ה בְּ וּ אֶת־יְּ דׁ֣ בְּ ה׃ עִׁ עָדַָֽ רְּ ילוּ בִׁ גִִׁ֗ קוּ וְָּ֝ רנ שְּ ֶָּֽ֤ף ׀  ־ב ֡ פֶן־יֶאֱנ 

רֶךְ דוּ דִֶ֗ אבְּ ֹֹ֬ ת וֹ וְּ פּ֑ ט א  ׁ֣ ע  מְּ ר כִׁ ׁ֣ ע  בְּ י־יִׁ ַֽ וֹ׃ כִׁ י בַֽ י כׇל־ח֥וֹס  ִ֗ ר  שְּ  א ָ֝
 

ים נִׁ ש  ל־שְֹ֭ ח  ע  ׁ֣ צ  נ  מְּ ח ל  ר  נ י־קֹּ֑ בְּ ת׃ לִׁ ידַֹֽ דִׁ יר יְּ ׁ֣ יל שִׁ כִִׁ֗ שְּ וֹב מ ָ֝ ר טִ֗ בָָ֤ י ׀ דָָ֘ בִֵׁ֨ ש לִׁ ָ֤ ח    רָָ֘

לֶךְ מֶּ֑ י לְּ ׁ֣ עֲש  י מ  נִׁ ר אְָ֭ ׁ֣ יר׃ אֹמ  ַֽ ר מָהִׁ ט ׀ סוֹפ ֹ֬ ָ֤ י ע  שוֹנִִׁ֗ ם לְָּ֝ י אָדִָ֗ נ ֹ֬ בְּ יתָ מִׁ יָפִׁ֡ ן  יׇפְּ ק ח ְ֭ וּצ  הׁ֣

יךָ תוֹתֶּ֑ פְּ שִׁ ם׃ בְּ עוֹלַָֽ ים לְּ ׁ֣ ךִָ֖ אֱלֹהִׁ כְּ ר  ַֽ ן ב  ָ֤ ל־כ  וֹר ע  בּ֑ ךְ גִּׁ ׁ֣ ל־יָר  ךָׁ֣ ע  בְּ רְּ וֹר־ח  ךִָ֗  חֲגַֽ וֹדְּ הָ֝

ךָ׃ הֲדָרֶַֽ ב ו  כ ִ֗ ח רְּ ל ֹ֬  ׀ צְּ ךֵָ֨ רְּ הֲדָֹ֬ ע   ו  מֶת וְּ ר־אְֱ֭ ב  ל־דְּ ַֽ דֶקע  וָה־צֶּ֑ ֶּֽךָ׃ נְּ ינֶַֽ מִׁ וֹת יְּ ךִָ֖ נוֹרָאׁ֣ תוֹרְּ  וְּ

ים ֥ וּנִׁ נַּ֫ יךָ שְּ צִֶ֗ וּ חִׁ לּ֑ פְּ יךָ יִׁ תֶׁ֣ חְּ ים ת  מִׁ לֶךְ׃ ע ְ֭ מֶַֽ י ה  ֥ ב  ב אוֹיְּ ל ִ֗ ד בְָּ֝ ם וָעֶּ֑ ים עוֹלָׁ֣ לֹהִׁ אֲךָׁ֣ אְֱ֭ סְּ  כִׁ

ךָ׃ כוּתֶַֽ לְּ בֶט מ  ׁ֣ ר ש  ישִֹ֗ בֶט מִָׁ֝ ֥ ע ש  ש  א־רֶ֥ נַָּ֫ שְּ תִׁ תָ צֶדֶקּ֮ ו  בְּ ׁ֣ ָ֤  אָה  ל־כ  שָחֲךָ֡ ע  ים  ן ׀ מְּ ׁ֣ אֱלֹהִׁ

וֹן מֶן שָשִ֗ לֹהֶיךָ שֶ֥ ךָ׃ אְֱ֭ רֶַֽ חֲב  יךָ מ  דֹתֶּ֑ גְּ יעוֹת כׇל־בִׁ צִׁ וֹת קְְּ֭ אֲהָלׁ֣ ן  מֹר־ו  ִ֗ י ש ָ֝ ל  יכְּ ֥ ן־ה  ַֽ מִׁ

וּךָ׃ חַֽ מְּ י שִׁ ֥ נִׁ יךָ מִׁ רוֹתֶּ֑ קְּ יִׁ ים בְּ לָכִׁ וֹת מְְּ֭ נׁ֣ יר׃ בְּ ַֽ תֶם אוֹפִׁ כֶׁ֣ ךִָ֗ בְּ ינְּ ימִׁ ֥ל לִָׁ֝ ג  ה ש  בָ֥ צְּ   נִׁ

 ׁ֣ י־ב  עִׁ מְּ ֶּּֽ֑ךְשִׁ נ  י אׇזְּ ׁ֣ טִׁ ה  י וְּ אִׁ רְּ יךְ׃ ת וְּ֭ ַֽ ית אָבִׁ ֥ ךְ וּב  מ ִ֗ י ע ָ֝ ֥ חִׁ כְּ שִׁ ֶּּֽ֑ךְ וְּ י  לֶךְ יׇפְּ מֶׁ֣ ו ה  אָׁ֣ תְּ יִׁ   וְּ

וֹ׃ י־לַֽ חֲוִׁ ַֽ ת  שְּ הִׁ ךְ וְּ יִׁ דֹנ ִ֗ י־ה֥וּא אֲָ֝ ר ׀ כִׁ ת־צֵֹ֨ ַֽ וּ וּב  לִ֗ ח  ךְ יְּ ֶּֽ֥יִׁ חָה פָנ  נְּ מִׁ ם׃ בְְּ֭ י עַָֽ יר  ׁ֣   עֲשִׁ

ימָה ּ֑ נִׁ לֶךְ פְּ ת־מֶׁ֣ ה ב  בוּדָׁ֣ הּ׃ כׇל־כְּ בוּשַָֽ ב לְּ וֹת זָהָׁ֣ צִ֖ בְּ שְּ מִׁ ַֽ לֶךְ מִׁ מֶ֥ ל ל ַּ֫ ֵ֪ קָמוֹתּ֮ תוּב  רְּ  לִׁ

יהָ  עוֹתֶּ֑ חֲרֶיהָ ר  וֹת א ְ֭ תוּלׁ֣ ךְ׃ בְּ וֹת לַָֽ וּבָאׁ֣ נָה מִ֖ לְּ וּב  יל תְ֭ ּ֑ ת וָגִׁ מָחֹׁ֣ שְּ ינָה  בִׁ בֹאִֶ֗  תְָּ֝

לֶךְ׃ ל מֶַֽ יכ  ׁ֣ ה  וּ בָנֶּ֑יךָ בְּ יׁ֣ הְּ בֹתֶיךָ יִׁ ת אְֲ֭ ח  ׁ֣ ים  ת  ִ֗ שָרִׁ מוֹ לְָּ֝ ֥ ית  שִׁ רֶץ׃תְּ כׇל־הָאַָֽ   בְּ

ר ר וָדֹּ֑ כׇל־דֹׁ֣ ךָ בְּ מְּ ירָה שְִׁ֭ ׁ֣ כִׁ זְּ ד׃ א  ם וָעֶַֽ עֹלָ֥ וּךָ לְּ הוֹדִ֗ ים יְָּ֝ ֥ מִׁ ן ע  ֥ ל־כ   ע 
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תוֹת, עֲלַּ  בָּּ רֵי ש ַּ ינוּן תְּּ אִׁ י"ת, וְּ א ש ִׁ "רָּ י"ת בָּּ ' רֵאש ִׁ א בְּּ ונָּא דָּ וְּ גַּ "ת, כְּּ בָּּ ן ש ַּ מָּּ רֵ"י תַּּ ן תְּּ מָּּ ית תַּּ רֵאש ִׁ יווּ בְּּ יְּ

ין  נִׁ מְּ רֵין זִׁ גוֹמֵר, תְּּ ת' וְּ בָּּ ַּ ש ּ עֲשׂוֹת אֶת וַּ ת לַּ בָּּ ַּ ש ּ אֵל אֶת וַּ רָּ שְּׂ נֵי יִׁ רוּ בְּ מְּ ש ָּ ר 'וְּ מַּ תְּּ קֳבֵל אִׁ ת, לָּ בָּּ א ש ַּ כָּ יר וָּ כִּׁ דְּ אַּ

ת  בָּּ ש ַּ ו בְּּ ירָּ יד לוֹן דִּׁ בִׁ עָּ אן דְּּ יווּ מָּ ו אִׁ אָּ כָּּ א זַּ ם, אֶלָּּ דֹרֹתָּ אי לְּ ם', מַּ דֹרֹתָּ ו; 'לְּ אָּ תָּּ תַּ ו וְּ אָּ לָּּ א עִׁ תָּּ ינְּ כִׁ רֵי ש ְּ תְּ בִּׁ

ית עוֹלָּ  רִׁ ת, בְּּ בָּּ לּוּל ש ַּ יווּ חִׁ אִׁ ע דְּּ רָּ ן יֵצֶר וָּ מָּּ תַּּ נֵי מִׁ פְּּ תְּ אִׁ א, וְּ בָּּ י לִׁ תֵּ יווּ עֲלֵיוּ, בָּ יְּ וַּ רְּ ין תַּּ יָּ רְּ ש ַּ יק, דְּּ דִּׁ א צַּ ם דָּּ

ינֵיוּ. א מִׁ יָּ לְּ מַּ תְּ אִׁ ד לְּ חַּ ו לֵיוּ וְּ אָּ לָּ מְּ אַּ ד לְּ  חַּ

ת 'ש ְּ  לַּ א, תְּּ יתָּ עִׁ צָּ אֶמְּ א דְּ מּוּדָּ א עַּ בָּ אֵל סָּ רָּ שְּׂ יִׁ נוֹי דְּּ ווֹד, בְּּ ח וָּ ין נֶצַּ יָּ לְּ רֵין כֻּּ ינוּן תְּּ אֵל' אִׁ רָּ שְּׂ נֵי יִׁ י' 'בְּּ יעִׁ בִׁ

בִׁ  י' 'ש ְּ יעִׁ בִׁ ר 'ש ְּ ית נָּוָּ ר', אִׁ נָּוָּ "ן', 'וְּ גָּּ קוֹת אֶת וַּ ש ְּ וַּ ר יוֹצֵא מֵעֵדֶ"ן לְּ נָּ"וָּ ת 'וְּ בָּּ ן, עֹנֶג ש ַּ וָּ ת אֲבָּ לַּ ין תְּּ לֵּ י' אִׁ יעִׁ

תְּּ  ו עֲלֵיוּ אִׁ אָּ לָּּ ים, עֵדֶן עִׁ דוּמִׁ ל קְּ רֵי נַּחַּ קְּ תְּ אִׁ ר דְּּ ית נָּוָּ אִׁ יו, וְּ גָּ לָּ ר פְּּ רֵי נָּוָּ קְּ תְּ אִׁ ר דְּּ ית נָּוָּ ר, אִׁ ית נָּוָּ אִׁ ן וְּ יִׁ ר 'עַּ מַּ

א, לֹ  ימָּּ אִׁ א וְּ בָּּ ין אַּ ר בֵּ עֲבַּ אַּ יווּ א', וְּ אִׁ ו דְּ אָּ לָּּ יק מֵעֵדֶן עִׁ פִׁ נָּ יווּ ו', דְּּ ר אִׁ אי נָּוָּ ', וַּ תֶךָּ ו אלוי"ם זוּלָּ אֲתָּ א רָּ

ו אָּ תָּּ א תַּּ תָּּ ינְּ כִׁ י ש ְּ יוִׁ אִׁ א דְּ תָּ נְּּ גִׁ קֵי לְּ ש ְּ ן אַּ מָּּ תַּּ י, וּמִׁ יעִׁ בִׁ יק ש ְּ דִּׁ ד צַּ טֵי עַּ נָּו, וּמָּ יל חֲמֵש  מֵאוֹת ש ָּ זִׁ אָּ  .וְּ

כָּּ  ו זַּ רָּ מָּ ס דְּּ עַּ כַּ חוֹל, וְּ טְּ יבוּ דִׁ ן עֲצִׁ מָּּ יב תַּּ רִׁ קְּ תְּ א אִׁ לָּ א, דְּ בָּּ יווּ לִׁ אִׁ ת דְּּ בָּּ ש ַּ ו לְּ ירָּ יר דִּׁ נָּטִׁ אן דְּּ יווּ מָּ ו אִׁ אָּ

י ווּא  כִׁ וָּ ת', וְּ בָּּ ַּ ש ּ יוֹם וַּ בוֹתֵיכֶם בְּּ כֹל מוֹש ְּ עֲרוּ אֵש  בְּּ בַּ ר 'לאֹ תְּ מַּ תְּּ וּ אִׁ עֲלָּ נָּּם, דַּּ גֵיוִׁ א דְּ יווּ נוּרָּ אִׁ אדְּ דַּּ י וַּ

קִׁ  לְּ ים מַּ עִׁ בָּּ רְּ קֳבֵל אַּ ינוּן לָּ ד אִׁ סֵר חַּ אכוֹת חָּ לָּ ים מְּ עִׁ בָּּ רְּ נָּּם, אַּ גֵיוִׁ א דְּ יד נוּרָּ לּוּ אוֹקִׁ אִׁ יס כְּּ עִׁ כָּ אן דְּּ ל מָּ כָּ יּוֹת דְּּ

גִׁ  א, וּבְּ עָּ רְּ אַּ ו לְּ עָּ ש ְּ תִׁ ש  וְּ נָּחָּ ו לְּ רָּ עֲשָּׂ ו וַּ וָּּ חַּ ו לְּ רָּ עֲשָּׂ ם וַּ דָּ ו אָּ קָּ לָּ ו דְּ רָּ ינוּן עֲשָּׂ אִׁ ת, וְּ בָּּ ש ַּ ד בְּּ סֵר חַּ א חָּ ין דָּּ

יּוֹ  קִׁ לְּ קֳבֵל מַּ אֵל לָּ רָּ שְּׂ יִׁ ין לְּ יבִׁ ינוּן חֲש ִׁ אכוֹת אִׁ לָּ ין מְּ לֵּ אִׁ ת', דְּּ בָּּ ש ַּ ין בְּּ ין 'אֵין לוֹקִׁ יתִׁ נִׁ תְּ ארֵי מַּ רוּ מָּ מְּ  ת.אָּ

תְּ  ר חֵפֶץ מֵאַּ עֲקַּ אַּ אן דְּּ ת, מָּ חַּ ת אַּ בַּ יד לוֹן בְּּ בִׁ עָּ ו, דְּ נָּּחָּ וַּ ו וְּ ירָּ ינוּן עֲקִׁ ם', אִׁ יִׁ תַּּ ת ש ְּ בָּּ ַּ ש ּ יאוֹת וַּ צִׁ נַּּח 'יְּ אַּ רֵיוּ וְּ

וּ  ש  רְּ נַּּח לֵיוּ בִּׁ אַּ ית, וְּ רִׁ יווּ אוֹת בְּּ אִׁ י דְּּ יֵּ חַּ נָּא דְּ ילָּ ר אִׁ עֲקַּ לּוּ אַּ אִׁ וּתֵיוּ, כְּּ ש  רֵיוּ וּמֵרְּ תְּ ר מֵאַּ בַּ ו,  לֵיוּ לְּ אָּ רָּ נוּכְּ

א  חֳרָּ וּ אָּ ש  רְּ וּ בִּׁ נַּּח לָּ אַּ וּ, וְּ ילָּ וּת דִּׁ ש  תֵיוּ מֵרְּ מָּ ש ְּ ר נִׁ עֲקַּ אִׁ ים דְּּ רִׁ א גָּ יד דָּּ בִׁ עָּ אן דְּּ א מָּ דָּ חוֹל, וְּ ו וּטְּ רָּ י מָּ יוִׁ אִׁ דְּ

ים,  בִּׁ רַּ וּת וָּ ש  י רְּ יוִׁ אִׁ ו דְּ אָּ רָּ א נוּכְּ עָּ רְּ אַּ יאוּ בְּּ לִּׁ גַּּ תְּ אִׁ אֵל, וְּ רָּ שְּׂ יִׁ א דְּ עָּ רְּ רוּ מֵאַּ קְּ עַּ תְּ אִׁ אֵל דְּּ רָּ שְּׂ יִׁ ם לְּ רַּ יווּ גָּ י אִׁ כִׁ וָּ וְּ

יווּ  א"י אִׁ תַּ בְּּ ו, ש ַּ אָּ רָּ וּ נוּכְּ ש  רְּ ילֵיוּ בִּׁ ית קֹדֶש  דִּׁ רִׁ יל אוֹת בְּּ עִׁ אַּ אן דְּּ ו,  מָּ רָּ א מָּ יש ָּ א בִּׁ תָּ תְּּ "ו, אִׁ מָּּ חוֹל חַּ טְּ

ם'  יִׁ בּוֹר רֵק אֵין בּוֹ מָּ וַּ ר 'וְּ מַּ תְּּ א"י עֲלֵיוּ אִׁ תַּ בְּּ יווּ  –ש ַּ אִׁ ים יֶש  בּוֹ', וְּ בִּׁ רַּ קְּ עַּ ים וְּ ש ִׁ חָּ ל נְּ ם אֵין בּוֹ אֲבָּ יִׁ 'מַּ

יִׁ  א לְּ לוּתָּ י גָּ יוִׁ אִׁ א, וְּ לָּ בְּ קִׁ א וְּ וֹכָּ חֲש  ד וַּ פֵּ וֶסְּ ינָּו וְּ קִׁ אוֹן וְּ מָּּ צִׁ ב וְּ עָּ נּוּי רָּ וּ ש ִׁ ד לָּ מֶעֱבַּ אֵל לְּ רָּ שְּׂ ין יִׁ יכִׁ רִׁ אֵל. וּצְּ רָּ שְּׂ

מָּּ  א תַּּ יָּ רְּ ש ַּ ר לְּ ת אֲתַּ חַּ כַּּ ש ְּ א אַּ ד לָּ כַּ ת, וְּ בָּּ ש ַּ סוּר בְּּ יווּ אָּ אִׁ חוֹל דְּּ בּוּר דְּּ יווּ דִׁ אִׁ , וְּ מוּוָּ א אוּקְּ וָּ א וְּ כֹלָּּ י בְּּ יוִׁ ן, אִׁ

וּ  ר בָּּ מַּ תְּּ אִׁ ם דְּּ וָּ רָּ בְּ אַּ ו דְּ חָּ פְּ ש ִׁ ונָּא דְּ וְּ גַּ ת, כְּּ חַּ רְּ ת'.בָּ חַּ י בּרַֹּ נֹכִׁ י אָּ תִּׁ רְּ בִׁ י גְּּ רַּ נֵי שָּׂ פְּּ  'מִׁ

ו עוֹ  תָּּ ר אַּ ֶ קוֹם אֲש  מָּּ י וַּ ו; 'כִּׁ רוּחָּ ו סְּ פָּּ טִׁ טוּנָּף דְּּ ל מְּ ', נַּעַּ לֶיךָּ גְּ ל רַּ לֶיךָּ מֵעַּ עָּ ל נְּ ר 'ש ַּ מַּ תְּּ וּ אִׁ חוֹל עֲלָּ מֵד טְּ

ש ַּ  א 'פָּּ תָּּ ינְּ כִׁ ת ש ְּ רַּ מְּ עֲלֵיוּ אָּ ת, וַּ בָּּ א ש ַּ ת קֹדֶש  ווּא', דָּ מַּ דְּ יו אַּ לָּ י עָּ תִּׁ צְּ חַּ נָּּו, רָּ ֶ ש  בָּּ ו אֶלְּ כָּ י אֵיכָּ תִּׁ נְּ תָּּ י אֶת כֻּּ תִּׁ טְּ

אֲכָּ  מַּ א בְּּ גָּּ רַּ ש ְּ ין בִּׁ בוּש ִׁ לְּ נּוּיֵי בִּׁ ַּ ש  ת לְּ בָּּ ש ַּ ר נַּש  בְּּ יךְּ בַּּ רִׁ א צָּ ין דָּּ גִׁ פֵם', וּבְּ נְּּ ו אֲטַּ כָּ י אֵיכָּ לַּ גְּ יךְּ אֶת רַּ רִׁ צָּ ין, וְּ לִׁ

גּוֹרֵ  ל וַּ כָּ , וְּ קּדֶֹש  ל וַּ יף מֵחוֹל עַּ מֶוֱוֵי מוֹסִׁ לוֹם.לְּ ש ָּ ס וְּ ו חַּ תֵירָּ יא נֶפֶש  יְּ וִׁ ין לֵיוּ וַּ עִׁ יף  עַּ גּוֹרְּ מּוֹסִׁ ל וַּ כָּ וְּ

ת בָּּ ש ַּ ו בְּּ תֵירָּ ין לֵיוּ נֶפֶש  יְּ יפִׁ  .מוֹסִׁ

 



ים לְּ  בס"ד  סוּקִּ ים וּפְּ מוֹרִּ זְּ ההֲגָּ מִּ לָּ צָּ ה  ה וְּ ל עֵת נָּ כָּ  בְּ
 

תֶר עֶלְי֑וֹן  א שֵב בְסֵָ֣ ל  יָֹּ֭ י בְצֵַ֥ דַ  ָֽן׃שַָּ֝ ִֽ   יִתְלוֹנָּ

לֹ  ב י אֱָּ֝ תִ֑ י וּמְצוּדָּ יְיְ מַחְסִָ֣ ר לַָ֭ מַ  וֹ׃קַ  אֹּ   י אֶבְטַח־בִֽ

וֹת׃  ג בֶר הַוִּֽ וּש מִדֶַ֥ ח יָּק  צִילְך מִפַַ֥ וּא יַָ֭ י הָ֣   כִֵ֤

וֹ  ד תִ֨ ךְ  ׀ בְאֶבְרָּ ָ֣סֶךְ לָָּ֭ היָּ ָ֣ חֵרָּ ֖ה וְסֹּ ה צִנָּ יו תֶחְסֶ֑ ָ֣ פָּ וֹ׃  וְתַחַת־כְנָּ  אֲמִתִֽ

יְלָּה  ה ֑ חַד לָּ א מִפַָ֣ ירָּ א־תִָ֭ ִֹּֽ ם׃ ל ִֽ וּף יוֹמָּ ץ יָּעַ֥ חֵ    מֵָּ֝

פֶל יַהֲלֹ֑ךְ  ו אָֹּ֣ דֶבֶר בָּ יִם׃ מִָ֭ ִֽ הֳרָּ וּד צׇׁ טֶב יָּשַ֥ קֶ    מִָּ֝

ל מִצִדְךִ֨   ז יך ׀ יִפֵֹּ֤ לֶ  ה מִימִינֶָֽ֑ך אֵָּ֝ ַ֥ בָּ לֶף וּרְבָּ ש אֶ  ִֽ א יִגָּ ָֹּ֣  ׃ ל

יט  ח ק בְעֵינֶָ֣יך תַבִ֑ ה׃ רַָ֭ ים תִרְאִֶֽ עִָ֣ ת רְשָּ   וְשִלֻמַ֖

ה   ט ָ֣ י־אַתָּ י יְיְ כִִֽ ָֽך׃ מַחְסִ֑ מְתָּ מְעוֹנִֶֽ וֹן שַָ֣ לְי   צא'תהילים  עֶָּ֝
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

י יְיְ   ב ֑ רָּ וּ צָּ ה־רַבָ֣ י׃ מָּ ִֽ לָּ ים עָּ מִַ֥ ים קָּ בִ    רַָּ֝

י  ג פְשִַ֥ ים לְנַַ֫ ִ֢ מְרִ וֹ בֵאלֹ רַבִים֮ אֹּ ה לּ֬ תָּ שוּעָָּ֓ ין יְִֽ ה׃קִּ֬ אֵֵ֤ לָּ   ים סִֶֽ

ה   ד ָ֣ י׃ יְיְ וְאַתָּ ים רֹּאשִִֽ י וּמֵרִַ֥ בוֹדִ  י כְָּ֝ ָֽן בַעֲדִ֑ גֵָ֣   מָּ

וֹלִי אֶל־  ה א יְיְ קָ֭ ֑ ה׃ אֶקְרָּ לָּ וֹ סִֶֽ דְשָ֣ ר קׇׁ נִי מֵהַ֖   וַיַעֲנִֵ֨

נָּה  ו ַ֥ ישָּ אִַ֫ בְתִי וָּ כַ  י שָּ י  אֲנִַ֥ נִי׃יְיְ הֱקִיצ֑וֹתִי כִ֖   יִסְמְכִֵֽ

֑ם  ז וֹת עָּ א מֵרִבְבַ֥ ירָּ א־אִָ֭ ִֹּֽ י׃ ל ִֽ לָּ תוּ עָּ ָ֣ יב שָּ בִ  ר סָָּּ֝   אֲשֶַ֥

ה   ח ֵ֤ נִי אֱלֹ ׀ יְיְ ק֘וּמָּ יעֵֵ֤ י  יקַ  הוֹשִ֘ יְבַָ֣ ל־אֹּ יתָּ אֶת־כׇׁ י־הִכִָ֣      כִִֽ

חִי    ׃ לֶ֑ רְתָּ ים שִבִַֽ עִָ֣   שִנֵ֖י רְשָּ

ה יְיְ לִַֽ   ט ֑ ה׃ הַיְשוּעָּ לָּ ך סִֶֽ תֶָ֣ ל־עַמְך֖ בִרְכָּ  'תהילים ג עִַֽ
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 אמר רבי עקיבא: 'כל האומר שלשה פסוקים אלו מובטח שאינו נזוק!''

וֹת יְיְ   ח אָ֣ נוּצְבָּ ֑ נוּ אֱלֹ עִמָּ ב־לִָּ֨ ִֽ ה׃י קֵ֖ מִשְגָּ לָּ ב סִֶֽ עֲקָֹּ֣  , ח.מותהילים  יִַֽ

א֑וֹתיְיְ  יג ךְ׃ צְבָּ ִֽ חַ בָּ טֵַ֥ ם בֹּ דָּ  י אָָּּ֝ שְרֵַ֥  , יג.פדתהילים  אִַֽ

נוּ   י רְאִֵֽ לֶךְ יַעֲנֵַ֥נוּ בְיוֹם־קׇׁ מֶ  ה הַָּ֝ יעָּ  , י.כתהילים  :יְיְ הוֹשִ֑
 

 .ת.נ.צ.ב.ה ז"ל אליהו בן חיים ומרים ז"ל וראובן בן שרה ,ר' יחיא זכריא בן עוואד ז"ל, מרת רומיה בת סאלם ע"ה לעילוי נשמת
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ה וְ     בס"ד      ה לִשְמִירָּ  נָּההֲגָּ סְגֻלָּ

ק שְלִיטָּ  רַב אַמְנוֹן יִצְחָּ  ל"זצ 'נֶפֶש הַחַיִים' פ"ע א"מֵהָּ

 :וּלְהַאֲמִין פעמים 3 לוֹמַר

חוֹת בְטֵלִים אֵצֶל ' ל הַכֹּ  כָּ

חוֹ רוּךְ הוּא שֶל כֹּ דוֹש בָּ  הַקָּ

פִים  !'וַאֲפִלוּ מַעֲשֵה כְשָּ
 

סוּקֵי    בָּ פְּ תְּ חוֹן בה' יִּ טָּ צָּ הֲגָּ לְּ ךְ ר  בִּ ה  ה וְּ    ..הלָּ נָּ
טַחְתִי אַל־אֵב֑וֹשָּ קַ  אֱֽלֹ .1   הי בְךָ֣ בָָּ֭

י׃ אַל־יַעַלְצ֖וּ    י לִִֽ   ב: ,תהילים כה אוֹיְבַָ֣

ד .2 וִִ֨ נִי  ׀ לְדָּ פְטֵֵ֤ כְתִי יְיְ שׇׁ לַ֑ י הָּ נִי בְתֻמִָ֣ י־אֲָ֭   כִִֽ

חְתִי יְיְ וּבַ     טַ  א  בָָּּ֝ ָֹּ֣ ד׃ל ִֽ  א:, תהילים כו אֶמְעָּ

ךְ׃ יְיְ יְהִי־חַסְדְךָ֣  .3 ִֽ לְנוּ לָּ ר יִחַַ֥ אֲשֶ  ינוּ כַָּ֝ לֵ֑  כב:, גתהילים ל עָּ

וּ  .4 יִם יִתְנָ֣ מַ֖ ים וְאִם־הַשָּ י הַגוֹיִם֙ מַגְשִמִִ֔ ש בְהַבְלֵֵ֤  הֲיִֵ֨

ה־ה֜וּא     א אַתָּ ִֹּ֨ ים הֲל ךְ ינוּ֙ קֵ֙ אֱלֹ יְיְ רְבִבִ֑   וּנְקַוֶּה־לִָּ֔

ה    ַ֥ י־אַתָּ יתָּ  כִִֽ שִ֖ לֶה׃ עָּ ל־אִֵֽ  כב: ,ירמיהו יד אֶת־כׇׁ

י .5 חְתִי יְ֑  ׀ וַאֲנִֵ֤ טַָ֣ יך בָּ לֶָ֣ רְתִי אֱלֹ יְ עָּ מַ  ה׃קַַ֥ אָָּּ֝ תָּ ִֽ  תהלים לא, טו: י אָּ

ה  .6 ל הִנִֵ֨ יאֵֵ֧ זִֵ֤ י־עׇׁ ד כִִֽ ֑ א אֶפְחָּ ָֹּ֣ ח וְל י אֶבְטַ֖ תִִ֛      יְשוּעָּ

ָ֣הּ     ת֙ יָּ יִֽוַ  יְיְ וְזִמְרָּ ה יְהִי־לִ ָּ֝ ִֽ ישוּעָּ   ב:, ישעיהו יב ׃לִִֽ
 

 תשובה שלימה למשפחת שושןו להצלחת משפחת לסרי בתורה ובמצוות לעבודתו יתברך
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 פסוקים 5

ו מִצְׁ ֙ לְׁ ָׁ ת  אֲזַנְׁ ה ַ ה וְׁ עֲש ֶֶׂ֔ ַ יו֙ ת  עֵינָׁ ָׁ֤ר ב ְׁ ָׁ ש  הַי ָׁ יךָׁ וְׁ ה אֱלֹּהֶֶ֗ ֣ הֹּוָׁ ל ׀ יְׁ ק֣וֹּ ע לְׁ מַַ֜ ש ְׁ עַ ת ִ מ֨וֹּ ֹּאמֶר֩ אִם־ש ָׁ יו ֺוַי  תֶָׁׂ֔

֣ים ש ִ יִם֙ לֹּא־אָׁ רַ֙ מִצְׁ י בְׁ ת ִ ָׁ֤מְׁ ר־ש ַ ֶ ה אֲש  ָ֞ חֲלָׁ ַ ל־הַמ   יו כ ָׁ  ָּ֑ ל־חֻק ָׁ ָּ֖ כ ָׁ ָׁ ת  מַרְׁ ש ָׁ ׃  וְׁ ךָׁ אֶ  ָּ֖ה רֹּפְׁ הֹּוָׁ י יְׁ ִ֥ י אֲנִ ִּ֛ יךָׁ כ ִ לֶֶׂ֔ עָׁ

וֹּ  ל  תֶ֣יהָׁ ש ָׁ ָּ֖יבוֹּ תִ ל־נְׁ כָׁ כֵי־נָֹּּ֑עַם וְׁ  כִֶ֥יהָׁ דַרְׁ רָׁ ר׃ ד ְׁ  ָׁ אֻש   כִֶ֥יהָׁ מְׁ תֹּמְׁ ָּ֑ה  וְׁ  ים ב ָׁ חֲזִיקִ֣ ַ יא לַמ  ים הִִ֭ ֣ ם׃ עֵץ־חַי ִ

ו   ב ֣ י יִרְׁ י־בִִ֭ ב׃ כ ִ ג ָׁ  נִש ְׁ יק וְׁ ֣ ו ץ צַד ִ רָּ֖ ־יָׁ וֹּ ָּ֑ה ב   הֹּוָׁ ֣ם יְׁ ֵ ז ש  ל־עִֹּ֭ ד ַ ים׃ מִגְׁ ת חַי ִ  נ֣וֹּ ךֶָׁ֗ ש ְׁ יפו  ל ְְּׁ֝ סִִ֥ יוֹּ יךָׁ וְׁ מֶָּ֑  יָׁ

 

 שלשה עשר עיקרים  

ה:  ש ָׁ דוֹּ ה הַק ְׁ רָׁ וֹּ ל הַת  ֶ רִים ש  ר עִק ָׁ ש ָׁ ה עָׁ לֹּש ָׁ ש ְׁ ה ב ִ לֵמָׁ נָׁה ש ְׁ אֱמו   הֲרֵינִי מַאֲמִין ב ֶ

ךְׁ הו א  (א רו  ש  ב ָׁ דוֹּ הַק ָׁ ֶ אש  צָׁ יחַ  נִמְׁ ג ִ מַש ְׁ ד (ב .ו  הו א אֶחָׁ ו   (ג .וְׁ אֵין לוֹּ ג  ףוְׁ ו  מו ת הַג  אֵין לוֹּ ד ְׁ  .ף וְׁ

ל (ד כָׁ ן לְׁ מוֹּ הו א קַדְׁ ֶ ש  מִים וְׁ דו  תוֹּ  (ה .קְׁ לָׁ זו  ה לְׁ דָׁ אֵין עֲבוֹּ ם (ו .וְׁ דָׁ נֵי אָׁ ת ב ְׁ בוֹּ ש ְׁ דֵעַ מַחְׁ יוֹּ  .וְׁ

ה (ז בו אָׁ הַנ ְׁ ֶ ש  ש ֶ  ח( .אֱמֶת וְׁ םוְׁ לוֹּ ָׁ יו הַש   לָׁ נו  עָׁ ה רַב ֵ ֶ ל מֹּש  כָׁ ן לְׁ בִיאִים הו א אֲדוֹּ   .הַנ ְׁ

ה (ט רָׁ וֹּ הַת  ֶ ש  ה   וְׁ ל ָׁ ֻ מַיִם כ  ָׁ נָׁה מִן הַש   תו  ם (י .נְׁ לוֹּ ש ָׁ ן חַס וְׁ מָׁ ו ם זְׁ ש  נ ֶה ב ְׁ ַ ת  ֹּא תִש ְׁ ל  ֶ ש    .וְׁ

יקִים (יא ד ִ ב לַצ ַ ר טוֹּ כָׁ ם ש ָׁ ל ֵ ַ ש  מְׁ עִים ו  ש ָׁ רְׁ ךְׁ הו א מַעֲנִיש  לָׁ רו  ש  ב ָׁ דוֹּ הַק ָׁ ֶ ש    .וְׁ

יחַ  (יב ש ִ ָׁ א מֶלֶךְׁ הַמ  בוֹּ י ָׁ ֶ ש  תִ  (יג .וְׁ ֵ הַמ  ֶ ש  תחְׁ ים עֲתִידִים לִ וְׁ נֶיךָׁ  .יוֹּ פָׁ ן מִל ְׁ צוֹּ הִי רָׁ ה אֱלֹּהֵינו   ,יְׁ הֹּוָׁ יְׁ

ל ,וֵאלֹּהֵי אֲבֹּתֵינו   תֶךָׁ כ ָׁ דָׁ רֵנו  לַעֲבוֹּ ף יִצְׁ כוֹּ ָׁ ת  ֶ ן:   ש  צוֹּ הִי רָׁ ן יְׁ מֵן כ ֵ מִיד, אָׁ ָׁ ינו  ת  מֵי חַי ֵ  יְׁ

 

 עשר זכירות  

רִיךְׁ  א ב ְׁ ש ָׁ ם יִחו ד קֻדְׁ ֵ ש  ם  לְׁ דָׁ ל־אָׁ ב כ ָׁ חַי ָׁ ֶ ת ש  כִירוֹּ ר זְׁ וַת עֶש ֶ ם מִצְׁ קַי ֵ , הֲרֵי אֲנִי מְׁ ה  ֵ ת  כִינְׁ הו א ו ש ְׁ

לֵק,  ה עֲמָׁ מַעֲש ֵ ן, ד ו  ָׁ הַמ  ת, ג וְׁ ב ָׁ ַ הַש   רַיִם, ב וְׁ צִיאַת מִצְׁ ו  הֵם: א יְׁ אֵל  ם, וְׁ ל־יוֹּ כָׁ ֹּר ב ְׁ כ   לִזְׁ

תֵינו   צִיפו  אֲבוֹּ הִקְׁ ֶ מַעֲמַד הַר סִינַי, ו ו מַה־ש   עֵגֶל,  ה ו  ט ב ָׁ רָׁ בִפְׁ ר ו  ב ָׁ דְׁ מ ִ ךְׁ הו א ב ַ רו  ש  ב ָׁ דוֹּ הַק ָׁ  לְׁ

ה,  הֹּוָׁ  ת יְׁ וֹּ קִ֥ עַת צִדְׁ ָּ֖ עַן ד ַ מַַ֕ תֵינו  לְׁ ת לַאֲבוֹּ וֹּ ם לַעֲש  עָׁ בִלְׁ ק ו  לָׁ עֲצו  בָׁ י ָׁ ֶ  ז ו מַה־ש  

ו א  י הֶ֗ ֣ יךָׁ כ ִ ה אֱלֹּהֶֶׂ֔ ֣ הֹּוָׁ ֙ אֶת־יְׁ ָׁ ת  כַרְׁ זָׁ  וַת וְׁ מִצְׁ ה, ט ו  בִיאָׁ ם הַנ ְׁ יָׁ ה מִרְׁ מַעֲש ֵ ת ח ו  וֹּ חַ לַעֲש ֣ ָֹּּ֖ ִּ֛ כ  ךָׁ ִ֥ן לְׁ הַנ ֹּתֵ

מֵן:  מֵינו  אָׁ יָׁ ה בְׁ הֵרָׁ מְׁ נֵן ב ִ וֹּ תִכ  נֶה וְׁ ב ָׁ לַיִם ת ִ ש ָׁ רו  כִירַת יְׁ זְׁ יִל, י ו  ָּ֑  חָׁ
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 על דיבור לשון הרע ושמיעת לשון הרע,  – תפילה על הדיבור ועל השמיעה

 שחיברה רבינו ה"חפץ חיים" זצ"ל, ונמצאת בספר "חובת השמירה", וכתב: "נכון שיבקש בקשה זו בבוקר 

 אחר התפילה, וגם ממילא בזכירתו בפה יהיה לו דבר זה למזכרת, שלא ילכד בם".

נִי הַיּוֹם  זַכֵּ תְּ ֶׁ פָנֶׁיךָ אֵל רַחוּם וְחַנּוּן, ש  ל עוֹלָם, יְהִי רָצוֹן מִלְּ ֶׁ רִבּוֹנוֹ ש 

וֹנִי  י וּלְש  מֹר פִּ וֹן הָרָעוּבְכָל יוֹם לִש ְ  םתָ לָ בָּ קַּ מִ וּ רְכִילוּת וּ  מֵעֲוֹן לָש 

הֵר  זָּ ר אֲפִילּ וְאֶׁ דַבֵּ דַ מִלְּ ן מִלְּ כֵּ ֶׁ ר וּ עַל אִיש  יְחִידִי, וְכָל ש   בֵּ

רָאֵל,  לַל יִש ְ ם אוֹ עַל כְּ ק מֵהֶׁ הִתְרַעֵם עַל חֵלֶׁ ן מִלְּ כֵּ ֶׁ  . וְכָל ש 

רוּךְ הוּא וֹתָיועַל מִדּ  דוֹש  בָּ ל הַקָּ ֶׁ  .ש 

הֵר  זָּ ה, לֵיצָנוּת, וְאֶׁ ר, חֲנפָֻּ קֶׁ ֶׁ בְרֵי ש  ר דִּ דַבֵּ תמִלְּ עַס, מַחֲלקֶֹׁ אֲוָה ,כַּ , גַּ

נִים,  נַת פָּ בָרִים, הַלְבָּ בָרִים אֲסוּרִיםאוֹנָאַת דְּ  . וְכָל דְּ

י,  רִיךְ לְעִנְיְנֵי גּוּפִי אוֹ לְנַפְש ִ בָר הַצָּ י אִם דָּ ר, כִּ לּאֹ לְדַבֵּ ֶׁ נִי ש  וְזַכֵּ

מַיִם ם ש ָ י וְדִבּוּרַי לְש ֵ ל מַעֲש ַ הְיוּ כָּ יִּ ֶׁ  .וְש 

נִי הַ  מֹר אָזְנַי וְעֵינַי אָנָּא אֵל רַחוּם וְחַנּוּן, זַכֵּ יּוֹם וּבְכָל יוֹם, לִש ְ

הַיְנוּ;  רְצוֹנְךָ,  דְּ לּאֹ כִּ ֶׁ בָרִים ש  ל דְּ ֶׁ רִיאָה ש  מִיעָה וּמִקְּ ְ  מִש ּ

בְרֵי נְבָלָה,  ת, דִּ בְרֵי מַחְלקֶֹׁ וֹן הָרַע וּרְכִילוּת, דִּ בְרֵי לָש   דִּ

בָרִים אֲס אַר דְּ פִירָה וּמִינוּת, וְכָל ש ְ בְרֵי כְּ טֵלִים. דִּ וּרִים  וּדְבָרִים בְּ

רְצוֹנְךָ, עָזְרֵנִי נָא  לּאֹ כִּ ֶׁ רָאתִי ש  קָּ ֶׁ י וְש  מַעְתִּ ָ ש ּ ֶׁ בָרִים ש   וְכָל הַדְּ

ן,  וֵּ מִתְכַּ לּאֹ בְּ ֶׁ וֹגֵג וְש  ש  אֲפִלּוּ בְּ ֶׁ נִי ש  י. וְזַכֵּ נִּ חִים מִמֶּׁ כָּ הְיוּ נִש ְ יִּ ֶׁ  ש 

אֵינוֹ  ֶׁ בָר ש  קְרָא דָּ מַע וְלאֹ אֶׁ ש ְ ינָה אָזְנַי וְעֵינַי  לאֹ אֶׁ הָגוּן. וְתִהְיֶׁ

בַר מִצְוָה. י אִם דְּ וֹמְעוֹת וְלאֹ רוֹאוֹת כִּ וֹת, לאֹ ש  ש   מְקֻדָּ



 יום ראשון

ימֵי ִֽ מ  י תְׁ רֵֵ֥ כָל-אַש ְׁ יו ב ְׁ י עֵדֹתִָ֗ רֵֵ֥ רֵי נֹצְׁ ש ְׁ ה: אַַ֭ הוִָֽ ת יְׁ תוֹרֵַ֥ ים ב ְׁ ִ֗ כ  הֹלְׁ רֶךְׁ הִַַֽֽ֝ ו הו : -דָָ֑ ש ִֽ רְׁ דְׁ ב י   לֵֵ֥

א ף לִֹֽ נו  -אַַ֭ ֵֹ֥ כ  חֲלַי י  ד: אַַ֭ אִֹֽ ר מְׁ מֵֹ֥ ש ְׁ יךָ ל  דִֶ֗ ק ֻּ ֵ֥יתָה פ  ו   ה צ  ָ ת  : אַַ֭ כו  רָכֵָ֥יו הָלִָֽ דְׁ ה ב   לָָ֑ י פָעֲל֣ו  עַוְׁ רָכִָ֗ דְׁ

יךָ: אֵָ֥ז לאֹ ִֽ ק ֶ ר חֻּ מֵֹ֥ ש ְׁ י אֶל-ל  ִ֗ יט  הַב   וֹש  ב ְַֽׁ֝ ל-אֵבָ֑ י -כ ָ ִ֗ ד  לָמְׁ ר לֵבָָ֑ב ב ְַֽׁ֝ ֶ ש  יֹ֣ ךָ ב ְׁ וֹדְׁ וֹתִֶֽיךָ: אַ֭ צְׁ מ 

ךָ: אֶת קִֶֽ דְׁ י צ  טֵֵ֥ ְׁ פ  ש ְׁ ל-מ  ר אִַֽ מָֹ֑ יךָ אֶש ְׁ ֵ֥ ק ֶ י עַד-חֻּ ֵ֥נ  בֵ עַזְׁ ַ ד:-ת  אִֹֽ  מְׁ

ה זַכ ֶ ה יְׁ ֣ ֶ מ  עַר אֶת-ב ַ ר כ   -נ ַַ֭ מִֹ֗ ש ְׁ וֹ ל ַֽ֝ חָ֑ כָלאָרְׁ ךָ: ב ְׁ בָרִֶֽ ָ֑יךָ אַל-דְׁ ת   רַש ְׁ ֵ֥י דְׁ ב   וֹתִֶֽיךָ: -ל  צְׁ מ   י מ  נ  ג ִֵ֗ ַֽ֝ש ְׁ ַ ת 

חֱטָא א אִֶֽ עַן לֹ֣ מִַ֗ ָ֑ךָ לְַֽׁ֝ רָתֶ מְׁ י א  ת   נְׁ י צָפַ֣ ב   ל  יךָ: -ב ְַׁ֭ ִֽ ק ֶ י חֻּ נ  דֵֵ֥ ה לַמ ְׁ הוִָ֗ ֵ֥ה יְׁ ָ ךְׁ אַת  ר֖ו  : ב ָ ךְׁ  לִָֽ

טֵי ְׁ פ  ש ְׁ ל מ  ִ֗ ַֹֽ֝ י כ  ת   רְׁ ָ֑ פ ַ ֵ֥י ס  פָתַ ש ְׁ רֶךְׁ -ב   דֶ֖ יךָ: ב ְׁ ִֽ ל פ  ל כ ָ עַ֣ י כ ְׁ ת   ש ְׁ ֵ֥יךָ ש ִַ֗ וֹתֶ ָ֑יחָה -עֵדְׁ יךָ אָש   דֵֶ֥ ק ֻּ פ  וֹן: ב ְׁ הִֽ

ךָ: בָרִֶֽ ח ד ְׁ ֣ כ ַ א אֶש ְׁ ָ֑ע לַֹ֭ ָ עֲש  ַ ת  ש ְׁ ֵ֥יךָ אִֶֽ תֶֹ ק  חֻּ חֹתִֶֽיךָ: ב ְׁ יטָה אֹרְׁ ִ֗ אַב    וְַֽׁ֝

ל ל עִַֽ מֹ֖ ל-ג ְׁ ךָ: ג ַ בָרִֶֽ ה דְׁ רֵָ֥ מְׁ אֶש ְׁ ה וְׁ יִֶ֗ חְׁ ֵ֥ אִֶֽ ךָ ד ְׁ וֹ -עַבְׁ לָאִ֗ פְׁ ָ֑יטָה נ ַֽ֝ אַב   י וְׁ י עֵינֵַ֥ ֣ ר אָנֹכ  ֣ וֹרָתִֶֽךָ: ג ֵ ת  ת מ 

ל-בָאָָ֑רֶץ אַל תַאֲבָָ֑ה אִֶֽ י֣ לְׁ ש   ה נַפְׁ סָ֣ רְׁ וֹתִֶֽיךָ: ג ָ צְׁ י מ  נ   ִֶ֗ מ  ֵ֥ר מ ַֽ֝ ֵ ת  סְׁ ַ כָל-ת  יךָ בְׁ טֵֶ֥ ָ פ  ש ְׁ ת: -מ   עִֵֽ

י֖ עֵדֹתיֶ֣ךָ ג ַָ֭  ז כ   ו  ה וָבָ֑ ֣ פ ָ עָלַי חֶרְׁ ל מִֵַֽ֭ ֣ וֹתִֶֽיךָ: ג ַ צְׁ מ   ים מ  ֹג  ש   ים הַַֽ֝ ָ֑ ר  ים אֲרו  ֣ ָ זֵד  ת  ב֣ו   עַרְׁ ש ְׁ ִֽ ם יָ ַּ֤ י: ג ַ ת   רְׁ נָצִָֽ

ם ִֽ יךָ: ג ַ ִֽ ק ֶ חֻּ ֵ֥יחַ ב ְׁ ךִָ֗ יָש   ד ְׁ בְׁ ָ֑רו  עַַֽ֝ ב ָ דְׁ י נ  ֣ ים ב   ַ֭ר  ֵ֥י עֲצָת ִֽי:-ש ָ ֵ ש  י אַנְׁ עִָ֗ ֻּ עֲש  דֹתֶיךָ ש ַ  עֵַ֭

וֹת אֶל עֲלֵ֥ ַַּ֫ מ  יר הִַֽ ִ֗ י מ  -ש   ש   פְׁ ילָה נַַ֭ ֣ ה הַצ   הוִָ֗ ִֽ י: יְׁ נ  עֲנִֵֽ י ַ י וִַֽ את  רִָ֗ י קַָֽ֝ ָ֑ תָה ל   רָ֣ צ ָ הוָה ב ַ פַתיְַׁ֭ ְׁ ָ֑קֶר -ש   ֶ ש 

ה: מַה ִֽ י ָ מ  וֹן רְׁ ש ֵ֥ ל ָ ךָ ו מַה-מ  ֵ֣ן לְַׁ֭ ת  י -י   חֲלֵֵ֥ ם ג ַ ִ֗ ים ע ַֽ֝ ָ֑ נ  נו  וֹר ש ְׁ ב ֣ י ג  ֣ צ ֵ ה: ח  ִֽ י ָ מ  וֹן רְׁ ךְׁ לָש ֵ֥ יף לִָ֗ ֵ֥ ֹס  י 

וֹיָה ים: אִֽ ִֽ תָמ  י-רְׁ י כ   ם-ל ַ֭ ִֽ י ע  ת   נְׁ ַֽ֝כִַ֗ ָ ךְׁ ש  ֶ י מֶָ֑ש  ת   רְׁ נָה-גַ֣ ִֽכְׁ ָ ת ש  ב ַ ר: רַַ֭ י קֵדִָֽ ה  נַפְׁ -אָהֳלֵֵ֥ ֣ ָ֑י ל ָ  ש  

י נ  וֹם: אֲִֽ לִֽ וֹנֵֵ֥א ש ָ ם ש  ִ֗ ה:-ע ַֽ֝ חָמִָֽ לְׁ ה לַמ   ָ מ  ִ֗ ָ֑ר הֵַֽ֝ י אֲדַב ֵ ֣ כ  ַ֭לוֹם וְׁ ָ  ש 

ינַי אֶל א עֵַ֭ ָ֣ וֹת אֶש   עֲלֵ֥ ַַּ֫ מ  יר לִַֽ ִ֗ ם -ש   מֵַ֥י  ָ ה ש  ש ִֵ֗ הוָָ֑ה עַֹֽ֝ ם יְׁ ֣ י מֵע  ר  זְׁ י: עֶַ֭ ִֽ ר  א עֶזְׁ ן יָבֵֹ֥ י  אִַ֗ ים מֵַֽ֝ ָ֑ הֶהָר 

רֶץ: אַל ךָ אַל-וָאִָֽ לֶָ֑ וֹט רַגְׁ ֣ ֵ֣ן לַמ  ת  א-י  ה לִֹֽ ֣ נ ֵ ךָ: ה  רִֶֽ מְׁ ִֹֽ ו ם ש  נִ֗ ל: -יַָֽ֝ רָאִֵֽ ש ְׁ ר י  ַֽ֝וֹמִֵ֗ ָ֑ן ש  ָ יש  א י  לֹ֣ נו ם וְׁ יַָ֭

ךִָ֗ עַל ל ְׁ הוֵָ֥ה צ ַֽ֝ ךָ יְׁ רֶָ֑ מְֹׁ הוֵָ֥ה ש  א-יְׁ מֶש  לִֹֽ ֵֶ֥ ם הַש   ךָ: יוֹמִָ֗ ינִֶֽ מ  ד יְׁ ֵ֥ לָה: -יַ יְׁ ִֽ ל ָ חַ ב ַ יָרֵֵ֥ ה וְׁ כ ָ ִֶ֗  יַכ 

ל כ ָ ךֵָ֥ מ  מָרְׁ ש ְׁ ה י  הוִָ֗ ִֽ ר אֶת-יְׁ מִֹ֗ ש ְׁ ע י ַֽ֝ ִֽ-רָָ֑ ֶ ש  מָרנַפְׁ ש ְׁ ה י  הוִָ֗ ִֽ ה -ךָ: יְׁ ִָ֗ עַת  ֵ֥ ו בוֹאֶָ֑ךָ מִֵַֽֽ֝ ךָ  צֵאתְׁ

עַד ם:-וְׁ  עוֹלִָֽ

אמַר נו  יִֹֽ יָה לָָ֑ הָ֣ ֶ הוָה ש  י יְַׁ֭ לֵ֣ ֵ֥ד לו  ו  דַָּ֫ וֹת לְׁ עֲלִ֗ ַ מ  ֵ֥יר הִַֽ נו  -ש   יָה לָָ֑ הָ֣ ֶ הוָה ש  י יְַׁ֭ לֵ֣ ל: לו  רָאִֵֽ ש ְׁ א י  נַָֽ֝

חֲר֖  נו  ב ַ ו  לָעָ֑ ים ב ְׁ ֣ זַי חַי   ם: אֲַ֭ ינו  אָדִָֽ ק֖ו ם עָלֵ֣ לָה עָבֵַ֥ר ב ְׁ חְׁ ִ֗ נו  נַַֽ֝ ו  טָפָ֑ ם ש ְׁ י  ֣ ַ זַי הַמ  : אֲַ֭ נו  ִֽ ם ב ָ ֣ וֹת אַפ ָ

ר עַל-עַל זַי עָבַ֣ : אֲַ֭ ִֽנו  ֵ ש  ם: -נַפְׁ נ ֵיהִֶֽ ש   רֶף לְׁ ִ֗ נו  טֶַֽ֝ תָנֵָ֥ א נְׁ ֵֹ֥ ל  ֶ הוָָ֑ה ש  ךְׁ יְׁ ו  רֵ֥ ים: ב ָ ִֽ ידוֹנ  ִֽ ם הַז ֵ י  ִַ֗ מ  ָ֑נו  הַַֽ֝ ֵ ש  נַפְׁ

 ֵ֥ ש   וֹקְׁ ח יַּ֫ ַּ֪ פ ַ טָה֮ מ  לְׁ מְׁ וֹר נ  ֵ֥ פ  צ  נו  כ ְׁ ִֵ֗ ש  ה נַפְׁ הוָָ֑ ם֣ יְׁ ֵ ש  רֵנו  ב ְׁ זְׁ : עֶַ֭ נו  טְׁ לִָֽ מְׁ נו  נ  חְׁ ר וַאֲנֵַ֥ ב ִָ֗ ש ְׁ ח נ  ֵ֥  ים הַפ ַ

רֶץ: ם וָאִָֽ מֵַ֥י  ָ ה ש  ש ִֵ֗  עַֹֽ֝

  



 יום שני

רֶךְׁ  ִֽ יךָ: ד ֶ ִֽ ק ֶ י חֻּ נ  דֵֵ֥ י לַמ ְׁ נ  עֲנִֵ֗ ַ ת  י וִַֽ ת   רְׁ ַ פ  י ס ַ֭ רָכַ֣ ךָ: ד ְׁ בָרִֶֽ דְׁ י כ   נ  י ִֵ֗ ָ֑י חַַֽ֝ ש   ר נַפְׁ ה לֶעָפָ֣ קָ֣ בְׁ ִֽ יךָ -ד ָ דֵֶ֥ ו  ק  י  פ   נ  ינֵָ֑ הֲב 

רֶךְׁ  ִֽ ךָ: ד ֶ בָרִֶֽ דְׁ י כ   נ  מִֵ֗ י ְׁ ה קַַֽ֝ גָָ֑ ו  ת  י מ  ש   פְׁ ה נַַ֭ פָ֣ לְׁ אוֹתִֶֽיךָ: ד ָ לְׁ פְׁ נ  יחָה ב ְׁ ִ֗ אָש   י -וְַֽׁ֝ נ   ָ֑ ֶ מ  ר מ  ַ֭קֶר הָסֵ֣ ֶ  ש 

רֶךְׁ  ִֽ י: ד ֶ נ  ִֽ ֵ֥ חָנ ֵ ךָ תוֹרָתְׁ ִֽ ָ֑יךָ יְַֽׁ֝ -וְׁ וֹתֶ דְׁ עִֵֽ י בְׁ ת   בֵַ֥קְׁ י: ד ָ ית  ִֽ ו   יךָ ש   טֵֶ֥ ָ פ  ש ְׁ י מ  ת   רְׁ ה בָחָָ֑ נֵָ֥ ה אֱמו   הוִָ֗

רֶךְׁ -אַל ִֽ י: ד ֶ ִֽנ  ֵ יש  ב  י:-ת ְׁ ִֽ ב   יב ל  ֣ ח  י֖ תַרְׁ ו ץ כ   ֵ֥יךָ אָרָ֑ וֹתֶ צְׁ  מ 

כָל נ ָה בְׁ רֵֶ֥ מְׁ אֶש ְׁ ךָ וְׁ וֹרָתִֶ֗ ה תִֽ רֵָ֥ אֶצ ְׁ י וְׁ ינֵנ  ב  קֶב: הֲַ֭ נ ָה עִֵֽ רֵֶ֥ אֶצ ְׁ יךָ וְׁ ִ֗ ק ֶ רֶךְׁ חֻּ ֵ֥ הוָה ד ֶ י יְַׁ֭ נ  ב: -הוֹרֵ֣ לִֵֽ

י ָ֑יךָ כ   וֹתֶ צְׁ ת י֣ב מ  נְׁ י ב   יכֵנ  ר  דְׁ וֹ חָפִָֽ -הַַ֭ י: הַטבֵ֥ ת   י אֶל-צְׁ ב   ל אֶל-ל ַ֭ אַ֣ יךָ וְׁ וֹתִֶ֗ צַע: -עֵדְׁ ִֽ  ב ָ

אָתִֶֽךָ:  רהַעֲבֵ֣  רְׁ י  ר לְׁ ִֶ֗ ש  ָ֑ךָ אֲַֽ֝ רָתֶ מְׁ ךָ א  ד ְׁ עַבְׁ ם לְַׁ֭ י: הָקֵ֣ נ  ִֽ רָכֵֶ֥ךָ חַי ֵ דְׁ א ב   ָ֑וְׁ ָ א֣וֹת ש  ינַי מֵרְׁ  עֵַ֭

נ ֵה ת ָ  ים: ה ַ֭ ִֽ יךָ טוֹב  טֶ֣ ָ פ  ש ְׁ י֖ מ  י כ   ת   רְׁ ר֣ יָגָֹ֑ ֶ י אֲש  ת  ָ פ  רְׁ ר חֶַ֭ י:הַעֲבֵ֣ נ  ִֽ ֵ֥ חַי ֵ ךָ קָתְׁ דְׁ צ  יךָ ב ְׁ דֶָ֑ ק ֻּ פ  י לְׁ ת   בְׁ  אַ֣

י ִֽ י דָבָָ֑ר כ   ֣ פ  ה חֹרְׁ עֱנֶ֣ אִֶֽ רָתִֶֽךָ: וְׁ מְׁ א  ךִָ֗ כ ְׁ עָתְׁ ו  ַֽ֝ש ִֽ הוָָ֑ה ת ְׁ ךָ יְׁ י חֲסָדֶ֣ נ  ֣ יבֹאֻּ ִֽ ךָ: -ו  בָרִֶֽ דְׁ י ב   ת   טַחְׁ  בַָֽ֝

אַל ִֽ בַר-וְׁ י דְׁ ֣ פ   ל מ  צ ֵֵּ֬ ַ ת עַד-ת  י-אֱמֶ֣ ת   לְׁ חִָֽ ךָ י  טֶ֣ ָ פ  ש ְׁ מ  י֖ לְׁ ד כ   אָֹ֑ יד מְׁ ִ֗ ֵ֥ תָמ  ךָ ה תוֹרָתְׁ רָ֖ מְׁ אֶש ְׁ : וְׁ

עוֹ  םלְׁ ים  לֵָ֥ ִ֗ לָכ  גֶד מְׁ עֵדֹתֶיךָ נֵֶ֥ ה בְַׁ֭ רָ֣ י: וַאֲדַב ְׁ ת   ש ְׁ יךָ דָרִָֽ דֶ֣ ק ֻּ י֖ פ  חָבָָ֑ה כ   כֵָ֥ה בָרְׁ הַל ְׁ אֶתְׁ ד: וְׁ  וָעִֶֽ

א ִָֽ אֶש   י: וְׁ ת   בְׁ ר֣ אָהִָֽ ֶ יךָ אֲש  וֹתִֶ֗ צְׁ מ  ֵ֥ע ב ְׁ ַ ִַֽעֲש  ת  אֶש ְׁ : וְׁ וֹש  א אֵבִֽ לֹ֣ ל-וְׁ י אִֶֽ ִַ֗ ת   מ ַ֭ -כַפ  בְׁ ֵ֥ר אָהִָ֗ ֶ וֹתֶיךָ אֲש   יצְׁ

יךָ: ִֽ ק ֶ חֻּ ֵ֥יחָה בְׁ אָש    וְׁ

עָרִַ֗  ש ְׁ ינו  ב  ַֽ֝ לֵָ֑ דוֹת הָי֣ו  רַגְׁ מְׁ : עַֹ֭ ךְׁ ה נֵלִֵֽ הוָ֣ י֖ת יְׁ י ב ֵ ָ֑ ים ל  ֣ ר  אֹמְׁ י ב ְׁ ת   ַ֭מַחְׁ ֵ֥ד ש ָ ו  דַָּ֫ וֹת לְׁ עֲלִ֗ ַ מ  ֵ֥יר הִַֽ ךְׁ ש   י 

רָה ב ְׁ חֻּ ֶ יר ש  ִ֗ ע  ה כ ְַֽׁ֝ ָ֑ יָ נו  ם הַב ְׁ לֵַ֥  ָ רו ש  ם: יְׁ לָ ִֽ ָ רו ש  ֵ֥ -יְׁ טֵיל ָ בְׁ ים ש   ִ֡ בָט  ו  ש ְׁ ם עָלַּ֪ ָָּׁ֨ ש   ֶ ו: ש  ִֽ ד ָ ה  -ה  יַחְׁ  יַָ֭

 ִֽ ו  ית ד ָ בֵ֣ וֹת לְׁ אִ֗ סְׁ ט כ  ַֽ֝ ָ֑ פ ָ ש ְׁ מ  א֣וֹת לְׁ סְׁ ב֣ו  כ  ה | יָש ְׁ ָ מ  ָָּׁ֨ י ש  ַּ֤ ה: כ   הוִָֽ ם֣ יְׁ ֵ ש  וֹת לְׁ הֹדִ֗ רָאֵָ֑ל לְַֽׁ֝ ש ְׁ י  יד: עֵד֣ו ת לְׁ

י ִֽ ה  : יְׁ ךְׁ י  יו  אֹהֲבִָֽ לִָ֗ ש ְׁ ם י ַֽ֝ לָָ֑  ָ רו ש  ל֣וֹם יְׁ ַ֭אֲלו  ש ְׁ ַ :ש ָ -ש  ךְׁ נוֹתִָֽי  מְׁ אַרְׁ ה ב ְׁ וִָ֗ ַֽ֝לְׁ ַ ךְׁ ש  חֵילֵָ֑ וֹם ב ְׁ י  לֵ֥ מַעַן אַחַ֣ לְַׁ֭

רָה י אֲדַב ְׁ רֵעָָ֑ ית-וְׁ מַעַן ב ֵ : לְַׁ֭ ךְׁ ִֽ ל֣וֹם ב ָ ָ א ש  ֖ :-נ ָ ךְׁ ה֖ ט֣וֹב לִָֽ ש ָ ה אֱלהֵָֹ֑ינו  אֲבַקְׁ הוָ֣  יְׁ

י אֶת ֣את  לֶיךָ נָש ָ וֹת אֵַ֭ עֲלֵ֥ ַַּ֫ מ  יר הִַֽ ִ֗ נ ֵָּׁ֨ -ש   ם: ה  י  מִָֽ ָ ש   י ב ַ ִ֗ ב  שֹ ְׁ י  י הַַֽ֝ ים אֶלעֵינַָ֑ ִ֡ י עֲבָד  עֵינֵַּ֪ ד -ה כְׁ ַּ֤ יַ

חָה֮ אֶל פְׁ י ש   עֵינֵ֣ ם כ ְׁ דוֹנֵיהִֶ֗ ינֵינו  אֶל-אֲִֽ ן עֵַ֭ ֣ ֵ֥ה  כ ֵ ָ ת  רְׁ ַּ֫ ב  ד ג ְׁ ַּ֪ : -יַ נו  ִֽ חָנ ֵ י ְׁ ֶ ד ש  ִ֗ ה אֱלהֵָֹ֑ינו  עַַֽ֝ הוָ֣  יְׁ

י ִֽ נו  כ   ָ֑ ה חָנ ֵ הוָ֣ נו  יְׁ ֣ עָה-חָנ ֵ ִֽבְׁ ת֮ ש ָ ז: רַב ַ ו  נו  בִֽ בֵַ֥עְׁ ב ש ָ ִ֗ ֵ֥ -רַַֽ֝ ֵ֥נו  הַל ַ ֵ ש  פְׁ ה  נַַּ֫ ַּ֪ ים ל ָ ָ֑ אֲנַנ   ַ  עַג הַש  

ים: ִֽ ֵ֥יוֹנ  אֵ גְׁ ז ל  ו  ב ִ֗  הַַֽ֝

אמַר נו  יִֹֽ יָה לָָ֑ הָ֣ ֶ הוָה ש  י יְַׁ֭ לֵ֣ ֵ֥ד לו  ו  דַָּ֫ וֹת לְׁ עֲלִ֗ ַ מ  ֵ֥יר הִַֽ נו  -ש   יָה לָָ֑ הָ֣ ֶ הוָה ש  י יְַׁ֭ לֵ֣ ל: לו  רָאִֵֽ ש ְׁ א י  נַָֽ֝

נו   ו  לָעָ֑ ים ב ְׁ ֣ זַי חַי   ם: אֲַ֭ ינו  אָדִָֽ ק֖ו ם עָלֵ֣ לָה עָבֵַ֥ר  ב ְׁ חְׁ ִ֗ נו  נַַֽ֝ ו  טָפָ֑ ם ש ְׁ י  ֣ ַ זַי הַמ  : אֲַ֭ נו  ִֽ ם ב ָ ֣ חֲר֖וֹת אַפ ָ ב ַ

ר עַל-עַל זַי עָבַ֣ : אֲַ֭ ִֽנו  ֵ ש  ם: -נַפְׁ נ ֵיהִֶֽ ש   רֶף לְׁ ִ֗ נו  טֶַֽ֝ תָנֵָ֥ א נְׁ ֵֹ֥ ל  ֶ הוָָ֑ה ש  ךְׁ יְׁ ו  רֵ֥ ים: ב ָ ִֽ ידוֹנ  ִֽ ם הַז ֵ י  ִַ֗ מ  ָ֑נו  הַַֽ֝ ֵ ש  נַפְׁ

ח  ַּ֪ פ ַ טָה֮ מ  לְׁ מְׁ וֹר נ  ֵ֥ פ  צ  נו  כ ְׁ ִֵ֗ ש  ה נַפְׁ הוָָ֑ ם֣ יְׁ ֵ ש  רֵנו  ב ְׁ זְׁ : עֶַ֭ נו  טְׁ לִָֽ מְׁ נו  נ  חְׁ ר וַאֲנֵַ֥ ב ִָ֗ ש ְׁ ח נ  ֵ֥ ֵ֥ים הַפ ַ ש   וֹקְׁ  יַּ֫

רֶץ: ם וָאִָֽ מֵַ֥י  ָ ה ש  ש ִֵ֗  עַֹֽ֝

  



 יום שלישי

כֹר ים הֱל  -זְׁ ד  י: זֵַ֭ נ  תְׁ ִֽ י ָ ךָ֣ ח  רָתְׁ מְׁ י֖ א  י כ   ָ֑ י  עָנְׁ את נֶחָמָת י֣ בְׁ י: זֹ֣ ִָֽנ  ת  חַלְׁ ִֽ ר֣ י  ֶ ל אֲש  ִ֗ ךָ עַַֽ֝ ָ֑ ד ֶ עַבְׁ בֵָ֥ר לְׁ י ד ָ נ  ֣ יצֻּ

י-עַד נ  חָזַתְׁ ה אֲַ֭ עָפָ֣ ם: זַלְׁ נֶחִָֽ אֶתְׁ ה וִָֽ הוִָ֗ ם | יְׁ יךָ מֵעוֹלֵָ֥ טֶ֖ ָ פ  ש ְׁ י מ  ת   רְׁ י: זָָ֘כַַּ֤ ית  ִֽ א נָט  ךִָ֗ לֹ֣ וֹרָתְׁ ת ִֽ ד מ ַֽ֝ אָֹ֑  מְׁ

יו   רוֹת הִָֽ מ  וֹרָתִֶֽךָ: זְַׁ֭ י ת  בִֵ֗ זְׁ ים עַֹֽ֝ ָ֑ ע  ש ָ מְׁ -מֵרְׁ לָה ש   יְׁ ֣ י בַל ַ ת   רְׁ י: זָָ֘כַַּ֤ רִָֽ גו  ית מְׁ בֵ֣ יךָ ב ְׁ ִ֗ ק ֶ י חֻּ ֵ֥ ה ל  הוָָ֑ ךָ֣ יְׁ

תָה יְׁ את הִָֽ וֹרָתִֶֽךָ: זֵֹ֥ ה ת  רִָ֗ מְׁ אֶש ְׁ י:-וִַָֽֽ֝ ת   רְׁ יךָ נָצִָֽ דֶ֣ ק ֻּ י֖ פ  י כ   ָ֑  ל  

כָל יךָ בְׁ י פָנֶ֣ ית  ֣ ל   יךָ: ח  בָרִֶֽ ר ד ְׁ מֵֹ֥ ש ְׁ י ל  ת   רְׁ הוֵָ֥ה אָמִַ֗ י יְׁ ֖ ק  רָכָָ֑י -חֶלְׁ י דְׁ ת   בְׁ ֵַ֥ ש   רָתִֶֽךָ: ח  מְׁ א  י כ ְׁ נ  נ ִֵ֗ ב חַָֽ֝ לֵָ֑

י אֶל לִַ֗ גְׁ ֵ֥יבָה רַַֽ֝ י עֵדֹ -וָאָש   נ  ָ֑ דֻּ ו ְׁ ים ע  ֣ ע  ש ָ י רְׁ לֵ֣ וֹתִֶֽיךָ: חֶבְׁ צְׁ ר מ  מִֹ֗ ש ְׁ י ל ַֽ֝ ת   מָָ֑הְׁ מַהְׁ תְׁ א ה  לֹ֣ י וְׁ ת   ש ְׁ תִֶֽיךָ: חַַ֭

וֹת י: חֲצִֽ ת   חְׁ כִָֽ ָ א ש  ךִָ֗ לֹ֣ ַֽ֝וֹרָתְׁ י -ת ִֽ נ  ר אַָ֭ ךָ: חָבֵ֣ קִֶֽ דְׁ י צ  טֵֵ֥ ְׁ פ  ש ְׁ ל מ  ִ֗ ךְׁ עַַֽ֝ הוֹד֣וֹת לָָ֑ קו ם לְׁ לָה אַָ֭ יְׁ  לִַ֗

כָל מְֹׁ -לְׁ ש  לְׁ ךָ ו ַֽ֝ ו  רֵאָ֑ ר֣ יְׁ ֶ י:אֲש  נ  דִֵֽ יךָ לַמ ְׁ ֵ֥ ק ֶ רֶץ חֻּ אֵָ֥ה הָאִָ֗ הוָה מָלְׁ ךָ֣ יְַׁ֭ ד ְׁ יךָ: חַסְׁ דִֶֽ ו  ק  י פ    רִֵ֗

ם ִֽ י֣תָ ע  וֹב עָש   י: -טַ֭ ת   נְׁ וֹתיֶ֣ךָ הֶאֱמִָֽ צְׁ מ  י֖ בְׁ י כ   נ  דֵָ֑ עַת לַמ ְׁ עַם וָדַ֣ ו ב טַ֣ ךָ: טַּ֤ בָרִֶֽ דְׁ ה כ   הוִָ֗ ךָָ֑ יְַֽׁ֝ ד ְׁ עַבְׁ

 ֵ֥ ךָ רָתְׁ מְׁ ה א  ִָ֗ עַת  ג וְַֽׁ֝ ֹגֵָ֑ י ש  ֣ עֱנֶה אֲנ  רֶם אֶַ֭ י: טוֹב טֶ֣ ת   רְׁ מִָֽ ָ י -ש  ו  עָלַ֣ לֵּ֬ יךָ: טָפְׁ ִֽ ק ֶ י חֻּ נ  דֵֵ֥ יב לַמ ְׁ ִ֗ מֵט  ֵ֥ה ו  ָ אַת 

כָל י ב ְׁ נ ִ֗ ים אֲַֽ֝ ָ֑ ֣קֶר זֵד  ֶ י: -ש  ת   ִֽעְׁ ָ ִֽעֲש  ֵ֥ ש   ךָ וֹרָתְׁ י ת  נ ִ֗ ָ֑ם אֲַֽ֝ ב ָ לֶב ל  חֵ֣ ש  כ ַ יךָ: טָפַ֣ דִֶֽ ו  ק  ר פ   ֵֹּ֬ ב | אֱצ   לֵַּ֤

וֹב י-טִֽ ִֽ י כ  ֵ֥ ִֽ -ל  ק ֶ מֵַ֥ד חֻּ עַן אֶלְׁ מִַ֗ י לְַֽׁ֝ ית  ָ֑ נ ֵ וֹבעֻּ וֹרַת-יךָ: טִֽ י תִֽ ֵ֥ סֶף:-ל  י זָהֵָ֥ב וָכִָֽ פִֵ֗ אַלְׁ יךָ מֵַֽ֝ ָ֑  פ  

הַר ִֽ יהוָָ֑ה כ ְׁ ים ב ַ ֵ֥ ח  טְֹׁ וֹת הַב  עֲלֵ֥ ַַּ֫ מ  יר הִַֽ ִ֗ וֹן לאֹ-ש   י ֵ֥ יב -צ  ַּ֪ ים֮ סָב  ם הָר  ִ֗ לַ  ָ רו ש  ִֽ ִֽב: יְׁ ֵ ם יֵש  עוֹלֵָ֥ וֹט לְׁ ִ֗ מ  י ַֽ֝

עַד ה וְׁ ִָ֗ עַת  וֹ מֵַֽ֝ ָ֑ עַמ  יב לְׁ ֣ יהוָה סָב  ה  וַַ֭ א-לֵָ֥ י לַֹּ֪ ַּ֤ ם: כ   ֵ֥  עוֹלִָֽ יק  ַּ֫ ד   צ ַ ל הִַֽ וֹרַַּ֪ ע עַל֮ ג  ש ַ ַּ֤בֶט הָרִֶ֗ ֵ חַ ש  ו   יםיָנִ֡

עַן לאֹ מִַ֡ וֹתִָֽם: -לְׁ ב  ל  ים ב ְׁ ִ֗ ר  יש ָ ִֽ ל  ָ֑ים וְַֽׁ֝ וֹב  הוָה לַט  יבָה יְַׁ֭ ֣ ם: הֵיט  דֵיהִֶֽ תָה יְׁ לֵָּ֬ עַוְׁ ים ב ְׁ ָּׁ֨ יק  ד   ח֖ו  הַצ ַ לְׁ ש ְׁ י 

הוָה אֶת ם יְַׁ֭ יכֵ֣ ם יוֹל  וֹתִָ֗ קַל  קַלְׁ ים עִַֽ ַּ֤ ט   ַ הַמ  י הָאָָ֑ -וְׁ עֲלֵ֣ ֹ וֹם עַלפ  ַֽ֝לִ֗ ָ ל:-וֶן ש  רָאִֵֽ ש ְׁ  י 

הוָה אֶת ו ב יְַׁ֭ ש ֣ וֹת ב ְׁ עֲלֵ֥ ַַּ֫ מ  יר הִַֽ ִ֗ ינו ֮ -ש   וֹק פ   חִ֡ א ש ְׁ לֵַּ֪ ָ מ  ז י  ים: אַָּ֤ ִֽ מ  חֹלְׁ ינו  כ ְׁ ִ֗ י  וֹן הַָֽ֝ י ָ֑ ת צ  יבַ֣  ש  

ם וֹת ע  ה לַעֲש ֵ֥ הוִָ֗ יל יְַֽׁ֝ ֵ֥ ד   גְׁ ם ה  ָ֑ וֹי  ר֣ו  בַג  ז יֹאמְׁ ה אַָ֭ ֵ֥ נ ָ ַּ֫ נו  ר  וֹנֵַּ֪ ש  יל -ו לְׁ ֣ ד   גְׁ ה: ה  ל ֶ נו  אִֵֽ ִָ֗ מ  וֹת ע  הוָה לַעֲש ֵ֥ יְַׁ֭

הוָה אֶת ה יְַׁ֭ בָ֣ ו  ים: ש  ִֽ מֵח  ינו  ש ְׁ ֵ֥ ה  )שבותנו(-הָי  עִָ֗ מְׁ ד  ים ב ְׁ ֵ֥ ע  גֶב: הַז רְֹׁ ִֽ נ ֶ ים ב ַ ֵ֥ יק  אֲפ  ָ֑נו  כ ַ יתֵ ב   ש ְׁ

ךְׁ  ֶ ש  ַּ֪א מִֶֽ בָכֹה֮ נֹש ֵ ךְׁ | ו  וֹךְׁ יֵלֵָּׁ֨ לַּ֤ : הָָ֘ רו  צִֹֽ קְׁ ה י  ֵ֥ נ ָ ר  א-ב ְׁ ִֹֽ רַע ב  ֵ֥ ז ָ ש ִֵ֗ -הַַּ֫ ה נַֹֽ֝ ָ֑ נ ָ ר  וֹא בְׁ תִָֹֽיו:יָבֵ֥ מ   א אֲלֻּ

ם ה א  מֵֹ֥ לַֹּ֫ ש ְׁ וֹת ל  עֲלִ֗ ִֽ ַ מ  ֵ֥יר הִַֽ ה | לאֹ-ש   הוַָּ֤ ם-יְׁ וֹ א  יו ב ָ֑ ל֣ו  בוֹנָ֣ א | עָמְׁ ַּ֤וְׁ ָ ת ש  י  ה בִַ֗ נֵֶּ֬ בְׁ הוֵָ֥ה -י  יְׁ

א מָר-לִֹֽ ש ְׁ חֲרֵי-י  אִַֽ ו ם מְׁ ימֵי קִ֡ ַּ֪ כ   ם | מַש ְׁ א לָכֶָּׁ֨ ַּ֤וְׁ ָ ר: ש  וֹמִֵֽ ד ש  קֵַּ֬ ָ א | ש  ַּ֤וְׁ ָ יר ש  ִ֗ לֵי -ע ַֽ֝ כְׁ בֶת אַֹ֭ ִֶ֗  ש 

חֶם הָעֲ  ים לֶ֣ ֵ֥ צ   ח  טֶן: כ ְׁ ִֽ י הַב ָ ֣ ר  ְׁ ר פ  ַֽ֝כִָ֗ ים ש ָ ָ֑ נ  ה ב ָ הוָ֣ ת יְׁ ה נַחֲלַ֣ ַּ֤ נ ֵ א: ה  נִָֽ ֵ יד֣וֹ ש  יד  ִֽ ֵן֖ ל  ת  ן י  ַּ֤ ָ֑ים כ ֵ  צָב 

יַד א אֶת-ב ְׁ ֵ֥ ל ֵ ַּ֤ר מ  ֶ בֶר אֲש  י הַג ִֶ֗ רֵַּ֤ ים: אַש ְׁ ִֽ ר  עו  י הַנ ְׁ נֵ֣ ן ב ְׁ ִ֗ ֵַֽ֝ וֹר כ  ב ָ֑ א-ג   הֵֶ֥ם לִֹֽ וֹ מֵַּ֫ תִ֗ ָ פ  ו  -אַש ְׁ ש   יֵבָֹ֑

י ִֽ ר֖ו  -כ   דַב ְׁ עַר:-אֶת יְׁ ִָֽ ש   ים ב ַ ֣ ב   אוֹיְׁ

  



 יום רביעי

דְׁ  י֖ ל  מָָ֑חו  כ   ש ְׁ י  י וְׁ נ  א֣ו  רְׁ רֵאֶיךָ י  וֹתִֶֽיךָ: יְַׁ֭ צְׁ ה מ  דֵָ֥ מְׁ אֶלְׁ י וְׁ נ  ינִֵ֗ ב  י הֲַֽ֝ נ  ו  נָ֑ כוֹנְׁ יְׁ י וִַֽ נ  ו  ש  יךָ עַָ֭ י: יָדֶ֣ ת   לְׁ חִָֽ ךָ֣ י  בָרְׁ

י הוָה כ   י יְַׁ֭ ת   עְׁ ה -יָדַ֣ נִָ֗ אֱמו  יךָ וֶַֽ֝ טֶָ֑ ָ פ  ש ְׁ דֶק מ  יצֶ֣ ה  י: יְׁ יתִָֽנ  נ   י -ע  נ  נַחֲמֵָ֑ ךָ֣ לְׁ ד ְׁ א חַסְׁ  נָ֣

י ה כ   ָ֑ יֶ חְׁ אִֶֽ יךָ וְׁ י רַחֲמֶ֣ נ  בֹא֣ו  ךָ: יְׁ ִֽ ד ֶ עַבְׁ ֵ֥ לְׁ ךָ רָתְׁ מְׁ א  י-כ ְׁ ים כ   ד  ו  זֵַ֭ ש  י: יֵבֹ֣ עִָֽ ֻּ ִֽעֲש  ַ ךִָ֗ ש  ַֽ֝וֹרָתְׁ ֣קֶר -תִֽ ֶ ש 

נ ִ֗  י אֲַֽ֝ נ  ו  תָ֑ ו ְׁ יךָ:ע  דִֶֽ ו  ק  פ  ֵ֥יחַ ב ְׁ רֵאֶָ֑יךָ  י אָש   י יְׁ ֣ ו בו  ל  י עו()וידיָש ֣ ִֽ ה  י עֵדֹתִֶֽיךָ: יְׁ עִֵ֗ יֹדְׁ ים -וְַֽׁ֝ ֣ י תָמ  ֣ ב   ל 

: וֹש  א אֵבִֽ עַן לֹ֣ מִַ֗ יךָ לְַֽׁ֝ ָ֑ ק ֶ חֻּ  ב ְׁ

י:  נ  ְִֽׁנַחֲמִֵֽ ֵ֥י ת  ר מָתַ אמִֹ֗ ָ֑ךָ לֵַֽ֝ רָתֶ מְׁ א  ינַי לְׁ ל֣ו  עֵַ֭ י: כ ָ ת   לְׁ חִָֽ ֵ֥ י  ךָ בָרְׁ דְׁ ָ֑י ל  ש   ךָ֣ נַפְׁ עָתְׁ ו  ש  תְׁ תָ֣ה ל  לְׁ  כ ָ

י ִֽ ִ֗ -כ   ק ֶ וֹר חַֻּֽ֝ יטָ֑ ק  נֹ֣אד ב ְׁ י כ ְׁ ית  י  יהַָ֭ מִֵֽ ֵ֥ה יְׁ ָ מ  י: כ ַ ת   חְׁ כִָֽ ָ א ש  ט: -יךָ לֹ֣ ִֽ פ ָ ש ְׁ י מ  פַ֣ רֹדְׁ ה֖ בְׁ עֲש ֶ ַ י ת  ךָ מָתֵַּ֬ ָ֑ ד ֶ עַבְׁ

רו   ִֽ ל-כ ָ תוֹרָתִֶֽךָ: כ ָ א כְׁ ר לֹ֣ ִֶ֗ ש  וֹת אֲַֽ֝ יחָ֑ ים ש   ֣ י זֵד  ֣ י: -ל  נ  רִֵֽ י עָזְׁ נ  דָפ֣ו  קֶ֖ר רְׁ ֶ ה ש  נָָ֑ ֵ֥יךָ אֱמו  וֹתֶ צְׁ  מ 

י לאֹ אֲנ ִ֗ י בָאָָ֑רֶץ וַַֽ֝ נ  ו  ל ֣ עַט כ   מְׁ יךָ:עָ -כ  ַ֭ ִֽ ו ת פ   ה עֵדֵ֥ רִָ֗ מְׁ אֶש ְׁ י וְַֽׁ֝ נ  ָ֑ ֵ֥ חַי ֵ ךָ ד ְׁ חַסְׁ יךָ: כ ְׁ ודִֶֽ ק ֻּ י פ  ת   בְׁ  זֵַ֥

ד:  עֲמִֹֽ ַ ת  רֶץ וִַֽ ִ֗ ָ אֶַֽ֝ ת  נְׁ וֹנֵַ֥ ָ֑ךָ כ  נָתֶ ו  דֹר אֱמִֽ ר וַָ֭ דֹ֣ ם: לְׁ י  מִָֽ ָ ש   ב ב ַ ֵ֥ צ ָ ךִָ֗ נ  בָרְׁ ה ד ְַֽׁ֝ הוָָ֑ ם יְׁ עוֹלֵָ֥  לְׁ

ל  ֹ֣ י֖ הַכ  וֹם כ   ד֣ו  הַי ָ֑ טֶיךָ עָמְׁ ָ פ  ש ְׁ מ  ִַֽ֭ י: לְׁ ִֽ י  עָנְׁ י בְׁ ת   ֵ֥דְׁ ז אָבַ ִ֗ י אַָֽ֝ עָָ֑ ֻּ עֲש  ךָ ש ַ י תַ֭וֹרָתְׁ לֵ֣ יךָ: לו   עֲבָדִֶֽ

ךָ -לאֹ עוֹלָםלְַׁ֭  ִֽ י: לְׁ יתִָֽנ  י   ם ח  ִ֗ ֵ֥י בַָֽ֝ יךָ כ   דֶָ֑ ו  ק  ח פ   ֣ כ ַ ו  -אֶש ְׁ ו ֣ י ק  ַּ֤ י: ל  ת   ש ְׁ יךָ דָרִָֽ דֶ֣ ו  ק  י֖ פ  י כ   נ  יעֵָ֑ י הוֹש   נ  אֲַ֭

וֹ  ב  יךָ אֶתְׁ דֹתִֶ֗ י עֵַֽ֝ נ  דֵָ֑ אַב ְׁ ים לְׁ ֣ ע  ש ָ ד:רְׁ אִֹֽ ךָ֣ מְׁ וָתְׁ צְׁ חָבָה֖ מ  ץ רְׁ י קֵָ֑ ית  ֣ לָה רָא  ַ֭כְׁ כָל ת   ִֽ ן: לְׁ  נִָֽ

ל רֵי כ ָ ש ְׁ וֹת אַַ֭ עֲלֵ֥ ַַּ֫ מ  יר הִַֽ ִ֗ יךָ -ש   רִֶ֗ ש ְׁ י תֹאכֵָ֑ל אַַֽ֝ ֣ יךָ כ   ֶ פ  יעַ כ ַַ֭ ֣ ג  יו: יְׁ רָכִָֽ דְׁ ךְׁ ב   הֹלִֵ֗ ה הַַֽ֝ הוָָ֑ א יְׁ רֵ֣  יְׁ

תֵַּ֪י כ ְׁ יַרְׁ ה֮ ב ְׁ י ָ ר  ֹ פֶן פ  גֵֶ֥ ךַָּ֤ | כ ְׁ ת ְׁ : אֶש ְׁ ךְׁ ט֣וֹב לִָֽ ךָ:  וְׁ חָנִֶֽ לְׁ ֻּ ש  יב לְׁ ִ֗ ב  ָ֑ים סַָֽ֝ י זֵית  לֵ֣ ת  ש ְׁ נֶיךָ כ   ֵ֥ךָ ב ַָ֭ יתֶ  בֵַּ֫

י ה כ  ֣ נ ֵ י-ה  ִֽ י חַי ֶ מֵ֣ ל יְׁ ִ֗ ַֹֽ֝ ם כ  לָָ֑  ָ רו ש  ט֣ו ב יְׁ אֵה ב ְׁ רְׁ וֹן ו ַ֭ י ֵ֥ ַּ֫ צ   ה מ  הוִָ֗ ֵ֥ יְׁ ךָ בָרֶכְׁ ה: יְׁ הוִָֽ א יְׁ רֵ֣ בֶר יְׁ רַךְׁ ג ִָ֗ בֵֹ֥ ן יְׁ ךָ: כֵַ֭

ה אִֵֽ רְׁ וֹם עַל-ו  ַֽ֝לִ֗ ָ יךָ ש  בָנֶָ֑ ים לְׁ ֵ֥ ש ְׁ -בָנ  ל:י   רָאִֵֽ

עו   נ ְׁ י מ  נ  רָר֣ו  ת צְׁ ב ַ וֹת רַַ֭ עֲלֵ֥ ַַּ֫ מ  יר הִַֽ ִ֗ אמַרש   י יִֹֽ ל:-רַָ֑ רָאִֵֽ ש ְׁ א י  ם  נַָֽ֝ י ג ַַֽ֝ רָָ֑ עו  נ ְׁ י מ  נ  רָר֣ו  ת צְׁ ב ַ  רַַ֭

י: עַל-לאֹ ִֽ לו  ל  כְׁ ֵ֥ יכו  -יָ ִ֗ אֱר  ָ֑ים הֶַֽ֝ ש   ו  חֹרְׁ ש ֣ י חָרְׁ ב   ץ  )למענותם(ג ַַ֭ צ ִֵ֗ יק ק ַֽ֝ ָ֑ הוֵָ֥ה צַד   יתִָֽם: יְׁ מַעֲנ  לְׁ

ש ָ  ים:עֲב֣וֹת רְׁ ִֽ וֹן: ע  י ִֽ אֵֵ֥י צ  נְֹׁ ל ש  ִ֗ ַֹֽ֝ וֹר כ  גו  אָחָ֑ ֹ֣ ס  י  ו  וְׁ בֹש  :  יֵַ֭ ש  ף יָבִֵֽ לַ֣ ָ מַ֖ת ש  דְׁ ק ַ ֶ וֹת ש  ג ָ֑ יר ג ַ ֣ חֲצ  יו  כ ַ הְׁ י ַ֭

ת ִֽ כ ַ רְׁ ים ב   ִ֗ ר  ו  | הָעֹבְׁ רָּׁ֨ מְׁ א אִָֽ לַֹּ֤ ר: וְׁ ִֽ ֵ עַמ  וֹ מְׁ נֵ֥ צְׁ ח  ר וְׁ וֹ קוֹצִֵ֗ ֵ֥ א כַפ  ֖ ל ֵ א מ  ַֹּ֤ ל  ֶ הוֵָ֥ה אֲלֵיכֶָ֑ם -ש   יְׁ

נו  אֶַֽ֝  כְׁ רֵַ֥ ה:ב ֵ הוִָֽ ֣ם יְׁ ֵ ש  ם ב ְׁ כִֶ֗  תְׁ

וֹת  בָ֑ ֻּ נֶיךָ קַש   זְׁ ינָה אַָ֭ ֣ יֶ הְׁ י ת   ֵ֥ וֹל  קַּ֫ ה בְׁ עַָּ֪ מְׁ ה: אֲדֹנָי֮ ש   הוִָֽ רָאת י֣ךָ יְׁ ים קְׁ ֖ עֲמַק   ַ מ  וֹת מ  עֲלָ֑ ַ מ  ֵ֥יר הִַֽ ש  

ם י: א  נִָֽ חֲנו  ַ וֹל ת  קִ֗ מָר-לְַֽׁ֝ ש ְׁ וֹת ת   י-עֲוֹנֵ֥ ִֽ ד: כ   י יַעֲמִֹֽ ֣ י מ  דֹנִָ֗ ה  אֲַֽ֝ ָ֑ ה לְַֽׁ֝ -יָ יחָָ֑ ל  ֵ֥ הַס ְׁ ךָ מ ְׁ א: ע  רִֵֽ ו ָ עַן ת   מִַ֗

ים לַ  ֵ֥ ר  מְֹׁ קֶר ש  ִֹ֗ ב  ים לַַֽ֝ ֵ֥ ר  מְֹׁ ש   י מ  אדֹנָָ֑ ֵ֥י לִַֽ ש   י: נַפְׁ ת   לְׁ וֹ הוֹחִָֽ בָרֵ֥ דְׁ ל  ִֽ ָ֑י וְׁ ש   תָ֣ה נַפְׁ ו ְׁ הוָה ק  י יְַׁ֭ ית  ֣ ו   קֶר: ק  ִֹֽ ב 

ל אֶל רָאִֵ֗ ש ְׁ ל י  י-יַחֵֵ֥ ִֽ וָה כ   הַּ֫ ם-יְׁ ו ת:-ע  דִֽ וֹ פְׁ ֣ מ  ה֖ ע  ב ֵ הַרְׁ סֶד וְׁ הוֵָ֥ה הַחֶָ֑ ד ֶ֣  יְׁ פְׁ הו א י  רָאֵָ֑ל -ה אֶתוְַׁ֭ ש ְׁ י 

ל עֲוֹנֹתִָֽיו: ִֹ֗ כ    מ ַֽ֝



 יום חמישי

ה ל-מִָֽ ָ֑ךָ כ ָ י תוֹרָתֶ ת   ם -אָהֵַ֥בְׁ עוֹלָ֣ י֖ לְׁ ָ֑ךָ כ   וֹתֶ צְׁ י מ  נ  מֵ֣ חַכ ְׁ בַי ת ְׁ יְׁ אֹ֣ יחָת ִֽי: מֵַ֭ יא ש   ֣ וֹם ה  י ִ֗  הַַֽ֝

יא ל-ה  כ ָ י: מ  ִֽ ז ְׁ -ל  י: מ  י֣חָה ל  ִֽ יךָ ש   וֹתִֶ֗ דְׁ ֵ֥י עֵַֽ֝ י כ   ת   ָ֑לְׁ כ ַ ש ְׁ י ה  דֵַ֥ לַמ ְׁ יךָ מְׁ דֶ֣ ו  ק  י֖ פ  ן כ   וֹנָָ֑ ב  ים אֶתְׁ ֵ֥ קֵנ 

ל כ ָ י: מ  ת   רְׁ יךָ לאֹ-נָצִָֽ טֵֶ֥ ָ פ  ש ְׁ מ   ךָ: מ  בָרִֶֽ ר ד ְׁ מֵֹ֥ עַן אֶש ְׁ מִַ֗ י לְַֽׁ֝ לָָ֑ י רַגְׁ את  ֣ ל  ע כ ָ רַח רַָ֭ י-אֹ֣ ִֽ י כ   ת   רְׁ ה -סָָ֑ ִָ֗ ת  אַַֽ֝

י: מַה יךָ -הוֹרֵתִָֽנ  דֵֶ֥ ו  ק  פ   י: מ  ִֽ פ  בֵַ֥ש  לְׁ ד ְׁ ךָ מ  רָתִֶ֗ מְׁ י א  כ   ח  צ֣ו  לְַׁ֭ לְׁ מְׁ ן עַל נ   וֹנָָ֑ ב  נֵַּ֤ -אֶתְׁ ן ש ָ ִ֗ ֵַֽ֝ יכ   |  את 

ל ִֽקֶר:-כ ָ ָ רַח ש   אֵֹּ֬

י -נֵר ית  ךָ: נַעֲנֵֵ֥ קִֶֽ דְׁ י צ  טֵֵ֥ ְׁ פ  ש ְׁ ר מ  מִֹ֗ ש ְׁ מָה ל ַֽ֝ ָ֑ י וָאֲקַי ֵ ת   ֵ֥עְׁ ב ַ ש ְׁ יבָת ִֽי: נ  ת  נְׁ וֹר ל  אִ֗ ךָ וְַֽׁ֝ בָרֶָ֑ י דְׁ ֵ֥ ל  רַגְׁ  לְׁ

צֵה-עַד י רְׁ ב֣וֹת פ  ַ֭ דְׁ ךָ: נ  בָרִֶֽ דְׁ י כ  נ  ֵ֥ ה חַי ֵ הוִָ֗ ד יְַֽׁ֝ אָֹ֑ א -מְׁ ֣נָ֣ ש   י: נַפְׁ נ  דִֵֽ יךָ לַמ ְׁ טֵֶ֥ ָ פ  ש ְׁ מ  ה ו ִֽ הוָָ֑ י  ייְׁ ֣ כַפ   בְׁ

וֹ  י עֵדְׁ ת   לְׁ י: נָחַ֣ ית  ִֽ א תָע  יךָ לֹ֣ דִֶ֗ ו  ק  פ   מ  י ו ַֽ֝ ָ֑ ח ל  ֣ ים פ ַ ֣ ע  ש ָ ו  רְׁ נֵּ֬ י: נָתְׁ ת   חְׁ כִָֽ ָ א ש  ךִָ֗ לֹ֣ וֹרָתְׁ תִֽ ָ֑יד וְַֽׁ֝ תיֶ֣ךָ תָמ 

י ִֽ ם כ   עוֹלָָ֑ קֶב:-לְׁ ם עִֵֽ עוֹלֵָ֥ יךָ לְׁ ִ֗ ק ֶ וֹת חֻּ י לַעֲש ֵ֥ ב   י ל ַ֭ ית  ֣ ה: נָט  ָ מ  י הִֵֽ ֣ ב   וֹן ל  ש ֖  ש ְׁ

ים ש ָ  ֵ֥ ו רו  סֵעֲפ  י: סִֽ ת   לְׁ חִָֽ ֵ֥ י  ךָ בָרְׁ דְׁ ה ל  ָ י אָָ֑ת  ֣ נ   מָג  י ו  ֣ ר  תְׁ י: ס  ת   בְׁ ֵ֥ אָהִָֽ ךָ תוֹרָתְׁ ִֽ י וְׁ את  ים -נֵָ֑ ָ֑ רֵע  י מְׁ ֵ֥נ   ֶ מ  מ 

אַל ה וְׁ ָ֑ יֶ חְׁ אִֶֽ ךָ֣ וְׁ רָתְׁ מְׁ א  י כְׁ נ  כֵ֣ י: סָמְׁ ת אֱלהִָֹֽ וֵֹ֥ צְׁ ה מ  רִָ֗ אֶצ ְׁ י: סְׁ -וְַֽׁ֝ ִֽ ר  בְׁ ש    י מ  נ  ִֵ֗ יש  ַֽ֝ב  ית ְׁ נ  ָ֑עָה  עָדֵֵ֥ ֵ ש  ו ָ א  וְׁ

אֶש ְׁ  יד:וְׁ ִֽ יךָ תָמ  ֣ ק ֶ חֻּ ה בְׁ ל עָ֖ יתָ כ ָ ל  י-סַָ֭ יךָ כ   ָ֑ ק ֶ ים מֵחֻּ ֣ וֹג  ָ -ש  ֵ֥ת  ב ַ ש ְׁ ים ה  ג ִ֗ יתִָֽם: ס  מ  רְׁ ַ קֶר ת  ִַֽ֗֝ ֶ  ש 

עֵי-כָל ש ְׁ יךָ -ר  טֵֶ֥ ָ פ  ש ְׁ מ   מ  י ו ִֽ ָ֑ ר  ש ָ ךָ֣ בְׁ ד ְׁ חְׁ ַ פ  ר מ  י עֵדֹתִֶֽיךָ: סָמַ֣ ת   ן אָהֵַ֥בְׁ כִֵ֗ י: אָָ֑רֶץ לַָֽ֝ את   יָרִֵֽ

ת  ב ַ וֹת רַַ֭ עֲלֵ֥ ַַּ֫ מ  יר הִַֽ ִ֗ אמַרש   י יִֹֽ רַָ֑ עו  נ ְׁ י מ  נ  רָר֣ו  ל:-צְׁ רָאִֵֽ ש ְׁ א י  ם  נַָֽ֝ י ג ַַֽ֝ רָָ֑ עו  נ ְׁ י מ  נ  רָר֣ו  ת צְׁ ב ַ  רַַ֭

י: עַל-לאֹ ִֽ לו  ל  כְׁ ֵ֥ יכו  -יָ ִ֗ אֱר  ָ֑ים הֶַֽ֝ ש   ו  חֹרְׁ ש ֣ י חָרְׁ ב   ץ  )למענותם(ג ַַ֭ צ ִֵ֗ יק ק ַֽ֝ ָ֑ הוֵָ֥ה צַד   יתִָֽם: יְׁ מַעֲנ  לְׁ

ים: ִֽ ע  ש ָ וֹר עֲב֣וֹת רְׁ גו  אָחָ֑ ֹ֣ ס  י  ו  וְׁ בֹש  וֹן: יֵַ֭ י ִֽ אֵֵ֥י צ  נְֹׁ ל ש  ִ֗ ַֹֽ֝ :  כ  ש  ף יָבִֵֽ לַ֣ ָ מַ֖ת ש  דְׁ ק ַ ֶ וֹת ש  ג ָ֑ יר ג ַ ֣ חֲצ  יו  כ ַ הְׁ י ַ֭

ת ִֽ כ ַ רְׁ ים ב   ִ֗ ר  ו  | הָעֹבְׁ רָּׁ֨ מְׁ א אִָֽ לַֹּ֤ ר: וְׁ ִֽ ֵ עַמ  וֹ מְׁ נֵ֥ צְׁ ח  ר וְׁ וֹ קוֹצִֵ֗ ֵ֥ א כַפ  ֖ ל ֵ א מ  ַֹּ֤ ל  ֶ הוֵָ֥ה אֲלֵיכֶָ֑ם -ש   יְׁ

ה: הוִָֽ ם֣ יְׁ ֵ ש  ם ב ְׁ כִֶ֗ תְׁ נו  אֶַֽ֝ כְׁ רֵַ֥  ב ֵ

מ ַ  ֵ֥יר הִַֽ וֹת ש   בָ֑ ֻּ נֶיךָ קַש   זְׁ ינָה אַָ֭ ֣ יֶ הְׁ י ת   ֵ֥ וֹל  קַּ֫ ה בְׁ עַָּ֪ מְׁ ה: אֲדֹנָי֮ ש   הוִָֽ רָאת י֣ךָ יְׁ ים קְׁ ֖ עֲמַק   ַ מ  וֹת מ  עֲלָ֑

ם י: א  נִָֽ חֲנו  ַ וֹל ת  קִ֗ מָר-לְַֽׁ֝ ש ְׁ וֹת ת   י-עֲוֹנֵ֥ ִֽ ד: כ   י יַעֲמִֹֽ ֣ י מ  דֹנִָ֗ ה  אֲַֽ֝ ָ֑ א: -יָ רִֵֽ ו ָ עַן ת   מִַ֗ ה לְַֽׁ֝ יחָָ֑ ל  ֵ֥ הַס ְׁ ךָ מ ְׁ ע 

הוָ  י יְַׁ֭ ית  ֣ ו   קֶר: ק  ִֹֽ ים לַב  ֵ֥ ר  מְֹׁ קֶר ש  ִֹ֗ ב  ים לַַֽ֝ ֵ֥ ר  מְֹׁ ש   י מ  אדֹנָָ֑ ֵ֥י לִַֽ ש   י: נַפְׁ ת   לְׁ וֹ הוֹחִָֽ בָרֵ֥ דְׁ ל  ִֽ ָ֑י וְׁ ש   תָ֣ה נַפְׁ ו ְׁ ה ק 

ל אֶל רָאִֵ֗ ש ְׁ ל י  י-יַחֵֵ֥ ִֽ וָה כ   הַּ֫ ם-יְׁ ו ת:-ע  דִֽ וֹ פְׁ ֣ מ  ה֖ ע  ב ֵ הַרְׁ סֶד וְׁ הוֵָ֥ה הַחֶָ֑ ה אֶת יְׁ ֣ ד ֶ פְׁ הו א י  רָאֵָ֑ל -וְַׁ֭ ש ְׁ י 

ל עֲוֹנֹתִָֽ ִֹ֗ כ   יו:מ ַֽ֝

אמַר נו  יִֹֽ יָה לָָ֑ הָ֣ ֶ הוָה ש  י יְַׁ֭ לֵ֣ ֵ֥ד לו  ו  דַָּ֫ וֹת לְׁ עֲלִ֗ ַ מ  ֵ֥יר הִַֽ נו  -ש   יָה לָָ֑ הָ֣ ֶ הוָה ש  י יְַׁ֭ לֵ֣ ל: לו  רָאִֵֽ ש ְׁ א י  נַָֽ֝

ם:  ינו  אָדִָֽ ק֖ו ם עָלֵ֣ זַי ב ְׁ ֵ֥ אֲַ֭ לָה עָבַ חְׁ ִ֗ נו  נַַֽ֝ ו  טָפָ֑ ם ש ְׁ י  ֣ ַ זַי הַמ  : אֲַ֭ נו  ִֽ ם ב ָ ֣ חֲר֖וֹת אַפ ָ נו  ב ַ ו  לָעָ֑ ים ב ְׁ ֣ ר חַי  

ר עַל-עַל זַי עָבַ֣ : אֲַ֭ ִֽנו  ֵ ש  ם: -נַפְׁ נ ֵיהִֶֽ ש   רֶף לְׁ ִ֗ נו  טֶַֽ֝ תָנֵָ֥ א נְׁ ֵֹ֥ ל  ֶ הוָָ֑ה ש  ךְׁ יְׁ ו  רֵ֥ ים: ב ָ ִֽ ידוֹנ  ִֽ ם הַז ֵ י  ִַ֗ מ  ָ֑נו  הַַֽ֝ ֵ ש  נַפְׁ

: נו  טְׁ לִָֽ מְׁ נו  נ  חְׁ ר וַאֲנֵַ֥ ב ִָ֗ ש ְׁ ח נ  ֵ֥ ֵ֥ים הַפ ַ ש   וֹקְׁ ח יַּ֫ ַּ֪ פ ַ טָה֮ מ  לְׁ מְׁ וֹר נ  ֵ֥ פ  צ  נו  כ ְׁ ִֵ֗ ש  ֣ נַפְׁ ֵ ש  רֵנו  ב ְׁ זְׁ ה עֶַ֭ הוָָ֑  ם יְׁ

רֶץ: ם וָאִָֽ מֵַ֥י  ָ ה ש  ש ִֵ֗   עַֹֽ֝



 יום השישי

ל דֶק ב ַ ט וָצֶָ֑ ֣ פ ָ ש ְׁ י מ  ית  ש   ל-עַָ֭ וֹב אִַֽ טָ֑ ךָ֣ לְׁ ד ְׁ ב עַבְׁ י: עֲרֹ֣ קִָֽ ש ְׁ עִֹֽ י לְׁ נ  יחִֵ֗ ַֽ֝נ   ַ ל֣ו  -ת  ינַי כ ָ ים: עֵַ֭ ִֽ י זֵד  נ  ֵ֥ קֻּ יַעַש ְׁ

ם ה֖ ע  ךָ: עֲש ֵ קִֶֽ דְׁ ת צ  רֵַ֥ מְׁ א  ָ֑ךָ ו לְׁ עָתֶ ו  יש  ִֽ חַסְׁ -ל  ֵ֥ כְׁ ךָ ד ְׁ ךָ עַבְׁ ד ְׁ י: עַבְׁ נ  דִֵֽ יךָ לַמ ְׁ ֵ֥ ק ֶ חֻּ ךָ וְׁ ִ֗ י -ד ֶ נ  ינֵָ֑ י הֲב  ֵ֥נ  אָ

וֹרָתִֶֽךָ: עַל רו  ת  פִֵ֗ ה הֵַֽ֝ וֹת לַיהוָָ֑ ת לַעֲש ֣ ה עֵדֹתִֶֽיךָ: עֵַ֭ עִָ֗ אֵדְׁ ז: -וְַֽׁ֝ ִֽ פ ָ הֵָ֥ב ו מ  ז ָ ָ֑יךָ מ  וֹתֶ צְׁ י מ  ת   בְׁ ן אָהַ֣ ֵַ֭ כ 

ל-עַל ן | כ ָ ַּ֤ ל-כ ֵ י כ ָ ת   רְׁ ָָ֑ ש   ל י  דֵי כֹ֣ ו  ק ֣ ֣קֶ -פ   ֶ רַח ש  י:אֹ֖ את  נִֵֽ  ר ש ָ

ָ֑יךָ עַל וֹתֶ וֹת עֵדְׁ לָאֵ֥ ְׁ י-פ  ִֽ ים: פ   ִֽ תָי  ְׁ ֵ֥ין פ  יר מֵב  ִ֗ יךָ יָא  בָרֵֶ֥ תַח ד ְׁ ֖ ִֽי: פ ֵ ש   תַם נַפְׁ צָרֵָ֥ ן נְׁ ִ֗ ֵַֽ֝ י -כ  ת   עַרְׁ פַָ֭

נֵה ְׁ י: פ  ת   בְׁ וֹתיֶ֣ךָ יָאִָֽ צְׁ מ  י֖ לְׁ אָָ֑פָה כ   ךָ:-וָאֶש ְׁ מִֶֽ ֵ֥י ש ְׁ אֹהֲבֵ ט לְׁ ִָ֗ פ  ש ְׁ מ  י כ ְַֽׁ֝ נ  ָ֑ חָנ ֵ י וְׁ עָמַי אֵלֵַ֥ ְַׁ֭ ן  פ  הָכֵ֣

אַל ִֽ ָ֑ךָ וְׁ רָתֶ מְׁ א  לֶט-ב ְׁ ש ְׁ ַ ֵ֥י כָל-ת  וֶן:-ב   יךָ: אִָֽ דִֶֽ ו  ק  ה פ   רִָ֗ מְׁ אֶש ְׁ ם וְַֽׁ֝ ק אָדָָ֑ ֶ ש  י מֵעֹ֣ דֵנ  ְַׁ֭ ר  פ  נֶיךָ הָאֵ֣ ַָ֭ פ 

י אֶת נ  דִֵ֗ לַמ ְׁ ךָ וְַֽׁ֝ ָ֑ ד ֶ עַבְׁ גֵי-ב ְׁ לְׁ ַ יךָ: פ  ִֽ ק ֶ ל לאֹ-חֻּ ִ֗ י עַַֽ֝ ד֣ו  עֵינָָ֑ ם יָרְׁ י  ו  תוֹרָתִֶֽךָ:-מַַ֭ רֵ֥ מְׁ  ש ָ

ָ֣ יק אַת  ֣ ָ֑י צַד   אָת  נְׁ י ק  נ  ֵ֥תְׁ תַ מ ְׁ ד: צ  אִֹֽ נֵָ֥ה מְׁ אֱמו  ָ֑יךָ וִֶֽ דֶק עֵדֹתֶ יתָ צֶ֣ ו   יךָ: צ ַ֭ טִֶֽ ָ פ  ש ְׁ ר מ  ִָ֗ יָש  ה וְַֽׁ֝ הוָָ֑  ה יְׁ

י ִֽ יךָ -כ   דִֶ֗ ק ֻּ ה פ  ַֽ֝ זֶָ֑ בְׁ נ  י וְׁ ֣ יר אָנֹכ  ֣ : צָע  ה  ֵ֥ אֲהֵבִָֽ ךָ ד ְׁ עַבְׁ ִֽ ד וְׁ אִֹ֗ ֵ֥ מְׁ ךָ רָתְׁ מְׁ ה א  פָ֖ רו  י: צְׁ יךָ צָרִָֽ בָרֶ֣ ח֖ו  דְׁ כְׁ ש ָ

ת    חְׁ כִָֽ ָ א ש  ת: צַרלֹ֣ ֵ֥ אֱמִֶֽ ךָ תוֹרָתְׁ ִֽ ם וְׁ עוֹלָָ֑ דֶק לְׁ ךָ֣ צֶ֣ קָתְׁ דְׁ י: -י: צ  עִָֽ ֻּ עֲש  יךָ ש ַ וֹתִֶ֗ צְׁ י מ ַֽ֝ נ  ו  צָאָ֑ וֹק מְׁ ו מָצֵ֥

ה: ִֽ יֶ אֶחְׁ י וְׁ נ  ינֵֵ֥ ם הֲב  עוֹלִָ֗ ֵ֥יךָ לְׁ וֹתֶ דֶק עֵדְׁ  צֶ֖

ה | לאֹ הוַָּ֤ ֵ֥ד יְׁ ו  דַָּ֫ וֹת לְׁ עֲלִ֗ ִֽ ַ מ  ֵ֥יר הִַֽ לאֹ-ש   י וְׁ ב   ה  ל ַ֭ א-גָבַ֣ לִֹֽ י וְׁ דֹל֖וֹת ה  -רָמ֣ו  עֵינַָ֑ גְׁ י | ב   ת   כְׁ ל ַַּ֓

ם י: א  נ   ִֽ ֶ מ  לָא֣וֹת מ  פְׁ נ  בְׁ ִֽי: -ו  ש   י נַפְׁ ֖ל עָלַ֣ מֻּ ג ָ וֹ כ ַ ָ֑ מ  י א  ל עֲלֵ֣ גָמֻּ ֵ֥י כ ְַׁ֭ ש   פְׁ י נַַּ֫ ת   מְׁ דוֹמִַ֗ י | וְׁ ית  ָּׁ֨ ו   א ש    לַֹּ֤

רָאֵל אֶל ש ְׁ ל י ַֽ֝ עַד-יַחֵ֣ ה וְׁ ִָ֗ עַת  הוָָ֑ה מִֵַֽֽ֝ ם:-יְׁ  עוֹלִָֽ

כוֹר וֹת זְׁ עֲלֵ֥ ַַּ֫ מ  יר הִַֽ ִ֗ דָ -ש   הוֵָ֥ה לְׁ ליְׁ ת כ ָ ָ֑ד אֵַֽ֝ ב: -ו  ֵ֥יר יַעֲקִֹֽ ר לַאֲב  דִַ֗ ה נַָֽ֝ ע לַיהוָָ֑ ב ַ ש ְׁ ֣ר נ ַ֭ ֶ וֹ: אֲש  נ וֹתִֽ עֻּ

ם ם-א  ָ֑י א  ית  הֶל ב ֵ אֹ֣ בֹא ב ְׁ ה עַל-אַָ֭ עֱלִֶ֗ ם-אֶַֽ֝ י: א  עִָֽ צו  רֶש  יְׁ י -עֵֶ֥ ֵ֥ עַפ ַ עַפְׁ ִֽ י לְׁ עֵינָָ֑ ת לְׁ נַ֣ ֵ֣ן ש ְׁ אֶת 

ה: עַד מִָֽ נו  וֹת לַאֲ -ת ְׁ נִ֗ כ ָ ש ְׁ קוֹם לַיהוָָ֑ה מ ַֽ֝ א מַָ֭ צָ֣ האֶמְׁ ִֽ נ ֵ ב: ה  ֵ֥יר יַעֲקִֹֽ תָה -ב  רָָ֑ אֶפְׁ הָ בְׁ ו  עֲנֵ֥ מִַֽ ש ְׁ

דֵי ש ְׁ הָ ב   ו  צָאנִ֗ ָ֑ךָ -מְַֽׁ֝ חָתֶ נו  מְׁ הוָה ל  ה יְַׁ֭ מָ֣ יו: קו  לִָֽ ם רַגְׁ ה לַהֲדֵֹ֥ חֲוִֶ֗ ַ ת  ש ְׁ ָ֑יו נ ַֽ֝ נוֹתָ כ ְׁ ש ְׁ מ  וֹאָה לְׁ עַר: נָבֵ֥ ִֽ יָ

ו   ש  ב ְׁ לְׁ יךָ י  הֲֹנֵֶ֥ ךָ: כ  ִֽ ז ֶ וֹן עֻּ ה וַאֲרֵ֥ ִָ֗ ת  רַ -אַַֽ֝ יךָ יְׁ ידֵֶ֥ דֶק וַחֲס  ךָ אַלצֶָ֑ ָ֑ ד ֶ ד עַבְׁ ֣ ו  עֲבו ר ד ָ : ב ַַ֭ נו  ִֽ ב -נ ֵ ִֵ֗ ַֽ֝ש  ָ  ת 

ע ִֽ ב ַ ש ְׁ ךָ: נ  יחִֶֽ ש   י מְׁ נֵ֣ ְׁ א-פ  ִ֡ד אֱמֶת֮ לִֹֽ דָו  ה | לְׁ הוָָּׁ֨ א-יְׁ ֵ ס  כ  ית לְׁ ִ֗ ש   ךָָ֑ אַָֽ֝ נְׁ טְׁ י ב  ֵ֥ ר  ְׁ פ  ֵ֥נ ָה מ  ֶ מ  ַּ֫ ו ב מ  ַּ֪ : -יָש  ךְׁ לִָֽ

ם ִֽ ם-א  ם ג ַ דֵֵ֥ מ ְׁ וֹ אֲלַַּ֫ ֵ֥י זִ֗ עֵדֹת  י֮ וְׁ ית  ר  יךָ | ב ְׁ ו  בָנֶָּׁ֨ רֵּ֬ מְׁ ש ְׁ נֵיהֵֶ֥ם עֲדֵי-י  א-ב ְׁ ֵ ס  כ  ו  לְׁ בִ֗ ש ְׁ ד יֵַֽ֝ : -עַָ֑ ךְׁ  לִָֽ

י ִֽ וֹ: זֹאת-כ   ֵ֥ב לִֽ ָ מוֹש  ה  לְׁ ִ֗ ו ָ וֹן א ַֽ֝ י ָ֑ צ  ה ב ְׁ הוָ֣ ר יְׁ ֵ֥י עֲדֵי-בָחַ֣ חָת  נו  ה-מְׁ ִֹֽ ד פ  ת ִֽיהָ: -עַָ֑ ו   י א  ֣ ב כ   ִֵ֗ ש  אֵַֽ֝

חֶם: ֵ֥יעִַֽ לִָֽ ב   יהָ אַש ְׁ יוֹנִֶ֗ בְׁ ךְׁ אֶַֽ֝ ךְׁ אֲבָרֵָ֑ רֵ֣ ידָה  ב ָ ב  ֣  צֵַ֭ כֹהֲנֶיהָ אַלְׁ ִַֽ֭ : וְׁ נו  ִֽ רַנ ֵ ן יְׁ ֵ֥ יהָ רַנ ֵ ידִֶ֗ חֲס  ע וַַֽ֝ ש ַ ָ֑  יש  יֶ

וֹ: רִֽ זְׁ יץ נ  ֵ֥ יו יָצ  עָלִָ֗ ת וְַֽׁ֝ ֶ ש  ָֹ֑ יש  ב  ֣ ב   בָיו אַלְׁ וֹיְׁ י: אַ֭ ִֽ יח  ש   מְׁ ר ל  ִ֗ י נֵַֽ֝ ת   כְׁ ָ֑ד עָרֵַ֥ דָו  רֶן לְׁ יחַ קֶ֣ ֣ מ  ַּ֤ם אַצְׁ ָ  ש 

 

  



 לשבת קודש

כָל י בְׁ את  רָה: -קָרָ֣ ִֹֽ יךָ אֶצ  ֵ֥ ק ֶ ה חֻּ הוִָ֗ י יְׁ נ  ב עֲנֵֵ֥ ה עֵדֹתִֶֽיךָ: לֵַ֭ רִָ֗ מְׁ אֶש ְׁ י וְַֽׁ֝ נ  יעֵָ֑ ֵ֥יךָ הוֹש   רָאת   קְׁ

עָה  ָ֑ ו ֵ ַ ף וָאֲש  ֶ נ ֶש  י בַַ֭ ת   מְׁ ֣ ד ַ רָתִֶֽךָ: )לדבריך(ק  מְׁ א  יחַ ב ְׁ ִ֗ ש   וֹת לַָֽ֝ רָ֑ מֻּ ינַי אַש ְׁ מ֣ו  עֵַ֭ ד ְׁ י: ק  ת   לְׁ חִָֽ ֵ֥ י  ךָ בָרְׁ דְׁ  ל 

י: נ  ִֽ ךָ חַי ֵ טֵֶ֥ ָ פ  ש ְׁ מ  ִֽ ה כ ְׁ הוִָ֗ ךָ יְַֽׁ֝ ָ֑ ד ֶ חַסְׁ ה כְׁ עָ֣ מְׁ י ש   וֹל  הָ֣ קַָ֭  קַ֭ : קָר֣וֹב אַת  קו  ֵ֥ רָחִָֽ ךָ וֹרָתְׁ ת  ָ֑ה מ  ָ מ  י ז  פֵ֣ בו  רֹדְׁ רְׁ

כָל ִֽ ה וְׁ הוָָ֑ ִָֽם:-יְׁ ת  סַדְׁ ם יְׁ עוֹלָ֣ י֖ לְׁ ָ֑יךָ כ   י מֵעֵדֹתֶ ת   דַעְׁ דֶם יַָ֭ ת: קֶ֣ ֵ֥יךָ אֱמִֶֽ וֹתֶ צְׁ  מ 

ה אִֵֽ י-רְׁ י כ   נ  צֵָ֑ חַל ְׁ י וְׁ ֵ֥ י  י -עָנְׁ נ  אָלֵָ֑ גְׁ י ו  יב  ה ר ַ֭ יבָ֣ י: ר  ת   חְׁ כִָֽ ָ א ש  ךִָ֗ לֹ֣ ַֽ֝וֹרָתְׁ י: תִֽ נ  ִֽ ֵ֥ חַי ֵ ךָ רָתְׁ מְׁ א   לְׁ

י ִֽ ה כ   עָָ֑ ו  ש  ים יְׁ ֣ ע  ש ָ י:-רָח֣וֹק מֵרְׁ נ  ִֽ יךָ חַי ֵ טֵֶ֥ ָ פ  ש ְׁ מ  ִֽ ה כ ְׁ הוָָ֑ ֵ֥ים | יְׁ יךָ רַב   : רַחֲמֶ֖ ו  ש  א דָרִָֽ יךָ לֹ֣ ק ֶ   חַֻּֽ֝

ֵ֥ר א ַֽ֝  ֶ טָה אֲש  קוֹטָָ֑ אֶתְׁ ים וִָֽ ד  גְׁ י בַֹ֭ ית  ֣ י: רָא  ית  ִֽ א נָט  יךָ לֹ֣ וֹתִֶ֗ עֵדְׁ י מֵַֽ֝ צָרָָ֑ י וְׁ פַ֣ ים רֹדְׁ ב   ךִָ֗ רַַ֭ רָתְׁ  מְׁ

: רו  מִָֽ ָ א ש  י לֹ֣ אֵה כ   י: רֹאש  -רְַׁ֭ נ  ִֽ ֵ֥ חַי ֵ ךָ ד ְׁ חַסְׁ ִֽ ה כ ְׁ הוִָ֗ י יְַֽׁ֝ ת   יךָ אָהָָ֑בְׁ דֶ֣ ו  ק  ֵ֥ אֱמֶָ֑ת -פ  ךָ בָרְׁ  ד ְׁ

ל ם כ ָ עוֹלִָ֗ לְׁ ךָ:-ו ַֽ֝ קִֶֽ דְׁ ט צ  ֵ֥ פ ַ ש ְׁ  מ 

ם ָ֑ נ ָ י ח  נ  דָפ֣ו  ים רְׁ ַ֭ר  י עַל )ומדבריך( ש ָ ִֽ נֹכ  ש֣  אַָ֭ י: ש ָ ִֽ ב   ד ל  חֵַ֥ ָ ךִָ֗ פ  בָרְׁ ד ְׁ מ  א א  -ו ַֽ֝ מוֹצִֵ֗ ָ֑ךָ כ ְַֽׁ֝ רָתֶ  מְׁ

י צ   טֵֵ֥ ְׁ פ  ש ְׁ ל מ  ִ֗ ָ֑יךָ עַַֽ֝ ת   לְׁ ל ַ י וֹם ה  בַ֣ע ב ַַ֭ ֶ י: ש  ת   בְׁ ֵ֥ אָהִָֽ ךָ וֹרָתְׁ בָה ת  י וַאֲתַעֵָ֑ ַ֭נֵאת  ֣קֶר ש ָ ֶ ב: ש  ל רִָֽ לֵָ֥ ָ ךָ: ש  קִֶֽ דְׁ

ין אִֵֽ ָ֑ךָ וְׁ י תוֹרָתֶ אֹהֲבֵ֣ ב לְׁ ל֣וֹם רַָ֭ ָ הוָָ֑ -ש  ךָ֣ יְׁ עָתְׁ ו  יש  ִֽ י ל  ת   רְׁ ֣ ב ַ וֹל: ש   ש ִֽ כְׁ מוֹ מ  י: לֵָ֥ ִֽית  ֵ֥יךָ עָש   וֹתֶ צְׁ מ  ה ו ִֽ

י֖ כָל ָ֑יךָ כ   עֵדֹתֶ דֶיךָ וְׁ ו  ק  י פ ַ֭ ת   רְׁ מַ֣ ָ ד: ש  אִֹֽ ָ֑יךָ וָאֹהֲבֵֵ֥ם מְׁ י עֵדֹתֶ ש   פְׁ ה נַַ֭ רָ֣ ִֽמְׁ ָ ךָ:-ש  ִֽ ד ֶ י נֶגְׁ רָכַ֣  ד ְׁ

א   יךָ כ ְַֽׁ֝ פָנֶָ֑ נ ָת י֣ לְׁ ח  ב֣וֹא ת ְׁ ָ י: ת  נ  ינִֵֽ ֵ֥ הֲב  ךָ בָרְׁ דְׁ הוָָ֑ה כ   יךָ יְׁ פָנֶ֣ נ ָת י֣ לְׁ ב ר  רַַּ֤ קְׁ י: ת   נ  ילִֵֽ ךִָ֗ הַצ   רָתְׁ  מְׁ

י֖ כָל ָ֑ךָ כ   רָתֶ מְׁ י א  וֹנ  ש  ַ֣עַן לְַׁ֭ יךָ: ת  ִֽ ק ֶ י חֻּ נ  דֵ֣ לַמ ְׁ י֖ תְׁ ה כ   ָ֑ ל ָ ה  פָתיַ֣ ת ְׁ נָה ש ְׁ עְׁ ֣ ב ַ ַ דֶק: -ת  ִֽ וֹתיֶ֣ךָ צ ֶ צְׁ  מ 

י ִֽ ה  וֹ -ת ְׁ תִֽ ה וְַֽׁ֝ הוָָ֑ ךָ֣ יְׁ עָתְׁ ו  יש  ִֽ י ל  ת   בְׁ אַ֣ ָ י: ת  ת   רְׁ יךָ בָחִָֽ דֶ֣ ו  ק  י֖ פ  י כ   נ  רֵָ֑ עָזְׁ ֵ֥ לְׁ ךָ י: יָדְׁ עִָֽ ֻּ עֲש  ךִָ֗ ש ַ  רָתְׁ

י ְִֽׁח  יךָ -ת  וֹתִֶ֗ צְׁ ֵ֥י מ ַֽ֝ ךָ כ   ָ֑ ד ֶ ש  עַבְׁ ֣ ק ֵ בֵד ב ַ ֣ה אַֹ֭ ש ֶ י כ ְׁ ית  ִ֗ ע  ָ י: ת  נ  ִֽ רֻּ ךָ יַעֲזְׁ טֵֶ֥ ָ פ  ש ְׁ מ  ָ ו ִֽ ך  לֶָ֑ לְׁ הִַֽ תְׁ י ו ִֽ ש   פְׁ   נַַ֭

י: ת   חְׁ כִָֽ ָ א ש   לֹ֣

ה מַה ֣ נ ֵ ֵ֥ד ה  ו  דַָּ֫ וֹת לְׁ עֲלִ֗ ַ מ  ֵ֥יר הִַֽ וֹב ו מַה-ש   ים-ט ַ֭ ֣ בֶ֖ת אַח  ֶ ים ש  ָ֑ ע  ם נ ָ וֹב | -ג ַ ָּׁ֨ מֶן הַט  ֶַּ֤ ש   חַד: כ ַ ִֽ  יָ

ל-עַל ד עִַֽ אש  יֹרִֵ֗ ן-הָרִֹ֗ קִַֽ ן זְׁ קֵָ֥ ד עַל-הַז ָ רִֵֹ֗ ַֽ֝י  ֶ ן ש  טַל-אַהֲרָֹ֑ וֹתִָֽיו: כ ְׁ ד  י מ  ֵ֥ י רֵֹד֮ -פ   ֶ וֹן ש  מִ֗  חֶרְׁ

הוָה אֶת-עַל ה יְַׁ֭ ֣ ו ָ ם | צ  ָָּׁ֨ י ש  ַּ֤ וֹן כ   י ֵ֥ ַּ֫ י צ  רֵַּ֪ ים עַד-הַרְׁ ִ֗ י   רָכָָ֑ה חַַֽ֝ ם:-הַב ְׁ  הָעוֹלִָֽ

 ַַּ֫ מ  יר הִַֽ ִ֗ כ֣ו  אֶתש   רְׁ ה | ב ָ ַּ֤ נ ֵ וֹת ה  ל-עֲלֵ֥ הוָה כ ָ בֵית-יְַׁ֭ ים ב ְׁ ֵ֥ ד  הוָָ֑ה הָעֹמְׁ י יְׁ דֵ֣ וֹת: -עַבְׁ ילִֽ ל ֵ ה ב ַ הוִָ֗ יְַֽׁ֝

ו   אִֽ בָרֲכו  אֶת-ש ְׁ דֶש  ו ַֽ֝ דֵכֵֶ֥ם קָֹ֑ רֶץ:-יְׁ ם וָאִָֽ מֵַ֥י  ָ ה ש  ש ִֵ֗ וֹן עַֹֽ֝ י ָ֑ צ   הוָה מ  ךָ֣ יְַׁ֭ בָרֶכְׁ ה: יְׁ הוִָֽ  יְׁ

 

 



 אגרת הרמב"ן זיע"א

ךָ" )משלי א רַת אִמֶּּ טֹּּשׁ תּוֹּ אַל תִּ נִי מוּסַר אָבִיךָ וְׁ מַע בְּׁ  ח(.  ,"שְׁׁ

ה הִיא מִדָּ עַס, שֶּׁ צֵל מִן הַכַּ נָּ ה תִּ כָל עֵת וּבַזֶּּ כָל אָדָם וּבְׁ נַחַת, לְׁ יךָ בְּׁ בָרֶּ ל דְּׁ ר כָּ דַבֵּ מִיד לְׁ נַהֵג תָּ תְׁ הַח   תִּ נֵי אָדָם. טִיא בְׁ רָעָה לְׁ

כֵן  תֵיוְׁ רוּ רַבּוֹּ עֵס  ,נוּ ז"ל )נדרים כבאָמְׁ ל הַכּוֹּ ל מִינֵי  –א(: כָּ טִי םנֹּּ הִ גֵ כָּ לְׁ נֶּּאֱמַר )קהלת יא ןשׁוֹּ , שֶּׁ  י(:  ,בּוֹּ

א  לָּ אֵין "רָעָה" אֶּ ךָ". וְׁ רֶּ ש ָ בֵר רָעָה מִבְּׁ הַע  ךָ וְׁ בֶּּ עַס מִלִּ הָסֵר כַּ נֶּּאֱמַר )משלי טזםנֹּּ הִ גֵ "וְׁ יוֹּ  ,, שֶּׁ ע לְׁ גַם רָשָׁ  ם רָעָה". ד(: "וְׁ

ל  בָה מִכָּ ה טוֹּ הִיא מִדָּ נָוָה, שֶּׁ ת הָע  ךָ מִדַּ ה עַל לִבְּׁ לֶּ ע  עַס, תַּ צֵל מִן הַכַּ נָּ ר תִּ שֶּׁ כַא  נֶּּאֱמַר )משלי כבמִּ הַ וְׁ ת, שֶּׁ בוֹּ ת טוֹּ ד(:  ,דּוֹּ

אַת ה'".  נָוָה, יִרְׁ ב ע   "עֵקֶּ

י אָה, כִּ רְׁ ת הַיִּ ךָ מִדַּ ה עַל לִבְּׁ לֶּ ע  נָוָה, תַּ בוּר הָע  לֵךְׁ  וּבַע  ה הוֹּ אַן אַתָּ אתָ וּלְׁ מִיד: מֵאַיִן בָּ ךָ תָּ ל לִבְּׁ ן אֶּ ה תִתֵּ אַתָּ שֶּׁ  ; וְׁ

תֶּ  מוֹּ י בְּׁ אַף כִּ יךָ וְׁ חַיֶּּ לֵעָה בְּׁ תוֹּ ה וְׁ נֶּּאֱמַר )ךָ רִמָּ ד, שֶּׁ בוֹּ ךְׁ הַכָּ לֶּ נֵי מֶּ ן, לִפְׁ בּוֹּ שְׁׁ חֶּ ין וְׁ ן דִּ ה עָתִיד לִתֵּ נֵי מִי אַתָּ לִפְׁ  ,א ח-מלכים; וְׁ

מַיִםמַיִם וּשְׁׁ הִנֵּה הַשָּׁ (: "כז ָ לוּךָ  מֵי הַשּׁ כְּׁ כַלְׁ נֵי אָדָם )ע"פ משלי טולֹּא יְׁ ת בְּׁ י לִבּוֹּ נֶּאֱמַר )ירמיהו כג ,", אַף כִּ כד(:  ,יא(. וְׁ

נִי מָלֵא" ץ א  ת הָאָרֶּ אֶּ מַיִם וְׁ ָ ת הַשּׁ א אֶּ לוֹּ אֻם ה'". ה   , נְׁ

א   רְׁ ירָא מִבּוֹּ ה, תִּ ל אֵלֶּּ ת כָּ שֹּׁב אֶּ ח  ר תַּ שֶּׁ כַא  מֵ וְׁ ָ תִשּׁ דּ ר מִן הַחֵטְׁ ךָ וְׁ נַהֵג א וּבַמִּ תְׁ ר תִּ שֶּׁ כַא  ךָ. וְׁ קֶּ לְׁ חֶּ מֵחַ בְּׁ ה שָֹּ יֶּ הְׁ ה תִּ ת הָאֵלֶּּ וֹּ

א  נּוּ וּמִן הַחֵטְׁ חֵד מִמֶּּ פַּ הִתְׁ ל אָדָם וּלְׁ שׁ מִכָּ שֵׁ בּוֹּ הִתְׁ נָוָה לְׁ ת הָע  מִדַּ דָהּ  –בְּׁ בוֹּ זִיו כְּׁ כִינָה וְׁ ְׁ יךָ רוּחַ הַשּׁ ה עָלֶּ רֶּ שְׁׁ  אָז תִּ

לָם הַ  י עוֹּ חַיֵּ א. וְׁ  בָּ

ה בְׁ  אֶּ גָּ תְׁ י הַמִּ אֵה, כִּ נִי דַע וּרְׁ ה בְּׁ עַתָּ רִיּ וְׁ ת לִבּוֹּ עַל הַבְּׁ אֵר הוּא  –וֹּ פָּ י מִתְׁ מַיִם, כִּ כוּת שָׁ מַלְׁ רֵד הוּא בְּׁ  מוֹּ

נֶּּאֱמַר )תהלים צג מַיִם, שֶּׁ כוּת שָׁ בוּשׁ מַלְׁ לְׁ אוּת לָבֵשׁ א(: "ה'  ,בִּ  " וגו'. מָלָךְׁ גֵּ

אֶּ וּבַמֶּּ  גָּ ר  דָם? אִםה לֵב הָאָ ה יִתְׁ שֶּׁ עֹּ יר" )שמ"א ב –בְּׁ שִׁ רִישׁ וּמַע  ד  ,"ה' מוֹּ כָבוֹּ אִם בְּׁ נֶּּאֱמַר  –ז(. וְׁ לֹּא לֵאלֹּהִים הוּא, שֶּׁ ה 

ד מִלְּׁ  ,)דה"א כט בוֹּ הַכָּ ר וְׁ שֶּׁ הָעֹּ ?יב(: "וְׁ נוֹּ ד קוֹּ בוֹּ כְׁ אֵר בִּ פָּ אֵיךְׁ מִתְׁ מָה: " !פָנֶּיךָ" וְׁ חָכְׁ אֵר בְּׁ פָּ אִם מִתְׁ נֶּאֱמָ וְׁ פָה לְׁ נִים מֵסִיר ש ָ

קֵנִים  טַעַם זְׁ חוְׁ צָא: הַכֹּּ ," )איוב יביִקָּ ם לכ(. נִמְׁ קוֹּ נֵי הַמָּ ה לִפְׁ וֶּ רוּךְׁ הוּא שָׁ אִים בָּ יל גֵּ פִּ אַפּוֹּ מַשְׁׁ י בְׁ  , כִּ

יהַּ  בִּ נוֹּ מַגְׁ צוֹּ פָלִים. לָכֵן  וּבִרְׁ ם. תַ שְׁׁ קוֹּ ךָ הַמָּ א  ךָ וִינַשַֹּּ מְׁ יל עַצְׁ פִּ  שְׁׁ

ת בָּ  כֶּ נָוָה, לָלֶּ ת הָע  מִדַּ נַהֵג בְּׁ תְׁ ךָ אֵיךְׁ תִּ ן אַפָרֵשׁ לְׁ ל דְּׁ עַל כֵּ מִיד: כָּ יוּ בְׁ הּ תָּ יךָ יִהְׁ עֵינֶּ בָרֶּ פוּף; וְׁ ךָ כָּ רֹּאשְׁׁ יטוּ ינַחַת וְׁ  ךָ יַבִּ

מַעְׁ  ךָ לְׁ לִבְּׁ ץ וְׁ ה לָאָרֶּ מַטָּ ךָ עִמּ לְׁ רְׁ דַבֶּּ נֵי אָדָם בְּׁ פְׁ יט בִּ בִּ אַל תַּ כָל אָדָ לָה; וְׁ . וְׁ ל מִמְּׁ וֹּ ה גָדוֹּ יֶּ עֵינֶּיךָ: ם יִהְׁ  אִם חָכָם וְׁ ךָ בְּׁ

יר הוּא  יר אוֹּ חָכָם  –אוֹּ עָשִׁ ה עָשִׁ אַתָּ אִם רָשׁ הוּא וְׁ . וְׁ דוֹּ כַבְּׁ יךָ לְׁ נּוּ עָלֶּ נּוּ  – מִמֶּּ ב מִמֶּּ ה חַיָּ י אַתָּ ךָ כִּ לִבְּׁ שֹּׁב בְּׁ   ח 

אי מִמְּׁ  הוּא זַכַּ טֵא וְׁ אִם הוּא חוֹּ אַתָּ  –ךָ, שֶּׁ גֵג וְׁ  ה מֵזִיד. הוּא שׁוֹּ

כָל עֵת  יךָ וּבְׁ תֶּ בוֹּ שְׁׁ יךָ וּמַחְׁ שֶֹּּ יךָ וּמַע  בָרֶּ כָל דְּׁ אִלּ  –בְּׁ ךְׁ כְּׁ לִבָּ ב בְּׁ שׁוֹּ יךָ, ח  כִינָתוֹּ עָלֶּ רוּךְׁ הוּא וּשְׁׁ שׁ בָּ דוֹּ נֵי הַקָּ מֵד לִפְׁ ה עוֹּ וּ אַתָּ

ד  בֶּ עֶּ אָה, כְּׁ יִרְׁ אֵימָה וּבְׁ יוּ בְּׁ יךָ יִהְׁ בָרֶּ לָם. וּדְׁ דוֹּ מָלֵא הָעוֹּ בוֹּ י כְּׁ . כִּ נֵי רַבּוֹּ  לִפְׁ

ךָ אִישׁ  רָא  אִם יִקְׁ ל אָדָם. וְׁ שׁ מִכָּ יֵּ בַּ תִתְׁ .  –וְׁ נֵי רַבּוֹּ מֵד לִפְׁ עוֹּ נַחַת כְּׁ ל רָם, רַק בְּׁ קוֹּ נֵהוּ בְּׁ ע   אַל תַּ

ר  פֶּ קוּם מִן הַסֵּ ר תָּ שֶּׁ כַא  מָהּ. וְׁ קַיְּׁ ר תּוּכַל לְׁ שֶּׁ מִיד, א  רָה תָּ תּוֹּ ת בַּ רוֹּ הֱוֵי זָהִיר לִקְׁ שֹּ  –וֶּ חַפֵּ תָּ אִם יֵשׁ בּוֹּ דָבָר תְּׁ ר לָמַדְׁ שֶּׁ א  בַּ

בֹּּ יךָ בַּ שֶֹּּ מַע  שׁ בְּׁ פֵּ פַשְׁׁ . וּתְׁ מוֹּ קַיְּׁ ר תּוּכַל לְׁ שֶּׁ שׁוּבָה. א  תְׁ יךָ בִּ ל יָמֶּ יוּ כָּ ה יִהְׁ ב וּבָזֶּ רֶּ ר וּבָעֶּ  קֶּ

ם בָּ  קוֹּ נֵי הַמָּ ךָ לִפְׁ הָכֵן לִבְּׁ ה וְׁ פִלָּ עֵת הַתְּׁ ךָ בְּׁ לָם מִלִבְּׁ רֵי הָעוֹּ ל דִבְׁ הַסֵר כָּ בּוּר וְׁ שֹּׁב הַדִּ נֶּיךָ וַח  יוֹּ טַהֵר רַע   רוּךְׁ הוּא. וְׁ

יךָ.  נּוּ מִפִּ צִיאֶּ תּוֹּ ם שֶּׁ  קֹּדֶּ

יךָ וּמַ  שֶֹּּ יךָ וּמַע  בָרֶּ יוּ דְּׁ ה יִהְׁ חֱטָא. וּבָזֶּּ לֹּא תֶּ דָבָר וְׁ בָר וְׁ כָל דָּ ךָ בְּׁ לֶּ בְׁ י הֶּ מֵי חַיֵּ ל יְׁ ה כָּ שֶֹּּ ע  כֵן תַּ רִים; וְׁ שָׁ יךָ יְׁ תֶּ בוֹּ שְׁׁ  חְׁ

הְׁ  ךָ תִּ תְׁ פִלָּ נֶּּאֱמַרוּתְׁ רוּךְׁ הוּא, שֶּׁ ם בָּ קוֹּ נֵי הַמָּ ת לִפְׁ לֶּ קֻבֶּּ נֶּת וּמְׁ כֻוֶּּ ה וּמְׁ קִיָּ ה וּבָרָה וּנְׁ ה זַכָּ ם  ,)תהלים י יֶּ כִין לִבָּ  –יז(: "תָּ

נֶּךָ".  יב אָזְׁ שִׁ קְׁ עַם אַחַת בַּ תַּ ת הַזֹּּאת פַּ רֶּ רָא הָאִגֶּּ קְׁ ָ תִּ הּ תָּ שּׁ ת בָּ כֶּ לָלֶּ מָהּ וְׁ קַיְּׁ חֹּת, לְׁ לֹּא תִפְׁ , בוּעַ וְׁ רַךְׁ בָּ ם יִתְׁ ֵ  מִיד אַחַר הַשּׁ

נָּה  רָאֶּ קְׁ תִּ ם שֶּׁ כָל יוֹּ יקִים. וּבְׁ דִּ פוּן לַצַּ א הַצָּ לָם הַבָּ ה לָעוֹּ כֶּּ תִזְׁ יךָ וְׁ רָכֶּ כָל דְּׁ לִיחַ בְּׁ צְׁ מַעַן תַּ ה  –לְׁ לֶּ ר יַע  שֶּׁ א  מַיִם כַּ ָ נוּךָ מִן הַשּׁ יַע 

לָה. לָם. אָמֵן סֶּ ל, עַד עוֹּ אֹּ ךָ לִשְׁׁ  עַל לִבְּׁ



ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: גָּ נוּ, מִש ְ   יְיָ צְבָאוֹת עִמָּ

רֵי אָדָם בֹּטֵחַ  ךְ: יְיָ צְבָאוֹת אַש ְ   בָּ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: יעָה הַמֶּ   יְיָ הוֹש ִ

 תפילת חנה

י  י֙ עַל־א֣וֹיְבַַ֔ חַב פִּ יהֹוָָ֑ה רֵָּ֤ ַּֽ י בַּ ִ֖ מָה קַרְנִ ה רָָ֥ יהֹוַָ֔ ַּֽ י֙ בַּ ץ לִבִּ ר עָלֵַּ֤ ה֙ וַתֹּאמַַ֔ ל חַנָּ ֵּ֤ לֵּ תְפַּ  וַתִּ

ינוּ׃  אלהֵַֹּֽ וּר כֵּ ָ֑ךָ וְאֵָ֥ין צִ֖ לְתֶּ ין בִּ י אֵ֣ ֣ יהֹוִָ֖ה כִּ וֹש  כַּ וּעָתֶַּֽךָ׃ אֵין־קָדָ֥ יש  י בִּ חְתִּ מִַ֖ ָ֥י ש ָ  כִּ

וּ תְדַבְּ  רְבֵּּ֤ ה אַל־תַּ עוֹת֙ יְהֹוַָ֔ ל דֵּ י אֵֵּ֤ ֣ יכֶָ֑ם כִּ ִ֖ק מִפִּ א עָתָ ה יֵצֵָ֥ ה גְבֹהַָ֔ בֹהָ֣  רוּ֙ גְּ

חֶ֙ם֙ ולא  לֶּ ים בַּ בֵעִֵּ֤ יִל׃ ש ְ ים אָָ֥זְרוּ חַָּֽ לִִ֖ ָ֑ים וְנִכְש ָ ים חַתִּ בֹּרִִ֖ ת גִּ ֶ ש  וֹת׃ קֶָ֥ וּ עֲלִלַּֽ נִ֖ וֹ[ נִתְכְּ ]וְלָ֥

ה  לּוּ עַד־עֲקָרָה֙ יָלְדָ֣ רוּ וּרְעֵבִִ֖ים חָדֵָ֑ כַָּ֔ לָה׃ נִש ְ ים אֻמְלַָּֽ ִ֖ נִ ָ֥ת בָּ ה וְרַבַּ בְעַָ֔  ש ִ

יל  ִ֖ פִּ ָ֑יר מַש ְ יש  וּמַעֲש ִ עַל׃ יְהֹוִָ֖ה מוֹרִ֣ ַּֽ וֹל וַיָּ אִ֖ יד ש ְ ה מוֹרִָ֥ ָ֑ ית וּמְחַיֶּ  יְהֹוִָ֖ה מֵמִ֣

ים  יב֙ עִם־נְדִיבִַ֔ וֹן לְהוֹש ִ ים אֶבְיַ֔ פֹּת֙ יָרִ֣ אַש ְ ל מֵַּֽ ָּ֗ ר דָּ ים מֵעָפָָ֜ ם׃ מֵקִִ֨  אַף־מְרוֹמֵַּֽ

א כָבִ֖  ָ֥ ר וְכִסֵּ מַֹ֔ י חֲסִידָו֙ יִש ְ ל׃ רַגְלֵֵּ֤ בֵַּֽ ת עֲלֵיהִֶ֖ם תֵּ ש ֶ ָ֥ רֶץ וַיָּ קֵי אֶַ֔ יהֹוָה֙ מְצֻ֣ י לַַּֽ ֵּ֤ ם כִּ וֹד יַנְחִלֵָ֑

יִם  מַ֣ ָ ש ּ ו עָלָו֙ בַּ תּוּ מְרִיבָָּ֗ ׃ יְהֹוָָ֞ה יֵחַ֣ יש  ר־אִַּֽ חַ יִגְבַּ א בְכִֹ֖ י־לָֹ֥ מּוּ כִּ ָ֑ ךְ יִדָּ ֶ ש  חֹ֣ ים בַּ עִִ֖ וּרְש ָ

ין אַ  ם יְהֹוִָ֖ה יָדִ֣ וֹ׃ יַרְעֵַ֔ יחַּֽ רֶן מְש ִ ם קֶָ֥ וֹ וְיָרִֵ֖ ז לְמַלְכַּ֔ ן־עֹ֣  פְסֵי־אָָ֑רֶץ וְיִתֶּ

לְטָנֵהּ  ם וְש ָ ין מַלְכוּתֵהּ֙ מַלְכ֣וּת עָלַַ֔ יפִָ֑ ה תַקִּ מָ֣ וֹהִי כְּ ין וְתִמְהִ֖ ה רַבְרְבִַ֔ מָ֣ אָת֙וֹהִי֙ כְּ

ר ָ֥ ר עִם־דָּ חְנוּ : וְדַָּֽ ךִָ֨  וַאֲנֵַּ֤ אן ׀ עַמְּ ה מַרְעִיתֶךָ   וְצָֹ֥ וֹדֶָ֥ ךָָּ֗  נֵּ֤ ר לְע֫וֹ  לְּ וֹר וָדָֹ֑ ם לְדָ֥  לָָ֥

צ קֶר וְְ֭ רֶב וָבֹ֣ תֶַּֽךָ: עֵֶּ֤ הִלָּ ר תְּ סַפֵָּּ֗ ֣יחָה הֳרַיִםׇנְְ֝ הֱמֶָ֑ה אָש ִ מַָ֥ע וְאֶַּֽ ש ְ י וַיִּ ר: קוֹלִַּֽ חַדׇבְּ  ן־יְַ֭

וֹכְבֵי קֶר כּ֣ יעוּ  בָֹ֑ רִָּ֗ יָּ ל וְַ֝ יכָּ ָ֥ נֵ ים ־בְּ ירָא: אֱלהִַֹּֽ א־אְִ֭ וֹת לַֹּֽ ם מֵרִבְבָ֥ ָ֥ר עָָ֑ ֶ יב אֲש  בִָּ֗   סְָ֝

ת֣וּ  יעָ  ש ָ י: וַַּֽ : לַָּֽ נִי אֱלהַָֹּֽ מָעִֵ֖ י יִש ְ עִָ֑ י יִש ְ ילָה לֵאלהֵֹ֣ ה אוֹחִִ֖ ה אֲצַפֶַּ֔ יהֹוָ֣  אֲנִי֙ בַּ

י  בשבת ויום טוב אין אומרים פסוק זה] מְתִּ י קָָ֑ לְתִּ ָ֥י נָפִַ֖ י כִּ י֙ לִַ֔ בְתִּ י אֹיַ֙ מְחִֵּ֤ ש ְ ל־תִּ  אַַּֽ

י וֹר לִַּֽ ךְ יְהֹוִָ֖ה אָ֥ ֶ ש  חַֹ֔ ב֣ בַּ ֵ י־אֵש  ַּֽ י:  [:כִּ י אֱלהַָֹּֽ ָ֥ ה אֲדֹנָ ָ֥ה תְַ֝עֲנֶָּ֗ י אַתָּ לְתִּ ה הוֹחָָ֑ י־לְךָ֣ יְהֹוָ֣ ַּֽ כִּ

ה: ךְ יְהֹוַָּֽ ים אֲבָרֵָ֥ מַקְהֵלִָּ֗ וֹר בְְּ֝ ָ֑ ה בְמִיש  גְלִי עָמְדָ֣  רְַ֭



 ברכת הלבנה

יעַ׃ י֣וֹם לְ   יד הָרָקִִֽ ֥ יו מַג ִ דֵָּ֗ ה֥ יָָ֝ מַעֲש   ֵ֑ל ו ִֽ וֹד־א  בִֽ ים כ ְ רִ֥ ְ סַפ  יִם מְִֽ מֵַּ֗ ָ ד׃ הַש   חַ מִזְמ֥וֹר לְדָוִִֽ  יוֹםלַמְנַצ  ֵּ֗

מֶר  ין־אֹ  ִֽ עַת׃ א  ִֽ ה־ד ָ יְלָה יְחַו ֶ לֵַּ֗ יְלָה ל ְָ֝ מֶר וְלַ֥ יעִַֽ אֵֹ֑ ֣ כ יַב ִ ם׃ ב ְ מָ֥ע קוֹלִָֽ י נִש ְ לִֵּ֗ ים ב ְָ֝ בָרִֵ֑ ין ד ְ ֣ רֶץׇוְא   ׀ ל־הָאָָ֨

א ם יָָ֘צָָ֤ ֵּ֗ ה קַו ָ ֣ בִקְצ  ל ו  יהֵֶ֑ם ת  ב  מֶש   מִל   ֵֶּ֗ ש   הֶל לַָ֝ ִֽם־אֹ֥ ם׃ ש ָ הִֶֽ ו א ב ָ חָתָן וְהֵּ֗ א כ ְ  ֣ וֹ  יֹצ  תֵ֑ ָ חֻפ  י֥ש   מ  וֹר יָש ִ גִב ֵּ֗  כ ְָ֝

רַח׃ לָר֥ו ץ ה אִֹֽ ָ֤ יִם מִקְצ  מַָ֨ ָ וֹ  ׀ הַש   וֹצָאֵּ֗ פָת֥וֹ  מִֽ תְקו  ֵ֑ם ו  ֥  עַל־קְצוֹתָ ה וְא  ת יְהֹוָ֣ וֹרַָ֤ ָ֘ וֹ׃ ת  תִֽ ָ חַמ  ר מ  ֵָּ֗ סְת  ין נִָ֝

י ח  מ ְ רִים מְש ַ ש ָ ה יְ  י יְהֹוָ֣ ָ֤ ד  ו  ָ֘ ק  ִ תִי׃ פ  ִֽ י֥מַת פ ֶ ה מַחְכ ִ אֱמָנֵָּ֗ ד֥ו ת יְהֹוָ֥ה נֶָ֝ פֶש  ע  ֵ֑ ֣יבַת נָ ב ת ְ מִימָה מְש ִ ֵ֑  ־ל 

ת  ה מְאִירַ֥ רֵָּ֗ המִצְוַ֥ת יְהֹוָ֥ה ב ָָ֝ ת יְהֹוָָ֨ יִם׃ יִרְאַָ֤ ִֽ ינָ ד דֶת֢וֹמֶ ע טְהוֹרָה   ׀ ע  עַ֥ י־יְהֹוָ֥ה לָָ֫ ט  ְ פ  ש ְ   אֱמֵֶ֑ת מִִֽ

דְק֥ו   ו׃ צִָֽ ִֽ ים יַחְד ָ נ ֶחֱמָדִֵּ֗ הָב הִַֽ ז ָ ז מִ  ֣ מִפ ַ ב ו  ים רֵָ֑ קִ֥ מְתו  ש   ו  בֵַּ֗ ד ְ פֶת מִָ֝ ים׃ וְנֹ֣ פִִֽ ךָ  צו  בְד ְ ם־עַ  ִֽ ר ג ַ הֵֶ֑ם נִזְהָ֣  ב ָ

ש ָ  םב ְָ֝ קֶב מְרֵָּ֗ ֣ ב׃ ע  גִיא֥וֹת רִָֽ י־יָבִֵ֑ין ש ְ ר֥וֹת מִִֽ ָ סְת  נ ִ יםנַ  מִִֽ דִָ֨ ם מִז   ָ֤ נִי׃ ג ַ ִֽ ךְ  ׀ ק   ֹֹׂ֬ ךָ  חֲש  ֵּ֗ י עַבְד ֶ ־בִ֣ לו  ל־יִמְש ְ  אִַֽ

ז ֵ֑ם אָ֣ יתָ יתִי א  ֵּ֗ נִק   ִֽע וְָ֝ ַ ש  ֥ ב׃ מִפ ֶ ו   רִָֽ הְיִֽ ֥ וֹן יִ י ׀ לְרָצָ֨ י־פִִ֡ י וְהֶגְי֣וֹן אִמְר  ֣ יךָ  לִב ִ ֵ֑ ה לְפָנֶ הֹוֵָּ֗ י יְָ֝ רִ֥ י׃ צו    וְגֹאֲלִִֽ

א. וְכ ה וְגוֹאֲלִי לָעוֹלָם הַב ָ עוֹלָם הַז ֶ רִי ב ָ יׇצו  ֣ ים ל־קַרְנ  עִ֣ עַ  רְש ָ ֵ֑ מְנָה אֲגַד   ָ֝רוֹמֵַּ֗ רְנ֥וֹת ת ְ יק׃ קִַֽ ִֽ   צַד ִ

לְל֥ו הו  כ ים׃ הִַֽ רוֹמִִֽ מ ְ ו הו  ב ַ לְלֵּ֗ יִם הִַָֽ֝ מֵַ֑ ָ הֹוָה מִן־הַש   לְל֣ו  אֶת־יְ  ה  ׀ הִַֽ יָָ֨ ו הו   ל־מַלְאָכֵָ֑יוׇהַלְ֥לו  לְלֵּ֗   הַָ֝

ו׃ָּכ לְלו הו   ל־צְבָאִָֽ ֣מֶ  הִַֽ  ֶ ו הו  כ  ש  לְלֵּ֗ חַ הִַָֽ֝ ֵ֑ יש  וְיָר  וֹכְב  וֹר׃ ל־כ ֥ לְלו הו   אִֽ י הִַֽ  ֣ מ  יִם ש ְ מֵָ֑ ָ יִם הַש   ֵַּ֗ הַמ  ָ֤ר וְָ֝ ֶ  ׀ אֲש 

ל עַֹׂ֬ יִם׃ מ  מִָֽ ָ הַלְלו   הַש    ִֽ ֣ם יְ י יְהֹוֵָ֑ה אֶת־ש   ָ֤ ה ה֖ו א כ ִ ֣ ׃ צִו ָ או  ם וְנִבְרִָֽ ֣ עֲמִיד  ד וַי ַ ם לָעַ֣ ןׇח לְעוֹלֵָ֑ תֵַּ֗   ק־נָָ֝

א וֹר׃ וְלֹ֣   יַעֲבִֽ

ה ש   כשיאמר " י־אֶרְאֶֶ֣ ִּֽ יךָכ  ה אֶצְבְעֹתֶֶ֑ ֶ֣ עוד כלל )בן איש חי שנה ב'  " יסתכל בלבנה, אבל כשיתחיל לברך לא יראה בהמֶיךָ מַעֲש 
  ויקרא הלכה כג(.

ֵ֑יךָ  עֹתֶ ֣ה אֶצְב ְ ָ מֶיךָ מַעֲש   ה ש  י־אֶרְאֶ֣ ִֽ ָ֝מְךֵָּ֗  כ ִ יר ש ִ ֥ ינו  מָה־אַד ִ ֵ֑ ה׃ יְהֹוָ֥ה אֲדֹנ  ָ נְת  ִֽ וֹנָ ֣ר כ  ֶ ים אֲש  כוֹכָבִֵּ֗ חַ וְָ֝ ֥ יָר 

כ רֶץ׃ׇב ְ        ל־הָאִָֽ

 לפני הברכה יאמר:

ם רִיךְ הו א ו   לְש   א ב ְ ה  שְׁיִחו ד קֻדְש ָ ם כִינְת   , לְיַחֲדָא ש   דְחִילו  רְחִימו  ו  , ו  רְחִימו  דְחִילו  ו   , ב ִ

בָנָה יוֹ"ד  ת הַל ְ רְכ ַ ךְ ב ִ אִים לְבָר  ל. הִנ  ה אֲנַחְנו  ב ָ רָא  ל־יִש ְ ם כ ָ ש   לִים ב ְ יִחו דָא ש ְ "י ב ְ וָא"ו ק  "י ב ְ ק 

ק ְ  ת ִ ֶ מוֹ ש  ה   נו  כ ְ רְש ָ ן אֶת־ש ָ , לְתַק   ה  לו לוֹת ב ָ צְוֹת הַכ ְ ל־הַמ ִ ינו  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, עִם כ ָ וֹת  לָנו  רַב 

מָקוֹם עֶ  . ב ְ נו  וֹרְא  וֹת רְצוֹן ב  נו  וְלַעֲש  חַ לְיוֹצְר  וֹת נַחַת רו  ינו  "לְיוֹן, לַעֲש  י אֱלהֹ ֵּ֗ ֥ עַם אֲדֹנָ י ׀ נָֹ֤ וִיהִָ֤

֣ מַעֲש   ינו  ו  ֥ ל  : העָָ֫ הו  ִֽ וֹנְנ  ינו  כ  ֵּ֗ ד  ה֥ יָָ֝ מַעֲש   ינו  ו ִֽ ֵ֑ ֥ה עָל  וֹנְנָ ינו  כ  ד  ינו  " "יָ  ֥ ל  ינו  עָָ֫ י אֱלהֹ ֵּ֗ ֥ עַם אֲדֹנָ י ׀ נָֹ֤  וִיהִָ֤

֣ מַעֲש   : הו  הו  ִֽ וֹנְנ  ינו  כ  ֵּ֗ ד  ה֥ יָָ֝ מַעֲש   ינו  ו ִֽ ֵ֑ ֥ה עָל  וֹנְנָ ינו  כ  ד   "יָ 

ינִי ן הֲר  לִים מְכַו   רָכוֹת 100 לְהַש ְ כָל ב ְ אוֹרָיְתָא ב ְ   (יוֹם )ד ְ

ךְ  לְבָר  מִצְוַת ו  אוֹרָיְתָא) חֲכָמִים כ ְ מְחָה  (ד ְ ש ִ אוֹרָיְתָא)ב ְ   (ד ְ

ד ב   אוֹרָיְתָא תוְאֶ  אָבִיךָ  אֶת "כ ַ ךָ" )ד ְ ֶ   (אִמ 

וֹת רָכָה"לקב רו חַ  נַחַת וְלַעֲש  ב ְ ו ם ה ב ַ בְקִי  צְוָה ו   הַמ ִ



זְמַן  ל צְבָאָם, חֹק ו  יו כ ָ ִ חַ פ  בְרו  חָקִים ו  רָא ש ְ מַאֲמָרוֹ ב ָ ר ב ְ ֶ אֲש 

חִים לַעֲש   מ  ים ו ש ְ ש ִ פְקִידָם, ש ָ ַ נו  אֶת ת  ַ אֹ יְש  ל  ֶ וֹת נָתַן לָהֶם ש 

תוֹ  עֻל ָ ְ פ  ֶ ל אֱמֶת ש  וֹע  בָנָה אָמַר אֱמֶתרְצוֹן קוֹנ יהֶם, פ  , וְלַל ְ

ם עֲתִידִים  ם ה  ג ַ ֶ י בָטֶן, ש  פְאֶרֶת לַעֲמו ס  , עֲטֶרֶת ת ִ ש  תְחַד   ת ִ ֶ ש 

בוֹד מַלְכו תוֹ. ם כ ְ ר לְיוֹצְרָם עַל ש   לְפָא  מוֹתָה  ו  ש  כ ְ  לְהִתְחַד  

רו ךְ  ה ב ָ ָ ים  יְיָ  אַת  ש  חֳדָש ִ  מְחַד  
רָכוֹת מְקוֹר  לְפָנַי הַב ְ

לֹ אֲדוֹן   הַכ 

ה   ה"קוב וְיִהְיֶה הֹוֶה הָיָה כִינְת    יאהדונהי ו ש ְ
 בשמחה רבה

סִימָן ל: ב ְ רָא  לְכָל יִש ְ הִי לָנו  ו  סִימָן טוֹב ת ְ ל: ב ְ רָא  לְכָל יִש ְ הִי לָנו  ו  סִימָן טוֹב ת ְ הִי לָנו   ב ְ טוֹב ת ְ

ל: רָא  לְכָל יִש ְ ךְ  ו  רו  דִים  ב ָ אֲנַחְנו  מְרַק ְ ֶ ם ש  ש   וֹרְאִיךְ, כ ְ ךְ ב  רו  ךְ קוֹנִיךְ, ב ָ רו  יךְ, ב ָ ךְ עוֹש ִ רו  יוֹצְרִיךְ, ב ָ

יכה( לכה ויקרא ה 'בנה ש י,חיש אן ב עמים,פ' ידלג ג) ע ב ִ ין אֲנַחְנו  יְכוֹלִים לִג ַ יךְ, וְא  נֶגְד ִ דו  כ ְ ךְ אִם יְרַק ְ ךְ, כ ָ

יק   נו  לְהַז ִ נֶגְד   רִים כ ְ ל נו  אֲח  ָֹ֨ פ  ם. ת ִ ֶ ו ם רֹש  ו  בָנו  ש  , וְלאֹ יַעֲש  לְטו  בָנו  , וְלאֹ יִש ְ נו  ע ב ָ כְלו  לִג ַ , לאֹ יו 

, זְרוֹעֲ  מו  אָבֶן יִד ְ אֵָ֑בֶן: כ ָ מ֣ו  כ ָ ל זְרוֹעֲךָ֖ יִד ְ גְדֹ֥ חַד ב ִ תָהָ֙ וָפַַ֔ ימָָ֙ ם א  יהֶָ֤ יהֶם עֲל  ימָתָה עֲל  גְדֹל, וָפַחַד א  ךָ ב ִ

ל: ֹ פ  ן טוֹבמ" יאמר]    ת ִ ימ  פֹל"" עד בְס  יהֶם ת    [שלש פעמים "עֲל 

וִד ם  ד ָ ל חַי וְקַי ָ רָא  ן: נֶצַח, נֶצַח, נֶצַח: סֶלָה, סֶלָה, סֶלָה: וָעֶד, שלש פעמיםמֶלֶךְ יִש ְ ן, אָמ  ן, אָמ  . אָמ 

ב וָעֶד, וָעֶד: ֣ י׃  ל  ִֽ קִרְב ִ ש  ב ְ ֥ וֹן חַד   כֵּ֗ חַ נָָ֝ י אֱלהִֵֹ֑ים וְר֥ו  רָא־לִ֣ הוֹר ב ְ   שבע פעמיםטָ 

יר ֵּ֗ רֶץ ש ִ מַ֥יִם וָאִָֽ ה ש ָ ש  ֵּ֗ ם יְהֹוֵָ֑ה עָֹ֝ עִ֣ זְרִי מ  י׃ עֶ  א עֶזְרִִֽ יִן יָבֹ֥ אֵַּ֗ ים מ ָ֝ ינַי אֶל־הֶהָרִֵ֑ א ע   ָ֣ עֲל֥וֹת אֶש   ַָ֫ מ  ׃ לִַֽ

נֵּ֗  ךָ אַל־יָָ֝ וֹט רַגְלֵֶ֑ ֣ ךָ אַל־יִת  ֣ן לַמ  מְֹרֵֶ֑ ל׃ יְהֹוָ֥ה ש  ִֽ רָא  ר יִש ְ ָ֝וֹמ ֵּ֗ ֵ֑ן ש  ָ א יִיש  נו ם וְלֹ֣ א־יָ  ה לִֹֽ ֣ ךָ׃ הִנ   מְֹרִֶֽ ו ם ש 

מ ה יִש ְ הֹוֵָּ֗ ִֽ יְלָה׃ יְ ִֽ ל ָ חַ ב ַ ֥ ה וְיָר  כ ָ ֵֶּ֗ א־יַכ  מֶש  לִֹֽ ֶ֥ ם הַש   ךָ׃ יוֹמֵָּ֗ ִֽ ד יְמִינֶ ֥ ךֵָּ֗ עַל־יַ ל ְ ע רְךָ֥ ׇיְהֹוָ֥ה צִָ֝ ל־רֵָ֑ ר מִכ ָ מֵֹּ֗ ש ְ  יִָ֝

ִֽךָ  ֶ ה ׃אֶת־נַפְש  הֹוֵָּ֗ ִֽ מ יְ אתְךָ֥ ׇיִש ְ בוֹאֵֶ֑ךָ  ר־צ  ה ו  ֵָּ֗ עַת    ם׃וְעַד־עוֹלִָֽ  מ ָ֝

ה   יָָ֨ ֵ֑יו הַלְ֥לו  רֹתָ וֹ׃ הַלְל֥ו הו  בִגְבו  יעַ עֻז ִֽ רְקִ֥ ו הו  ב ִ לְלֵּ֗ וֹ הִַָֽ֝ ֵ֑ קָדְש  ל֥ ב ְ לְלו ־א  לְלו הו   ׀ הִַֽ וֹ׃ הַ  ב ג ֻדְלִֽ רֹ֣ ו הו  כ ְ לְלֵּ֗ הַָ֝

וֹל הִַָֽ֝  מָחֵ֑ ף ו  תֹ֣ לְלו הו  ב ְ וֹר׃ הַ  בֶל וְכִנ ִֽ ֣ נ  ו הו  ב ְ לְלֵּ֗ ר הַָ֝ וֹפֵָ֑ ת ֣קַע ש  ו הו  ב ְ י־ לְלֵּ֗ ב׃ הַלְל֥ו הו  בְצִלְצְל  ֥ים וְעֻגִָֽ מִנ ִ ב ְ

מָה  ש ָ נ ְ ל הַ  ֹ֣ ה׃ כ  עִָֽ י תְרו  ֥ צִלְצְל  ִֽ ו הו  ב ְ לְלֵּ֗ ֵ֑מַע הִַָֽ֝ ָ ׃ ש  ה  ִֽ יָ לְלו  ה  הִַֽ ל יֵָּ֗ ֥ הַל    ת ְ

נָא ָ עַם  ת  ַ מַיִם פ  ָ ש   ב ַ ֶ נ י אֲבִיהֶם ש  ְ יל פ  א לְהַקְב ִ ל אֶל ָ רָא  י לאֹ זָכו  בְנ י יִש ְ אל אִלְמָל  מָע  י יִש ְ י רִב ִ דְב 

עֹמֶד: לְכָךְ נִימְרִינְהו  מ  י ה  י   ם. אָמַר אַב ַ י ָ חֹדֶש  ד ַ   אַחַת ב ַ

רו ךְ  ה ב ָ ָ  הָעוֹלָם מֶלֶךְ  ינו  ה  לֹ אֱ  יְיָ  אַת 
רָכוֹת מְקוֹר  לְפָנַי הַב ְ

לֹ אֲדוֹן   הַכ 

 ה"קוב וְיִהְיֶה הֹוֶה הָיָה

ה   כִינְת    יאהדונהי ו ש ְ

יף ק ִ ַ עַל ת  כֹלֶת ב ַ   הַי ְ

וֹחוֹת ו בַעַל ם הַכ  ל ָ ֻ   כ 

יחַ  ג ִ ינו   ו מַש ְ פְרָטו ת  עָל  ב ִ

 יאההויהה

נְהִיג יָחִיד ַ  הַמ 



 בשמחה ובזריזות  ,ביראה ,באהבה :ן לקיים מצוות אלו בקדישוהריני מכו

כָל לְבַבְכֶם" ים", "וּלְדָבְקָה בוֹ " ",וּלְעָבְדוֹ בְּ חַיִּּ הֶם" ",וּבָחַרְתָּ בַּ  " וָחַי בָּ

ישׁ חָסֶד" ם' "גֹּמֵל נַפְשׁוֹ אִּ לָּ נֶגֶד כֻּּ  ובטחון בשם יתברך 'וְתַלְמוּד תּוֹרָה כְּ

וַּ  ,בשם כל ישראלעם כל המצוות הכלולות בהן  -  ר צִּ אֲשֶׁ י ה';כַּ  נִּ
 

י  .א ם קָדְשִּׁ לוּ אֶת שֵׁ רָאֵל"וְלאֹ תְחַלְּ ש ְ נֵי יִּ תוֹךְ בְּ י בְּ תִּּ שְׁ קְדַּ י  וְנִּ כֶם" יְהֹוָהאֲנִּ שְׁ  מְקַדִּּ

ימְךָ  .ב צְו ֹ יְהֹוָה"יְקִּ מֹר אֶת מִּ שְׁ י תִּ ע לָךְ כִּּ בַּ שְׁ ר נִּ אֲשֶׁ דְרָכָיו אֱלהֶֹיךָ  יְהֹוָה תלוֹ לְעַם קָדוֹשׁ כַּ  " וְהָלַכְתָּ בִּּ

ם  .ג י שֵׁ  "הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ אֶקְרָא  יְהֹוָה"כִּּ

י " .ד ים  יךָ הֶ אֱלֹ  יְהֹוָהאָנֹכִּ ית עֲבָדִּ בֵּ ם מִּ צְרַיִּ יךָ מֵאֶרֶץ מִּ ר הוֹצֵאתִּ  אֲשֶׁ

נָי .ה ים עַל פָּ ים אֲחֵרִּ הְיֶה לְךָ אֱלהִֹּ  "לאֹ יִּ

ירָא אֱלהֶֹיךָ  יְהוָה אֶת" ז. .ו ק וּבוֹ  תַעֲבֹד אֹתוֹ  תִּּ דְבָּ מוֹ  תִּ שְׁ בֵעַ  וּבִּ ָ שּׁ  . לרבות ת"ח -" תִּּ

ךָ וּבְכָל מְאֹדֶךָ"  יךָ הֶ אֱלֹ  יְהֹוָה"וְאָהַבְתָּ אֵת  .ח כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ  . לרבות ת"ח. -בְּ

מַחְתָּ בְכָל הַטּוֹב" .ט ר נָתַן לְךָ  וְש ָ י הֶ אֱלֹ  יְהֹוָהאֲשֶׁ וִּ ה וְהַלֵּ ךָ"יךָ וּלְבֵיתֶךָ אַתָּ רְבֶּ קִּ ר בְּ  וְהַגֵּר אֲשֶׁ

יחַ  .י הָנִּ ר הֶ אֱלֹ  יְהֹוָה"וְהָיָה בְּ אָרֶץ אֲשֶׁ יב בָּ בִּ סָּ ל אֹיְבֶיךָ מִּ כָּ הּ הֶ אֱלֹ  יְהֹוָהיךָ לְךָ מִּ תָּ שְׁ  יךָ נֹתֵן לְךָ נַחֲלָה לְרִּ

מְחֶה אֶת זֵכֶר עֲמָלֵק  ח" תִּּ כָּ שְׁ ם לאֹ תִּּ מָיִּ ָ חַת הַשּׁ תַּ  מִּ

ר עָש ָ " .יא ם" ה לְךָ עֲמָלֵקזָכוֹר אֵת אֲשֶׁ צְרָיִּ מִּּ צֵאתְכֶם מִּ רֶךְ בְּ דֶּ  בַּ

י " .יב יתִּ וִּּ ישׁוּעָתְךָ קִּ  "יְהֹוָהלִּ

ם לְבָנֶיךָ " .די .יג נְתָּ נַּ ם וְשִּׁ רְתָּ בָּ בַּ ךָ וּבְקוּמֶךָ" וְדִּ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִּׁ  בְּ

ים וְאֶת הַתּוֹרֹת  .טו קִּּ ה אֶתְהֶם אֶת הַחֻּ זְהַרְתָּ רֶךְ יֵלְכוּ בָהּ "וְהִּ וּן" וְהוֹדַעְתָּ לָהֶם אֶת הַדֶּ ר יַעֲש  ה אֲשֶׁ עֲש ֶ  וְאֶת הַמַּ

ךָ " .טז מֶּ יךָ וְאֶת אִּ ד אֶת אָבִּ בֵּ ר  כַּ כוּן יָמֶיךָ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ  יךָ נֹתֵן לָךְ" הֶ אֱלֹ  יְהֹוָהלְמַעַן יַאֲרִּ

דְּ " .יז י יְהֹוָהלוּ לַ גַּ תִּּ ו" אִּ מוֹ יַחְדָּ  וּנְרוֹמְמָה שְׁ

ל נָא כֹּחַ " .יח גְדַּ ה יִּ רְתָּ לֵאמֹר" אֲדֹנָיוְעַתָּ בַּ ר דִּּ אֲשֶׁ  כַּ

ן הוּא יְבֹרָךְ " .יט ל" טוֹב עַיִּ חְמוֹ לַדָּ לַּ י נָתַן מִּ  כִּּ

רוּךְ  .כ רָאֵל הֵ אֱלֹ  יְהֹוָה"בָּ ש ְ ן הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָםי יִּ ל הָעָם אָמֵן הַלְלוּיָהּ"  מִּ  . אמונה בעוה"ב -וְאָמַר כָּ

רָאֵל " .כא ש ְ מַע יִּ  . שמים קבלת עול מלכות -" אֶחָד יְהֹוָהינוּ הֵ אֱלֹ  יְהֹוָהשְׁ

טּרֹ" .כב קּםֹ וְלאֹ תִּ ךָ  לאֹ תִּ נֵי עַמֶּ מוֹךָ אֶת בְּ י  וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ  . 'ובחיי דכל בית ישראל' -" יְהֹוָהאֲנִּ

ה טוֹב  ד.כ .כג לוֹם וְרָדְפֵהוּ "סוּר מֵרָע וַעֲש ֵ שׁ שָׁ קֵּ  . 'יהא שלמא רבא' - "בַּ

צְו ֹ  .כה מְעוּ אֶל מִּ שְׁ מֹעַ תִּּ ם שָׁ ר תַי"וְהָיָה אִּ י אֲשֶׁ ה אָנֹכִּ  יכֶם הֵ אֱלֹ  יְהֹוָהלְאַהֲבָה אֶת  הַיּוֹם אֶתְכֶם מְצַוֶּ

כָל לְבַבְכֶם  כֶם"  וּלְעָבְדוֹ בְּ   .ש מתפלל ומבקכי  -וּבְכָל נַפְשְׁ

י  .כו ה הָרְאֵתָ לָדַעַת כִּּ לְבַדּוֹ ים הִּ הוּא הָאֱלֹ  יְהֹוָה"אַתָּ  . יחוד ה' –" אֵין עוֹד מִּ

ם " .כז חוֹל הַיָּ רָאֵל כְּ ש ְ נֵי יִּ ר בְּ סְפַּ פֵרוְהָיָה מִּ סָּ ד וְלאֹ יִּ מַּ ר לאֹ יִּ ר יֵאָמֵר לָהֶם  אֲשֶׁ מְקוֹם אֲשֶׁ  וְהָיָה בִּּ
ם יֵאָמֵר  י אַתֶּ נֵי אֵל חָילאֹ עַמִּּ  ."לָהֶם בְּ

לָלָה " .כח רָכָה וְהַקְּ י לְפָנֶיךָ הַבְּ וֶת נָתַתִּּ ים וְהַמָּ ם וְאֶת הָאָרֶץ הַחַיִּּ מַיִּ ָ י בָכֶם הַיּוֹם אֶת הַשּׁ ידֹתִּ  הַעִּ

ים  חַיִּּ ה וְזַרְעֶךָ  וּבָחַרְתָּ בַּ חְיֶה אַתָּ  ."לְמַעַן תִּּ

י " .כט יתִּ וִּּ יד יְהֹוָהשִּׁ י תָמִּ ל אֶמּוֹט לְנֶגְדִּּ י בַּ ינִּ ימִּ י מִּ  ."כִּּ

  



רָאֵל"    בס"ד ש ְ נֵי יִּ תוֹךְ בְּ י בְּ תִּּ שְׁ קְדַּ  "וְנִּ

 

ה בָנָה   וְהָיָָ֤ ִ֑ים  אוֹר־הַלְּ מִּ ת הַיָּ בְעַ֣ א֖וֹר שִּׁ ם כְּ יִּ בְעָתַָּ֔ ה שִּׁ ֣ הְיֶ ַֽ ה  יִּ חַמָּ וֹר הַַֽ ה וְאָ֤ א֣וֹר הַחַמָָּּ֔ כְּ

ךְ   סֶף וּמַלְבּוּשֵׁ ב וָכֶ֗ י זָהָ֣ ִּ֞ עְדִּּ א׃ וַתַּ ַֽ רְפָּ ת֖וֹ יִּ וֹ וּמַַ֥חַץ מַכָּ ֣בֶר עַמָּּ֔ שׁ יְהֹוָה  אֶת־שֶׁ י֗וֹם חֲבָֹ֤  ששיבְּ

ָ֤שׁ[ וָמֶ   י  ]שֵׁ ה  שִּׁ קְמָָּ֔ מֶ֖ן וְרִּ שׁ וָשֶׁ לֶת וּדְבַַ֛ י  אכלתיסֹֹ֧ ֖ צְלְחִּ תִּּ ד וַַֽ ד מְאָֹּ֔ מְאֹ֣ י  בִּּ [ וַתִּּ יפִּ ]אָכִָ֑לְתְּ

ה׃ מְלוּכַָֽ   לִּ

לוֹם עֲלֵיכֶם' ינער את בגדיו  .3' *שָׁ

 

א מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ תְקַדַּ ל וְיִּ דַּ תְגַּ  יִּ

 שיתגדל ויתקדש שמו הגדול בעולם רצון יהי

ים  ,אידהנויה, הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

יחֵהּ  יקָרֵב מְשִּׁ רְקָנֵהּ, וִּ יךְ מַלְכוּתֵהּ, וְיַצְמַח פֻּּ רְעוּתֵהּ, וְיַמְלִּ י בְרָא כִּ עָלְמָא דִּּ  בְּ

 שתתגלה מלכותו בעולם ויצמיח ישועתו ויחיש ביאת הגואל יה"ר

ים  ,גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ אידהנויה, הָבוּ , ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

מְרוּ אָמֵן יב, וְאִּ זְמַן קָרִּ עֲגָלָא וּבִּ רָאֵל, בַּ ש ְ ית יִּ י דְכָל בֵּ יכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּ חַיֵּ  בְּ

 שנראה זאת בעודנו בחיים במהרה ובזמן קרוב יה"ר

ל נָא כּחַֹ "  גְדַּ ה יִּ רְתָּ לֵאמֹראֲדֹנָי וְעַתָּ בַּ ר דִּּ אֲשֶׁ  . "כַּ

ים  ,הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , אידהנויה, ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

מֵיהּ  א )יָהּ(יְהֵא שְׁ רַךְ  )יְהֹוָה( רַבָּ תְבָּ א יִּ  מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ

  זכר עמלק וימחה ("עאבי) שמו הגדול מבורך בכל העולמותשיהיה  יה"ר

 נפשי רוחי ונשמתי ובשרש "עבעולמות אבי ויאיר שמו וכסאו שלם ויהיה
יךְ ה רִּ א בְּ דְשָׁ קֻּ מֵהּ דְּ ל, שְׁ תְהַלָּ ה וְיִּ תְעַלֶּ ר וְיִּ תְהַדָּ א וְיִּ ֵ תְנַש ּ תְרוֹמַם וְיִּ אַר וְיִּ תְפָּ ח וְיִּ בַּ תַּ שְׁ  וּאוְיִּ

 שיתפרסמו שבחיו וגדולתו של הקב"ה בעולם יה"ר

ים  ,הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , אידהנויה, ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

מְרוּ  עָלְמָא, וְאִּ ירָן בְּ אֲמִּ חָתָא, וְנֶחֱמָתָא דַּ בְּ שְׁ ירָתָא, תֻּּ רְכָתָא שִּׁ ל בִּּ ן כָּ א מִּ  אָמֵןלְעֵלָּ

 שיתגדל שמו ויתעלה למעלה מכל הברכות השירות והתשבחות והנחמות האמורות בעולם יה"ר

ים  ,הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , אידהנויה, ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

ם צְלוֹתְהוֹן  ל צְלוֹתָנָא וּבָעוּתָנָא עִּ תְקַבַּ מְרוּ אָמֵןתִּּ א וְאַרְעָא וְאִּ מַיָּ שְׁ בִּ רָאֵל, קֳדָם אֲבוּנָא דְּ ש ְ ית יִּ כָל בֵּ  וּבָעוּתְהוֹן דְּ

 שתתקבל תפילתנו ובקשתנו עם התפילות והבקשות של כל ישראל לפני אבינו שבשמים יה"ר

ים  ,הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , אידהנויה, ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

שְׁ  אוֹרַיְתָא קַדִּּ ין בְּ עָסְקִּ ידֵיהוֹן. דְּ ידֵי תַלְמִּ לְמִּ ל תַּ ידֵיהוֹן וְעַל כָּ לְמִּ נָן. וְעַל תַּ רָאֵל וְעַל רַבָּ ש ְ י עַל יִּ י בְאַתְרָא הָדֵין וְדִּ א. דִּּ תָּ

לָמָאוֹן וּלְה לְכוֹןוּ בְכָל אֲתַר וַאֲתַר. יְהֵא לָנָא  מְרוּ אָמֵן שְׁ א וְאַרְעָא וְאִּ מַיָּ ן קֳדָם מָארֵי שְׁ א וְרַחֲמֵי. מִּ סְדָּ נָּא וְחִּ  חִּ

שעל ישראל ועל רבותינו ועל תלמידיהם ועל כל תלמידי תלמידיהם שעוסקים בתורה הקדושה, אשר במקום  יה"ר

 הזה ואשר בכל מקום ומקום, יהיה לנו ולכם ולהם שלום חן וחסד ורחמים, מלפני אדון השמים והארץ. 

ים  ,הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , אידהנויה, ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

יחָה וְכַפָּ  ה וּסְלִּ לָּ יזָבָא וּרְפוּאָה וּגְאֻּ ישׁוּעָה וְנֶחָמָה וְשֵׁ בָע וִּ ים וְש ָ א, חַיִּּ מַיָּ ן שְׁ א מִּ לָמָא רַבָּ לָה, לָנוּ וּלְכָל יְהֵא שְׁ רָה וְרֵיוַח וְהַצָּ

מְרוּ אָמֵן רָאֵל וְאִּ ש ְ  עַמּוֹ יִּ

 שנתברך אנו וכל ישראל בכל הברכות שנאמרו יה"ר

ים  ,אידהנויה, הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ

רָאֵל,  ש ְ ל עַמּוֹ יִּ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲש ֶ מְרוֹמָיו, הוּא בְּ לוֹם בִּ ה שָׁ מְרוּ אָמֵןעוֹש ֶ  וְאִּ

 שהשי"ת יסייענו ויעשה שלום עלינו ועל כל ישראל יה"ר

ים  ,אידהנויה, הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ , ל מֶלֶךְ נֶאֱמָןאֵ  – אָמֵן  בָרִּ ים וְיֵאָמְנוּ הַדְּ ילוּת חֲסָדִּ מִּ   .גְּ



 

בשמחה ובזריזות  ,ביראה ,: באהבהבהרצאה הריני מכוון לקיים מצוות אלו

כָל לְבַבְכֶם" ים" ,"וּלְדָבְקָה בוֹ " ,"וּלְעָבְדוֹ בְּ חַיִּּ הֶם" ,"וּבָחַרְתָּ בַּ   "וָחַי בָּ

ישׁ  ם' חָסֶד""גֹּמֵל נַפְשׁוֹ אִּ לָּ נֶגֶד כֻּּ  י"תשהבטחון ב' ווְתַלְמוּד תּוֹרָה כְּ
ה ,בשם כל ישראל ,עם כל המצוות הכלולות בהן  וָּ ר צִּ אֲשֶׁ  ;ה' כַּ

 

ר " .א ים אֲשֶׁ קִּּ ל הַחֻּ רָאֵל אֵת כָּ ש ְ נֵי יִּ וּלְהוֹרֹת אֶת בְּ

ר  בֶּ ה ה'דִּּ יַד מֹשֶׁ  "אֲלֵיהֶם בְּ

יתָ בּוֹ יוֹמָם וָלַיְלָה" .ב  "וְהָגִּ

ה " .ג עֲש ֶ רֶךְ יֵלְכוּ בָהּ וְאֶת הַמַּ וְהוֹדַעְתָּ לָהֶם אֶת הַדֶּ

וּן ר יַעֲש   "אֲשֶׁ

ם לְבָנֶיךָ " .ד נְתָּ נַּ  אלו התלמידים –" וְשִּׁ

י דַרְכּוֹ " .ה  "חֲנֹךְ לַנַּעַר עַל פִּּ

ין " .ו ידוּ לְךָ יָמִּ ר יַגִּּ בָר אֲשֶׁ ן הַדָּ לאֹ תָסוּר מִּ

מֹאל  "וּש ְ

ק" .ז דְבָּ  "וּבוֹ תִּ

דְרָכָיו" .ח  "וְהָלַכְתָּ בִּּ

ךָ " .ט מֶּ יךָ וְאֶת אִּ ד אֶת אָבִּ בֵּ  לרבות חמיו – "כַּ

יתֶךָ " .י יחַ אֶת עֲמִּ  יםפעמ מאהאפילו  – "הוֹכֵחַ תּוֹכִּ

מוֹךָ  וְאָהַבְתָּ " .יא  "לְרֵעֲךָ כָּ

ם אֶת הַגֵּר" .יב  "וַאֲהַבְתֶּ

כְשׁלֹ" .יג ן מִּ תֵּ ר לאֹ תִּ וֵּ פְנֵי עִּ  "וְלִּ

רְחָק" .יד קֶר תִּּ בַר שֶׁ דְּ  "מִּ

ם אֵת עָרְלַת לְבַבְכֶם" .טו  "וּמַלְתֶּ

וּ " .טז ר עָש  אתָם אֲשֶׁ תְוַדּוּ אֶת חַטָּ  "וְהִּ

יךָ " .יז יבֵם לְאָחִּ שִּׁ ב תְּ  "הָשֵׁ

י הוּא הַנֹּתֵן לְךָ קֶ לֹ -א   ה'וְזָכַרְתָּ אֶת " .יח  יךָ כִּּ

ל וֹת חָיִּ  "כֹּחַ לַעֲש 

 "וְהָיָה מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ " .יט

ר לאֹ עָבַדְתָּ אֶת " .כ חַת אֲשֶׁ מְחָה קֶ לֹ -א   ה'תַּ ש ִּ יךָ בְּ

 ", וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כּלֹ

קּוּדֵי " .כא חֵי לֵב ה'פִּּ מְּ ים מְש ַ רִּ  "יְשָׁ

י " .כב יתִּ וִּּ ישׁוּעָתְךָ קִּ  "ה' לִּ

שׁ " .כג קֵּ לוֹם וְרָדְפֵהוּ בַּ  "שָׁ

ר וְהַטּוֹב" .כד שָׁ יתָ הַיָּ  "וְעָש ִּ

רָאֵל" .כה ש ְ נֵי יִּ תוֹךְ בְּ י בְּ תִּּ שְׁ קְדַּ  "וְנִּ

לוּ " .כו לֵּ רוּר מִּ פָתַי בָּ  "וְדַעַת ש ְ

רְקָב" .כז ים יִּ עִּ ם רְשָׁ בְרָכָה וְשֵׁ יק לִּ  "זֵכֶר צַדִּּ

ים" .כח אשׁנִֹּ בְלוּ רִּ ר גָּ בוּל רֵעֲךָ אֲשֶׁ יג גְּ  "לאֹ תַסִּּ
 שם אומרולומר דבר ב – 

י " .כט  "יךָ קֶ לֹ -א   ה'אָנֹכִּ

נָי" .ל ים עַל פָּ ים אֲחֵרִּ להִֹּ הְיֶה לְךָ א   "לאֹ יִּ

 לרבות ת"ח – "יךָ קֶ לֹ -א   ה'וְאָהַבְתָּ אֵת " .לא

ירָאקֶ לֹ -א   ה'אֶת " .לב  לרבות ת"ח – "יךָ תִּּ

י " .לג בֹתָ אֶל לְבָבֶךָ כִּּ   ה'וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁ

ם קִּ לֹ -הוּא הָא   מַיִּ ָ שּׁ חַת ים בַּ תָּ עַל וְעַל הָאָרֶץ מִּ מַּ מִּ

 "אֵין עוֹד

ת אֶת " .לד ן לָבֹא לָרֶשֶׁ רְדֵּ ים אֶת הַיַּ ם עֹבְרִּ י אַתֶּ כִּּ

ר  ם אֹתָהּ קֵ לֹ -א   ה'הָאָרֶץ אֲשֶׁ תֶּ שְׁ ירִּ יכֶם נֹתֵן לָכֶם וִּ

הּ  ם בָּ בְתֶּ ישַׁ  שראלירץ ישוב א – "וִּ

ים" .לה חַיִּּ  "וּבָחַרְתָּ בַּ

ץ אֶת לְבָבְךָ וְלאֹ" .לו קְפֹּץ אֶת יָדְךָ  לאֹ תְאַמֵּ  "תִּ

ם רֵעֶךָ " .לז  "לאֹ תַעֲמֹד עַל דַּ

פֶרֶךְ לְעֵינֶיךָ " .לח נּוּ בְּ רְדֶּ  "לאֹ יִּ

ח אֶת יָדְךָ לוֹ " .לט פְתַּ  "פָתֹחַ תִּּ

ךְ " .מ מָּ יךָ עִּ  "וְחֵי אָחִּ

וֶת" .מא ים לַמָּ חִּ ל לְקֻּ  "וְהַצֵּ

יף אֹמֶץ" .מב ם יֹסִּ רְכּוֹ וּטֳהָר יָדַיִּ יק דַּ   ."וְיֹאחֵז צַדִּּ

 .(עד כאן)

 ובסוף ההרצאה 

יהֶם" פִּ ימָהּ בְּ רָאֵל ש ִּ ש ְ נֵי יִּ דָהּ אֶת בְּ ירָה הַזאֹּת וְלַמְּ ִּ תְבוּ לָכֶם אֶת הַשּׁ ה כִּּ )וכדברי הרא"ש שעיקר  "וְעַתָּ

 קים ובכללם באורך בשו"ת נפש חיה ואקס חלק יו"ד זיע"א(.ספווכפי שהאריכו בזה עשרות , בקניית ספרי קודשהמצוה 

 זאודה בת תרפה תנצב"ה •אפרים בן שושנה  •גובזה בן אבזה  •יוסף בן זהרה  •מיה בת סאלם רו •עילוי נשמת: ר' יחיא זכריה בן עוואד ל



 לאחר השיעור יאמר

 

ם;  ן לְקַי ֵ אוֹרָיְתָא,  – מִצְוַת חֲכָמִיםהֲרֵינִי מְכַו ֵ  ד ְ

מְחָה ש ִ אוֹרָיְתָא – ב ְ   ,ד ְ

אוֹרָיְתָא" ג ֹמֵל נַפְשׁוֹ אִישׁ חָסֶד"   ,ד ְ

ךָ " ֶ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמ  ב ֵ אוֹרָיְתָא" כ ַ   ,ד ְ

ךְ הו א  רו  דוֹשׁ ב ָ חַ לַק ָ וֹת נַחַת רו   לַעֲש 

דוֹשׁ  נ ָא הַק ָ ַ חַ לַת  וֹת נַחַת רו   וְלַעֲש 

בֶר ק ֶ וֹבְבוֹת ב ַ פְתוֹתָיו ד  הְיו  ש ִ י ִ   .שֶׁ

 

יָא אוֹמֵר:' ן עֲקַשְׁ י חֲנַנְיָא ב ֶ   רַב ִ

רָאֵל,' וֹת אֶת יִש ְ ךְ הו א לְזַכ  רו  דוֹשׁ ב ָ   רָצָה הַק ָ

מִצְוֹת,לְפִיכָךְ  וֹרָה ו  ה לָהֶם ת    הִרְב ָ

נ ֶאֱמַר: "ה' חָפֵץ לְמַעַן צִדְקוֹ, יר" שֶׁ וֹרָה וְיַאְד ִ יל ת   .יַגְד ִ
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 הכנות לשבת

כל  שקונה
דבר לכבוד 

 שבת

 ;הריני מכוון לקיים מצוות
ר יָבִיאוּ" )שמות טז,שנאמר: , שבת כבוד  .(וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶׁ

 

 "וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(.שנאמר: , עונג שבתמצוות ו
הכנת אוכל 

 וטעימתו
 

ר יָבִיאוּ" )שמות טז,(" "וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(.שנאמר: , עונג שבתהריני מכוון לקיים מצוות   .וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶׁ

להימנע 
 מקביעת סעודה

 בערב שבת

 וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(.שנאמר: , שבתעונג הריני מכוון לקיים מצוות 

 סידור הבית
 

 וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(.שנאמר: , עונג שבתהריני מכוון לקיים מצוות 

 ,רחיצת גופו
קציצת 
 ציפורנים

 הסתפרותו
 

 ;הריני מכוון לקיים מצוות
 "לִקְדוֹש ה' מְכֻבָד" )ישעיה נח, יג(.שנאמר: , ש השבתודיק
 

 "וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(.שנאמר: , עונג שבת מצוותו
 

 ."לֹא תַקִפוּ פְאַת רֹאשְכֶׁם" )ויקרא יט, כז(שנאמר: שלא לגלח פאת הראש, ה מצווו
 

 .(ויקרא יט כז) זְקָנֶׁךָ""וְלֹא תַשְחִית אֵת פְאַת שנאמר: שלא להשחית פאת הזקן, מצווה ו
 

ם לֹא תֵלֵכוּ" )ויקרא יח, ג(שנאמר: , םיבחוקות הגוי לא ללכתשמצווה ו  ."וּבְחֻקֹתֵיהֶׁ
 

ר שִמְלַת אִשָה" )דברים כב, ה(שנאמר: , לא ילבש גבר שמלת אשה מצוותו בֶׁ  ."וְלֹא יִלְבַש גֶׁ
 

 ;הריני מכוון לקיים מצוות הדלקת נרות
 "וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(.שנאמר: , עונג שבת

 

 להדליק נר שבת. ות חכמיםומצו
 

תשובה לפני 
 שבת

ר עָשוּשנאמר: , התשובה עשה של תומצוהריני מכוון לקיים   ת חַטָאתָם אֲשֶׁ  .(במדבר ה ז) ""וְהִתְוַדּוּ אֶׁ
 

ב תִשְבְתוּ שַבַתְכֶׁם" )ויקרא כג, לב(שנאמר: , תוספת שבת הריני מכוון לקיים מצוות  תוספת שבת רֶׁ ב עַד עֶׁ רֶׁ  ."מֵעֶׁ
 

 ליל שבת

 דברי תורה
 בשבת

ם לַעֲשֹתָם"שנאמר: , תורה תלמוד הריני מכוון לקיים מצוות  ם אֹתָם וּשְמַרְתֶׁ  .(א, דברים ה) "וּלְמַדְתֶׁ
  

ליל  קידוש
+ סעודת שבת

 שבת
 

 ;הריני מכוון לקיים מצוות
 .להשלים למאה ברכות מצות חכמים

 

ת יוֹם הַשַבָת לְקַדְּשוֹ" )שמות כ, ח(שנאמר: , לקדש את יום השבת בדבריםה מצווו  ."זָכוֹר אֶׁ
 

 וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(." :, שנאמרעונג שבת מצוותו
 

יךָ מִיַיִן" )שיר השירים שנאמר: קדש על הכוס, ל מצווהו  .א, ד("נַזְכִירָה דֹדֶׁ
 

ץ מִצְרַיִםשנאמר: זכירת יציאת מצרים,  צוותומ רֶׁ ת יוֹם צֵאתְךָ מֵאֶׁ  .(דברים טז ג) ""לְמַעַן תִזְכֹר אֶׁ
 

 "וּבַיוֹם הַשְבִיעִי תִשְבֹת" )שמות לד, כא( שנאמר: שביתה ממלאכה, מצוות ו
 

 "אִכְלֻהוּ הַיוֹם כִי שַבָת הַיוֹם לַה'" )שמות טז, כה(.שנאמר: ג' סעודות בשבת, אכילת ת מצווו
 

ךָ ה'וּמָל " - תשובה בשבת לפני אכילה מצוותו ת לְבַב זַרְעֶׁ ת לְבָבְךָ וְאֶׁ יךָ אֶׁ  .(דברים ל ו" )אֱלֹהֶׁ
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 שמת:נילוי לע

 תנצב"ה. מחליאל בן מלכה אליהו בן חיים ומרים ◆ זאודה בת תרפה ◆ גובזה בן אבזה ◆ מרת רומיה בת סאלם ◆ ר' יחיא זכריא בן עוואד

 

 יום שבת
קריאת 
 התורה

 ;ן לקיים מצוותוהריני מכו
ל לֵא"כִי שֵם ה' שנאמר: , בִרְכַת הַתוֹרָה קְרָא הָבוּ גֹדֶׁ  .לֹקֵינוּ" )דברים לב, ג(-אֶׁ

 

ם מִמִצְרָיִם"שנאמר: , זְכִירַת מַעֲמַד הַר סִינַימצוות ו ךְ בְצֵאתְכֶׁ רֶׁ ר עָשָה לְך עֲמָלק בַדֶּׁ  .(דברים כה יז) "זָכוֹר אֵת אֲשֶׁ
 

ם "שנאמר: , לִמוּד הַתוֹרָהמצוות ו ם אֹתָם וּשְמַרְתֶׁ  .)דברים ה א( לַעֲשֹתָם"וּלְמַדְתֶׁ
 

ת שֵם קָדְשִי וְנִקְדַּשְתִי בְתוֹךְ בְנֵי יִשְרָאֵל אֲנִי "שנאמר: קידוש השם ברבים, מצוות ו ם ה'וְלֹא תְחַלְלוּ אֶׁ  .לג(-)ויקרא כב, לב "מְקַדִּשְכֶׁ
 

ת מִנְחָה בְלוּלָה "שנאמר: , תפילת מוסףהריני מכוון לקיים מצוות   תפילת מוסף שְרֹנִים סֹלֶׁ וּבְיוֹם הַשַבָת שְנֵי כְבָשִים בְנֵי שָנָה תְמִימִם וּשְנֵי עֶׁ
ן וְנִסְכו מֶׁ  .ט( ,)במדבר כח "בַשֶׁ

יום בקידוש  
+  שבתה

 סעודה

 ;הריני מכוון לקיים מצוות
 .להשלים למאה ברכות –מצות חכמים 

 

 )ישעיה נח, יג(. וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג"שנאמר: מצוות עונג שבת, ו
 

יךָ מִיַיִן" )שיר השירים א, ד(שנאמר: לקדש על הכוס, מצווה ו  ."נַזְכִירָה דֹדֶׁ
 

ת יוֹם הַשַבָת לְקַדְּשוֹ" )שמות כ, ז(שנאמר: , קידושא רבאה של מצווו  ."זָכוֹר אֶׁ
 

יךָלְמַעַן "שנאמר: זכירת יצאת מצרים, מצוות ו ץ מִצְרַיִם כֹל יְמֵי חַיֶׁ רֶׁ ת יוֹם צֵאתְךָ מֵאֶׁ  ." )דברים טז ג(תִזְכֹר אֶׁ
 

 ."וּבַיוֹם הַשְבִיעִי תִשְבֹת" )שמות לד, כא(שנאמר: שביתה ממלאכה, מצוות ו
 

ךָ" )דברים ל  ה'"וּמָל  -תשובה בשבת לפני אכילה מצוותו ת לְבַב זַרְעֶׁ ת לְבָבְךָ וְאֶׁ יךָ אֶׁ  .ו(אֱלֹהֶׁ
 

 .)שמות טז, כה("אִכְלֻהוּ הַיוֹם כִי שַבָת הַיוֹם לַה'" שנאמר: , ג' סעודות בשבתאכילת מצוות ו
 

 ;הריני מכוון לקיים מצוות בשבת שינה
  וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג" )ישעיה נח, יג(.שנאמר: , עונג שבת

 

ד""גֹמֵל נַפְשוֹ אִיש שנאמר: , עם הגוף חסד מצוותו  .חָסֶׁ
 

ם מְאֹד לְנַפְשֹתֵיכֶׁם" )דברים ד, טו(.: , שנאמרבריאות הגוף מצוותו ר לְךָ וּשְמֹר נַפְשְךָ מְאֹד" "וְנִשְמַרְתֶׁ  .)דברים ד, ט( "רַק הִשָמֶׁ

סעודה 
 שלישית

 אלו; מצוות הריני מכוון לקיים
 .להשלים למאה ברכותחכמים מצוות 

 

ךָ" )דברים ל ו( ה'"וּמָל  - תשובה בשבת לפני אכילה מצוותו ת לְבַב זַרְעֶׁ ת לְבָבְךָ וְאֶׁ יךָ אֶׁ  .אֱלֹהֶׁ
 

 )שמות טז, כה(. "אִכְלֻהוּ הַיוֹם כִי שַבָת הַיוֹם לַה'"שנאמר: , ג' סעודות בשבתאכילת מצוות ו
 

 )ישעיה נח, יג(." לַשַבָת עֹנֶׁג וְקָרָאתָ " - עונג שבתמצות מצוות ו
 

 הבדלה ערבית + 
 אלו; תהריני מכוון לקיים מצוו

ש וּבֵין הַחֹל" )ויקרא י, י(.שנאמר: , במוצאי שבת בתפילההבדלה  מצוות  "וּלֲהַבְדִּיל בֵין הַקֹדֶׁ
 

ם" )ויקרא כג, לב(שנאמר: , להוסיף מחול על הקדש בשבת ביציאהה מצווו ב תִשְבְתוּ שַבַתְכֶׁ רֶׁ ב עַד עֶׁ רֶׁ  ."מֵעֶׁ
 

ד לַאֲלָפִים לְאֹהֲבַי וּלְשֹמְרֵי מִצְו"שנאמר:  ריך בסדר דקדושה(אמצות חסד עם המתים בגיהנם )כשמת מצווו סֶׁ ה חֶׁ  .)שמות כ ה( "ֹתָיוְעֹשֶׁ
 

 יושב בסתר" כמו שתקנו חז"ל.: "ו לומר "ויהי נועם"חכמים ת מצווו
 

ת יוֹם שנאמר: מצווה לקדש את יום השבת בדברים, ו  .הַשַבָת לְקַדְּשוֹ" )שמות כ, ח("זָכוֹר אֶׁ
 

יךָ מִיַיִן" )שיר השירים א, ד(שנאמר: מצווה להבדיל על הכוס, ו  ."נַזְכִירָה דֹדֶׁ
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ים מצות לברך ברכות הנהנין, תחילה י, כדי שיהא גופי בריא וחזק לעבודתו יתברך שמו ואני מוכן לק'הריני בא לאכול ולשתות

לברך ברכת המוציא ולטבול פרוסת המוציא  ים מצות נטילת ידים וברכתה ומצותיכל ואשתה וכשאוכל פת, לקוסוף, על כל מה שא  

ל מים אחרונים ולברך ברכת המזון, הכל כאשר לכל לעשות נחת רוח במלח שלוש פעמים ולומר דברי תורה על השלחן ולט  

נְנָהה  אֱל   יהוהוִיהִי נ עַם ליוצרנו ולתקן הדברים בשרשם למעלה במקום עליון " ינוּ כּו  ה יָד  ינוּ. וּמַעֲש   ינוּ  ינוּ עָל  ה יָד  ינוּ וּמַעֲש   עָל 

נְנ הוּ  נְנ הוּ ה  אֱל   יהוהוִיהִי נ עַם " "כּו  ינוּ כּו  ה יָד  ינוּ וּמַעֲש   נְנָה עָל  ינוּ כּו  ה יָד  ינוּ. וּמַעֲש   )המלוכה והממשלה, צעטיל קטן ג, אות ב, בית  '"ינוּ עָל 

 תפלה אות ג(.

ר לְדָוִד   יר.  ....ר עִי ל א אֶחְסָר יהוה ,מִזְמו  ר ש ִ נְגִינ ת מִזְמו  ח בִּ נוּ סֶלָה.הִ אֱל   לַמְנַצּ  נָיו אִתָּ ר פָּ נוּ יָא   ..ים יְחָנּ נוּ וִיבָרְכ 

הּ  כִינְתּ  א בְרִיךְ הוּא וּש ְ ם יִחוּד קֻדְש ָ ם לְש   דְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָא ש   "ד אות , בִּ ת וָא"ו ויו  או  "א בְּ ת ה  "א ואו  ת ה  או 

ל ם כָּ ש   לִים בְּ יִחוּדָא ש ְ רָה:-בְּ תּו  תוּב בַּ כָּ ן, כַּ זו  ת הַמָּ רְכַּ ךְ בִּ רַיְתָא לְבָר  ה דְאו  ם מִצְוַת עֲש   אִים לְקַיּ  י אֲנַחְנוּ בָּ ל, הֲר  רָא  בָעְתָּ " יִש ְ וְאָכַלְתָּ וְש ָ

רַכְתָּ אֶת  ן ש  רֶש  מִצְוָה זו   "יךָ הֶ אֱל   יהוהוּב  פָנֶיךָ, לְתַקּ  ן מִלְּ ן. וִיהִי רָצו  ם עֶלְיו  מָקו  אל  ה  אֱל   יהוהבְּ וּבָה ה  ינוּ ו  הְיֶה חֲש  תִּ ֶ ינוּ, ש  ת  י אֲבו 

ה עַל הַ  ךְ עַתָּ ר נְבָר  ֶ ית אֲש  לִיש ִ ה וּבְרָכָה ש ְ נִיָּ נָה וּבְרָכָה ש ְ ו  רָכָה רִאש  לֶת וּרְצוּיָה לְפָנֶיךָ בְּ זֶר וְסִיּוּעַ וּמְקֻבֶּ ן לָנוּ כּ חַ וִיכ לֶת וְע  ן. וְתִתּ  זו  מָּ

ין וּלְהַ  ין נֻקְבִּ ת מַיִּ לֶת וּרְצוּיָה לְפָנֶיךָ לְהַעֲלו  וּבָה וּמְקֻבֶּ הְיֶה חֲש  לָה[. וְגַם תִּ דו  ל ]הַגְּ ל וְרָח  רָא  חִין לְיִש ְ עַת הַמּו  יךְ אַרְבַּ רָכָה רְבִיעִית מְש ִ , בְּ

ין וּלְהַמְ  ין נֻקְבִּ ת מַיִּ זֶר וְסִיּוּעַ לְהַעֲלו  ן לָנוּ כּ חַ וִיכ לֶת וְע  ה. וְתִתּ  ךְ עַתָּ ר נְבָר  ֶ אִלּוּ אֲש  ל. וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כְּ חִין לְיַעֲק ב וְרָח  עַת הַמּו  יךְ אַרְבַּ ש ִ

כָל נּוּ בְּ ן. -כִוַּ זו  ל הַמָּ ֶ לּוּ ש  ת א  רָכו  ע בְּ אַרְבַּ ן בְּ ת לְכַוּ  ת הָרְאוּיו  נו  וָּ ינוּ ה  אֱל   יהוהוִיהִי נ עַם "הַכַּ נְנָה עָל  ינוּ כּו  ה יָד  ינוּ. וּמַעֲש    ינוּ עָל 

נְנ הוּ וּ  ינוּ כּו  ה יָד  נְנ הוּ ה  אֱל   יהוהוִיהִי נ עַם , ""מַעֲש   ינוּ כּו  ה יָד  ינוּ וּמַעֲש   נְנָה עָל  ינוּ כּו  ה יָד  ינוּ. וּמַעֲש    ."ינוּ עָל 

כָל יוֹם הֲרֵינִי   רָכוֹת בְׁ לִים מֵאָה בְׁ וַת וּ מַשְׁ קַיֵם מִצְׁ    .  מַיִם אַחֲרוֹנִים חוֹבָה: חֲכָמִיםמְׁ

מִיד תְּ  אֲבָרְכָה ת תָּ כָל ע  מָע אֶת הָאֱל  אֶת יְיָ בְּ בָר הַכּ ל נִש ְ ף דָּ פִי. סו  תו  בְּ ל הָאָדָם. הִ הִלָּ י זֶה כָּ ר כִּ מו  תָיו ש ְ  ים יְרָא וְאֶת מִצְו 

ה וְעַד עַתָּ ךְ יָהּ מ  לָם וָעֶד וַאֲנַחְנוּ נְבָר  ו  לְעו  ם קָדְש  ר ש   ש ָ ל בָּ ךְ כָּ י וִיבָר  ר פִּ ת יְיָ יְדַבֶּ הִלַּ לָם הַלְלוּיָהּ -תְּ לַי זֶה עו  ר א  . וַיְדַבּ 

ר לִפְנ י יְיָ. ֶ לְחָן אֲש  ֻ    הַש ּ

חֲסָדָיו    :ברכת הזן לָם בַּ ל הָעו  ן אֶת כָּ זָּ ֶ רַךְ עַל ש  א יִתְבָּ ר  מְחָה לַבּו  ש ִ דָאָה בְּ ן הו   . ( )יסוה"עיִתּ 

רַךְ'    גַדְלוּתו  יִתְבָּ נְנוּת בְּ ם מִצְוַת 'הִתְבּו  ן לְקַיּ  ינִי מְכַוּ  ה  -הֲר  ר צִוָּ ֶ אֲש   .  ה'כַּ

רוּךְ   ה  . בָּ ינוּ   . יְה וָה  . אַתָּ לָם  . אֱל ה   . מֶלֶךְ הָעו 

ר  מְקו 

ת רָכו   הַבְּ

ן לְפָנַי  וְיִהְיֶה,  ה וֶה הָיָה, הַכּ ל אָדו 

הּ  ה"קב כִינְתּ   יאהדונהי, וּש ְ

יף קִּ עַל, תַּ כ לֶת בַּ ת וּבַעַל, הַיְּ חו  ם הַכּו  לָּ , כֻּ

יחַ  גִּ ש ְ ינוּ  הַמַּ פְרָטוּת עָל   יאההויהה, בִּ

נְהִיג  יָחִיד הַמַּ

 

ש ָ  ן לֶחֶם לְכָל בָּ ים. נ ת  רֶוַח וּבְרַחֲמִים רַבִּ חֶסֶד בְּ ן בְּ ח  טוּבו  בְּ לּו  בְּ לָם כֻּ תָנוּ וְאֶת הָעו  ן או  ל הַזָּ לָם חַסְדּו  הָא  י לְעו    :ר כִּ
מִיד ל א  ל תָּ דו  לָם וָעֶדוּבְטוּבו  הַגָּ מִיד לְעו  ן תָּ לְחָנו  עָרוּךְ לַכּ ל  ,חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזו  ֻ ל זָן וּמְפַרְנ ס לַכּ ל וְש  י הוּא א  כִּ

ן לְכָל רָא-וְהִתְקִין מִחְיָה וּמָזו  ר בָּ ֶ תָיו אֲש  רִיּו  רַחֲמָיו וּבְר ב חֲסָדָיו ,בְּ חַ אֶת ,בְּ ת  אָמוּר: "פּו  חַ אֶתיאמר "]כש יָדֶךָ -כָּ ת  " יכוין יָדֶךָ -פּו 

יעַ  [חת"ךוס"ת  סא"לוכן בגימטריא  יאהדונה"ישהוא בגימטריא  פא"יר"ת  בִּ מביצי כינים עד קרני ] חַי-לְכָל]בגימטריא חת"ך[ וּמַש ְ

ן [ראמים   :[להוריד שפע לכל העולם]" רָצו 

רוּךְ   ה  . בָּ  . יְה וָה  . אַתָּ

ר ת מְקו  רָכו  ן לְפָנַי       הַבְּ הּ  ה"קב, וְיִהְיֶה ה וֶה הַכּ ל, הָיָה אָדו  כִינְתּ   יאהדונהי, וּש ְ

ן . רַחֲמָיו הַזָּ  . אֶת הַכּ לבְּ

 הריני מכוון לקיים מצוות עשה של; ישוב ארץ ישראל, זכירת יציאת מצרים, מצות זכירת הברית,    :ברכת הארץ

 .  כאשר ציוה ה' –תלמוד תורה, זכירת חסדי השי"ת 

ךָ  דֶה לְּ בָה וּרְחָבָה עַל ינוּ ה  אֱל   יהוהנו  ה טו  ינוּ אֶרֶץ חֶמְדָּ ת  הִנְחַלְתָּ לַאֲבו  ֶ רָה ,ש  רִית וְתו  ן ,בְּ ים וּמָזו  אתָנוּ , חַיִּ צ  הו  ֶ  עַל ש 

ית עֲבָדִים אֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ מִבּ  י מ  נוּ וְעַל חֻקּ  דְתָּ מַּ לִּ ֶ רָתְךָ ש  נוּ וְעַל תּו  ר  בְש ָ חָתַמְתָּ בִּ ֶ רִיתְךָ ש  נוּ -וְעַל בְּ דַעְתָּ הו  ֶ נָךְ ש   רְצו 

תָנוּ  ה זָן וּמְפַרְנ ס או  אַתָּ ֶ ן ש  ים וּמָזו  מָךְ  ינוּ ה  אֱל   יהוהעַל הַכּ ל וְ  :וְעַל חַיִּ דִים לָךְ וּמְבָרְכִים אֶת ש ְ אָמוּר: "וְאָכַלְתָּ  ,אֲנַחְנוּ מו  כָּ

רַכְתָּ אֶת בָעְתָּ וּב  ר נָתַן לָךְ". הֶ אֱל   יהוה וְש ָ ֶ  יךָ עַל הָאָרֶץ הַטּ בָה אֲש 
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רוּךְ   ה  . בָּ  . יְה וָה  . אַתָּ

ר ת מְקו  רָכו  ן לְפָנַי       הַבְּ הּ  ה"קב, וְיִהְיֶה ה וֶה הַכּ ל, הָיָה אָדו  כִינְתּ   יאהדונהי, וּש ְ

ןעַל     זו   . הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ

ינִי מְ הֲ   :ברכת בונה ירושלים ה הר  ר צִוָּ ֶ אֲש  לַיִם' כַּ ם מִצְוַת 'זְכִירַת יְרוּש ָ ן לְקַיּ   .  'כַוּ 

ם  דָךְ  ינוּ ה  אֱל   יהוהרַח  בו  ן כְּ כַּ ן מִש ְ לַיִם עִירָךְ וְעַל הַר צִיּו  ָ ךְ וְעַל יְרוּש  ל עַמָּ רָא  יִת  ,עַל יִש ְ בִירָךְ וְעַל הַבַּ נָךְ וְעַל דְּ  עַל מְעו 

ש   דו  ל וְהַקָּ דו  רָה  ,הַגָּ מְה  מָהּ בִּ חֲזִירֶנָּה לִמְקו  יחָךְ תַּ וִד מְש ִ ית דָּ מְךָ עָלָיו. וּמַלְכוּת בּ  קְרָא ש ִ נִּ ֶ ינוּ ש  יָמ   :בְּ

ינוּ  ת  י אֲבו  ינוּ וְאל ה  האֱל ה  תֶיךָ וּ  רְצ  מִצְו  נוּ בְּ ל וְהַחֲלִיצ  דו  ת הַגָּ בָּ ַ בִיעִי הַש  ְ ם הַש ּ ש  בְמִצְוַת יו  דו  ה וְהַקָּ   ,הַזֶּ

פָנֶיךָ.  ש  הוּא מִלְּ ל וְקָדו  דו  ם גָּ י יו  בּ תכִּ נָךְ  נִש ְ י רְצו  מִצְוַת חֻקּ  נוּ  בּו  וְנָנוּחַ בּו  וְנִתְעַנּ ג בּו  כְּ ם מְנוּחָת  יו  ן בְּ הִי צָרָה וְיָגו   :וְאַל תְּ

לַיִם עִירָךְ וּבְנ ה אֶת  ָ רְתָּ יְרוּש  בַּ ר דִּ ֶ אֲש   .כַּ

רוּךְ   ה  . בָּ  . יְה וָה  . אַתָּ

ר ת מְקו  רָכו  ן לְפָנַי       הַבְּ הּ  ה"קב, וְיִהְיֶה ה וֶה הַכּ ל, הָיָה אָדו  כִינְתּ   יאהדונהי, וּש ְ

לָיִם  נ ה יְרוּש ָ ן( . בּו   :)אָמ 
 

 ברכת הטוב והמיטיב

רוּךְ   ה  . בָּ ינוּ   . יְה וָה  . אַתָּ לָם  . אֱל ה   . מֶלֶךְ הָעו 

ר  מְקו 

ת רָכו   הַבְּ

ן לְפָנַי  וְיִהְיֶה,  ה וֶה הָיָה, הַכּ ל אָדו 

הּ  ה"קב כִינְתּ   יאהדונהי, וּש ְ

יף קִּ עַל, תַּ כ לֶת בַּ ת וּבַעַל, הַיְּ חו  ם הַכּו  לָּ , כֻּ

יחַ  גִּ ש ְ ינוּ  הַמַּ פְרָטוּת עָל   יאההויהה, בִּ

נְהִיגיָחִיד   הַמַּ

 

נוּ  ש   נוּ, קְדו  אֲל  נוּ, גּו  רְא  נוּ, בּו  יר  נוּ, אַדִּ ל אָבִינוּ, מַלְכּ  טִיב לַכּל,  ,הָא  ב וְהַמּ  לֶךְ הַטּו  ל, הַמֶּ רָא  ה יִש ְ ע  נוּ רו  ע  ש  יַעֲק ב, רו  קְדו 
כָל בְּ ֶ ם הוּא -ש  ם וָיו  טִיביו  טִיבלָנוּ, הוּא  ה  יטִיב לָנוּ,  מ  נוּ  ,הוּא גְמָלָנוּ לָנוּ, הוּא י  מְל  נוּ לָעַד ,הוּא גו  ן וָחֶסֶד  הוּא יִגְמְל  ח 

ב-וְכָלוּפַרְנָסָה  וְרַחֲמִים             :טו 

דו  הוּא יִ  הָרַחֲמָן א כְבו  סּ  ח עַל כִּ בַּ תַּ מַיִם וּבָאָרֶץ. הָרַחֲמָן: ש ְ ָ ש ּ ח בַּ בַּ תַּ     הוּא יִש ְ

רִים. הָרַחֲמָן ר דּו  נוּ לְדו  ח בָּ בַּ תַּ   הוּא יִש ְ

         הוּא קֶרֶן לְעַמּו  יָרִים. הָרַחֲמָן

נוּ לְנ צַח נְצָחִים. הָרַחֲמָן אַר בָּ   הוּא יִתְפָּ

ת. הַרָחֲמָן בָּ ַ לו  ש  כֻּ ֶ לָם ש  נוּ עו          הוּא יַנְחִיל 

ע הָרַחֲמָן מָ  הוּא יִטַּ ם ש ָ ינוּ לְש   י נֶחֱטָא וְיִהְיוּ כָל מַעֲש   נ ינוּ לְבִלְתִּ נוּ וְתִהְיֶה יִרְאָתו  עַל פָּ לִבּ  רָתו  וְאַהֲבָתו  בְּ  יִם.תּו 

לָם, וְיִהְ  ברכת האורח: ל מַעֲדַנּ י עו  ר בּו  כָּ אָכַלְנוּ עָלָיו, וִיסַדּ  ֶ ה ש  לְחָן הַזֶּ ֻ ךְ אֶת הַש ּ ל הָרַחֲמָן הוּא יְבָר  ֶ לְחָנו  ש  ֻ ש  יֶה כְּ

ם לו  ָ ל ,אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַש ּ נּוּ כָּ ה, וְאַל יֶחְסַר מִמֶּ תֶּ נּוּ יִש ְ א מִמֶּ נּוּ י אכַל, וְכָל צָמ  ב מִמֶּ ל רָע  י -כָּ לְמ  ב לָעַד וּלְעו  טו 
לָמִים , בְּ  .עו  ר לו  ֶ תּו  וְכָל אֲש  ה הַזּ את, הוּא וּבָנָיו וְאִש ְ עֻדָּ ה וּבַעַל הַסְּ יִת הַזֶּ עַל הַבַּ ךְ אֶת בַּ חְיוּ הָרַחֲמָן הוּא יְבָר  יִּ ֶ  ,בָנִים ש 

רְבּוּ  יִּ ֶ ךְ  ,וּבִנְכָסִים ש  ר  ינוּ מֻצְלָ  ה'בָּ רְצֶה, וְיִהְיוּ נְכָסָיו וּנְכָס  עַל יָדָיו תִּ ילו  וּפ  ק לְפָנָיו וְל א ח  קּ  בִים לָעִיר, וְאַל יִזְדַּ חִים וּקְרו 

ן טְא וְהִרְהוּר עָו  בַר ח  וּם דְּ ל .לְפָנ ינוּ ש  חַ כָּ מ  ש  וְש ָ ד-ש ָ ר וְכָבו  ֶ ע ש  מִים בְּ לָם ,הַיָּ ה וְעַד עו  עַתָּ ה וְל א  .מ  לָם הַזֶּ עו  ש  בָּ בו  ל א י 
ן יְהִ  ן כּ  א, אָמ  לָם הַבָּ ם לָעו  ל  ן.יִכָּ  י רָצו 

 

ית הָרַחֲמָן יחַ וּלְבִנְיַן בּ  ש ִ ת הַמָּ נוּ לִימו  נוּ וִיקָרְב  ינוּ וִיזַכּ  א.-הוּא יְחַיּ  לָם הַבָּ י הָעו  ש  וּלְחַיּ  קְדָּ  הַמִּ
ל ת מַלְכּו   מִגְדּו  וּעו  ה יְש  יחו  -וְע ש ֶ וּ וְרָ  -חֶסֶד לִמְש ִ פִירִים רָש  לָם. כְּ י לְדָוִד וּלְזַרְעו  עַד עו  בוּ וְד רְש    יַחְסְרוּ -ל א יהוהע 

ב. . כָל טו  לָם חַסְדּו  י לְעו  ב כִּ י טו  דוּ לַיהוָה כִּ יעַ  הו  ש ִ ל הַמּו  רוּךְ הָא   :בָּ
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רוֹת רוּמוֹת וּמַעַש ְ ת תְּ  סֵדֶר הַפְרָש ַ

רָאֵל בבעלות יהודי, חייבים בתרומות ומעשרות. וכל גידול קרקע   כל גידולי קרקע הגדלים בארץ־יִש ְ

 שאינו ידוע אם הופרשו ממנו תרומות ומעשרות או לא, הרי הוּא בחזקת דמאי, 

 שלא הופרשו ממנו תרומות ומעשרות מפריש בברכה, וחייב להפריש ממנו תרומות ומעשרות בלי ברכה. ואם ודאי 

 דהיינו שלפני שיפריש יברך את הברכה ואחר־כך יאמר את נוסח ההפרשה.

רוֹת  רוּמוֹת וּמַעַש ְ ת תְּ  לְסָפֵק טֶבֶלנוֹסַח הַפְרָש ַ

 לוקח מן הפרות מעט יותר מאחוז ומבדילו מן הפרות ואומר:

אֵר ָ אן יִש ּ ש  כָּ יֵּ ֶ אָה ש  דוֹלָה אם מעשר כמה מינים יחד  אֶחָד מִמֵּ רוּמָה גְּ צַד צָפוֹן הֲרֵי הוּא תְּ אן בְּ ש  כָּ יֵּ ֶ אָה ש  טֶבֶל. וְהַיוֹתֵר מֵאֶחָד מִמֵּ

ל הַ  ֶ צַד צָפוֹן ש  מוֹתוֹ בְּ עָה חֲלָקִים כְּ ש ְ אן, וְעוֹד תִּ ש  כָּ יֵּ ֶ אָה ש  ל־מִין עַל מִינוֹ. וְאוֹתוֹ אֶחָד מִמֵּ ליאמר: כָּ רוֹת )כָּ  ־מִין עַל מִינוֹ(, פֵּ

ר: ביותר ממין  רוּמַת מַעֲש ֵ וּי תְּ וֹן, עָש  ר רִאש  יתִיו מַעֲש ֵ עֲש ִ ֶ אָה ש  וֹן. וְאוֹתוֹ אֶחָד מִמֵּ ר רִאש  ל־מִין עַל מִינוֹ הֲרֵי הֵם מַעֲש ֵ  אחד יאמר: כָּ

רוֹ  ל הַפֵּ ֶ רוֹם ש  ד דָּ צָּ נִי בְּ ֵ ר ש  נִי, יִהְיֶה מַעֲש ֵ ֵ ר ש  ל, אִם צָרִיךְ מַעֲש ֵ ל־מִין עַל מִינוֹ, וְיִהְיֶה מְחֻלָּ  ת  ביותר ממין אחד יאמר: כָּ

ר עָנִ  ר עָנִי, יְהֵא מַעֲש ֵ ל עָלָיו. וְאִם צָרִיךְ מַעֲש ֵ י לְחַלֵּ חַדְתִּ יִּ ֶ עַ ש  טְבֵּ מַּ רוּטָה בַּ וֹ, עַל פְּ רוֹת הוּא וְחֻמש  ל הַפֵּ ֶ רוֹם ש  צָד דָּ  י בְּ

ל־מִין עַל מִינוֹ(. וְאִם יֶ  ל עָלָיו:)כָּ י לְחַלֵּ חַדְתִּ יִּ ֶ עַ ש  טְבֵּ מַּ רוּטָה בַּ וֹ, עַל פְּ ל, הוּא וְחֻמש  אן רְבָעִי, יְהֵא מְחֻלָּ  ש  כָּ

רוֹת  רוּמוֹת וּמַעַש ְ ת תְּ  לְטֶבֶל וַדָאינוֹסַח הַפְרָש ַ

 אם הוא בעל הגידולים וברור לו מתי חנט כל פרי ומתי נקטף, יאמר הנוסח עם הברכה כך:

 

רוֹת: רוּמוֹת וּמַעַש ְ נוּ לְהַפְרִיש  תְּ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ ש ָ ר קִדְּ ֶ  אֲש 

רוּמָה  צַד צָפוֹן הֲרֵי הוּא תְּ אן בְּ ש  כָּ יֵּ ֶ אָה ש  אֵר טֶבֶל. וְהַיוֹתֵר מֵאֶחָד מִמֵּ ָ אן יִש ּ ש  כָּ יֵּ ֶ אָה ש  דוֹלָהאֶחָד מִמֵּ  גְּ

ל־מִין אם מעשר כמה מינים יחד יאמר:  מוֹתוֹ כָּ עָה חֲלָקִים כְּ ש ְ אן, וְעוֹד תִּ ש  כָּ יֵּ ֶ אָה ש  עַל מִינוֹ. וְאוֹתוֹ אֶחָד מִמֵּ

רוֹת ל הַפֵּ ֶ צַד צָפוֹן ש  אָה ביותר ממין אחד יאמר:  בְּ וֹן. וְאוֹתוֹ אֶחָד מִמֵּ ר רִאש  ל־מִין עַל מִינוֹ, הֲרֵי הֵם מַעֲש ֵ כָּ

וּי תְּ  וֹן, עָש  ר רִאש  יתִיו מַעֲש ֵ עֲש ִ ֶ ר: ש  ל־מִין עַל מִינוֹ ביותר ממין אחד יאמר: רוּמַת מַעֲש ֵ  כָּ

 חייבים במעשר שני, ולכן יוסיף נוסח זה: -פרות משנים א, ב, ד, ה, לשמיטה 

רוֹת ל הַפֵּ ֶ רוֹם ש  צּד דָּ נִי יִהְיֶה בְּ ֵ ר ש  ל־מִין עַל מִינוֹ : ביותר ממין אחד יאמר: מַעֲש ֵ  כָּ

  

רוּךְ  ה בָּ  הָעוֹלָם מֶלֶךְ  ינוּ הֵ לֹ א   ה' אַתָּ

ל לְפָנַי  הַבְרָכוֹת מְקוֹר   אָדוֹן הַכֹּ

וֶה וְיִהְיֶה  הָיָה הֹּ

 הּנְת  קב"ה וּשְכִי
 אהדונהיי

לֶת ,תַקִיף   בַעַל הַיְכֹּ

 ,וּבַעַל הַכוֹחוֹת כֻּלָם

ינוּ בִפְרָטוּת  הַמַשְגִיחַ עָל 

 יאההויהה

 נְהִיגחִיד הַמַ יָ 
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 חלל אותו על פרוטה, וקודם החילול יברך:ואחר שהפריש את המעשר שני, י

 

נִי: ֵ ר ש  דְיוֹן מַעֲש ֵ נוּ עַל פִּ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ ש ָ ר קִדְּ ֶ  אֲש 

 ואומר נוסח החילול:

עַ  טְבֵּ מַּ רוּטָה בַּ וֹ, עַל פְּ ל, הוּא וְחֻמש  אן יִהְיֶה מְחֻלָּ ש  כָּ יֵּ ֶ נִי ש  ֵ ר ש  עֲש ֵ ל עָלָיו: הַמַּ י לְחַלֵּ חַדְתִּ יִּ ֶ  ש 

 פטורים ממעשר שני וחייבים במעשר עני, ואינם צריכים חילול,  -פרות משנים ג, ו, לשמיטה 

 ולכן במקום הפרשת וחילול מעשר שני, יאמר נוסח זה:

רוֹת ל הַפֵּ ֶ רוֹם ש  צָד דָּ ר עָנִי יִהְיֶה בְּ ל־מִין עַל ביותר ממין אחד יאמר:  מַעֲש ֵ  מִינוֹ:כָּ

 אם הפרות הינם ודאי 'נטע רבעי' ויודע בבירור שעדיין לא חוללו יברך:

 

נוּ עַל חִלּוּל רְבָעִי: מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ ש ָ ר קִדְּ ֶ  אֲש 

 ואומר נוסח החילול:

רוּטָה  וֹ, עַל פְּ ל, הוּא וְחֻמש  אן יְהֵא מְחֻלָּ ש  כָּ יֵּ ֶ ל עָלָיו:נֶטַע רְבָעִי ש  י לְחַלֵּ חַדְתִּ יִּ ֶ עַ ש  טְבֵּ מַּ  בַּ

רוּךְ  ה בָּ  הָעוֹלָם מֶלֶךְ  ינוּ הֵ לֹ א   ה' אַתָּ

ל לְפָנַי  הַבְרָכוֹת מְקוֹר   אָדוֹן הַכֹּ

וֶה וְיִהְיֶה  הָיָה הֹּ

 הּנְת  קב"ה וּשְכִי
 אהדונהיי

לֶת ,תַקִיף   בַעַל הַיְכֹּ

 ,וּבַעַל הַכוֹחוֹת כֻּלָם

ינוּ בִפְרָטוּת  הַמַשְגִיחַ עָל 

 יאההויהה

 נְהִיגחִיד הַמַ יָ 

רוּךְ  ה בָּ  הָעוֹלָם מֶלֶךְ  ינוּ הֵ לֹ א   ה' אַתָּ

ל לְפָנַי  הַבְרָכוֹת מְקוֹר   אָדוֹן הַכֹּ

וֶה וְיִהְיֶה  הָיָה הֹּ

 הּנְת  קב"ה וּשְכִי
 אהדונהיי

לֶת ,תַקִיף   בַעַל הַיְכֹּ

 ,הַכוֹחוֹת כֻּלָםוּבַעַל 

ינוּ בִפְרָטוּת  הַמַשְגִיחַ עָל 

 יאההויהה

 נְהִיגחִיד הַמַ יָ 



ן: ים יְכַוֵּּׁ רוּתִּ ֵּׁ כְנָס לַש ּ  הַנִּּ

צְווֹת השי"ת  ם מִּ ן לְקַיֵּּׁ י מְכַוֵּּׁ ינִּ  הֲרֵּׁ

י נִּ וַּ ר צִּ ֶׁ אֲש   כַּ

יזוּת; זְרִּ מְחָה וּבִּ ש ִּ רְאָה, בְּ יִּ אַהֲבָה, בְּ  בְּ

ם" כָל לְבַבְכֶׁ  , וּלְדָבְקָה בוֹ , וּלְעָבְדוֹ בְּ

ים חַיִּּ ם, וּבָחַרְתָּ בַּ הֶׁ  , וָחַי בָּ

ד יש  חָסֶׁ וֹ אִּ ל נַפְש   , גֹּמֵּׁ

ם יכֶׁ ֹתֵּׁ ם מְאֹד לְנַפְש  מַרְתֶּׁ ש ְ  , וְנִּ

ךָ מְאֹד מֹר נַפְש ְ ר לְךָ וּש ְ מֶׁ ָ ש ּ  , רַק הִּ

ם יכֶׁ ֹתֵּׁ ת נַפְש  צוּ אֶׁ קְּ ַ ש   , אַל תְּ

 , וְהָיָה מַחֲנֶׁיךָ קָדוֹש  

ה רְאֶׁ בָר וְלאֹ יִּ רְוַת דָּ  , בְךָ עֶׁ

נֶׁךָ  ה לְךָ עַל אֲזֵּׁ הְיֶׁ ד תִּּ  , וְיָתֵּׁ

ךָ  אָתֶׁ ת צֵּׁ יתָ אֶׁ סִּּ  , וְכִּ

ה בְךָ עָקָר הְיֶׁ  , לאֹ יִּ

הְיוּ  ים תִּּ  , קְדֹש ִּ

י  יתִּ וִּּ יד ה'ש ִּ י תָמִּ  , לְנֶׁגְדִּּ

ל רָאֵּׁ ש ְ נֵּׁי יִּ תוֹךְ בְּ י בְּ תִּּ ש ְ קְדַּ  , וְנִּ

ת  ירָא ה'אֶׁ יךָ תִּּ  ".אֱלהֶֹׁ

ן,  הֶׁ לוּלוֹת בָּ צְווֹת הַכְּ ל הַמִּּ ם כָּ  עִּ

ל רָאֵּׁ ש ְ ל יִּ ם כָּ ֵּׁ ש   בְּ
 

ן עַוַא לְעִלּוּי ם זנִשְמַת: ר' יִחְיָא זְכַרְיָא בֶּ  "ל תנצב"ה.ד, מָרַת רוּמְיַה בַת סָאלֶּ



 

ִּב ִּ  -רצ ִּרִּי ִּש ִּתִּא ִּכ ִּר 
ן הֲרֵינִי ם מְכַו ֵ ם מִצְווֹת לְקַי ֵ ֵ ר הַש   ֶׁ אֲש  נִי כ ַ ה צִו ָּ אַהֲבָּ ה, ב ְ יִרְאָּ ה, ב ְ מְחָּ ש ִ בִזְרִיזו ת ב ְ  ו 

בְדוֹ  לְעָּ ל ו  כָּ ם ב ְ ה, לְבַבְכֶׁ בְקָּ לְדָּ ָּ , בוֹ  ו  חַרְת  ים ו בָּ חַי ִ חַי, ב ַ ם וָּ הֶׁ  ב ָּ

וֹ  ג ֹמֵל ד אִיש   נַפְש  סֶׁ לְמו ד חָּ ַ ה ת  וֹרָּ נֶׁגֶׁד ת  ם כ ְ ל ָּ ֻּ חוֹן, כ  ָּ ט  ב ִ ם ו  ֵ ש   רַךְ  ב ַ  יִתְב ָּ

ם - ֵ ש  ל ב ְ אֵל כ ָּ רָּ ל עִם, יִש ְ צְווֹת כ ָּ לו לוֹת הַמ ִ ן הַכ ְ הֶׁ ר, ב ָּ ֶׁ אֲש  נִי כ ַ  'ה צִו ָּ

זְכִירַתה שֵֹ ת עֲ וַ צְ מִ  םי ֵ קַ מְ הֲרֵינִי    י השי"ת, דֵ סְ חַ  ב ִ

ֶׁ דִ סָּ חֲ ל הַ עַ  חַ ב ֵ ש ַ מְ ו   המוֹדֶׁ    עגַ רֶׁ ע וְ גַ ל רֶׁ כָּ ל יוֹם ב ְ כָּ י ב ְ ת ִ ה אִ עוֹשֶֹׁ ים ש 
לִים  רֵךְ  100מַש ְ מְבָּ ל יוֹם ו  כָּ כוֹת ב ְ רָּ מִיםב ְ מִצְוַת חֲכָּ  כ ְ

...ְבְ מְ חְ רְ בְ דְוּסְֶחְֶםְבְ נ תְחְ נ תְ רְמְ צְ אוֹהְמְ מְ לְ הְשְ אָפוּחְרְ לְ שְ תְ שְְֶאו"אְיךָנֶפְ לְ ןְמְ צוֹיְרְ הְ י ְ  לאְ רְ ש ְ יְי ְלְ אָרְחוֹשְ ְךְתוֹיםְל 

רוּךְ ה ב  ת  עוֹל ם מֶלֶךְ ינוּהְ לֹאְ  הוְ י ה ְ א   ה 
קוֹר ְמ 

כוֹת ר  ב   ה 
כ ל ינ פְ לְ  ְאָדוֹןְה 

יהֶ י ה  י הְה וֶהְו  ְה 

ינ תְ  כ  ְהּקב"הְוּש 
 אהדונהיי

יף ק  י כ לֶתְ,ת  לְה  ע  ְְב 

ם ל  כוֹחוֹתְכֻּ לְה  ע  ְ,וּב 

טוּת ר  פ  ינוְּב  ל  ְע  ג יח  ש  מ  ְה 
 יאההויהה

מְ י ְְְ ידְה  יגח   נ ה 

שְֶ םא  אָד  רְאֶתְה  חְ רְי צ  הב  אְבוֹכ מ  ר  וּב 
ל מוּת ש  תְב  ְְצוּר 

י ר  ב  גוּףְא  ְה 

ל אָה כֶל ,נ פ  ש  ינ ה,ְב  ב  כוֹחוֹתְ,ב  ְְוּב 

ים ר  ב  א  זוּןְה  יוֹתְל  ח  ה  יְוּל  ְאוֹת 

ים ר  ב  אַי ןְי שְא  ְמ 

ים ב  יםְנ ק  ב  לְ וְ נ ק  לְ ח  יםְח  יםםְסְ הְֶמְ יםלְ ל  תוּמ 
ים ב  יםְנ ק  ב  ְר 

ן כ  יםְו  ב  יאְנ ק  הוֹצ  ְְל 

ס לֶת גוּףְפ  ְה 

ים ר  יב  יםְא  ב  יםְר  לוּל  ְח 

הֶםְשֶי ש יְב  ח  ת  ְְפ 

ה נ יס  יאָהְכ  יצ  ְו 

ב ס,ְל  י ם,ְכ ר  ע  כ דְמ  ְ'ו 

יםםְפְ הְֶמְ וּ םשְ תוּח  ת  םְי ס  הֶםא  דְמ  אֶח 
כ דְו אַףְפֶה רְ'ו  יְיוֹת  ד  כ  רְ ְמ  דְכוֹצ  יםְאֶח  ב  נ ק  ה  ְמ 

ים תוּח  פ  יְה  גוּפ  ְשֶב 

חְ  ת  י םלי כוְֹנוּיאְ אוְֹי פ  ק  ת  ה  לוְּשְ ל  פ  הְאַא  תחְ ע 
דְ יםהְ מְ אֶח  ר  ב  יםְא  תוּמ  ס  ְה 

ים לוּל  ח  יְה  גוּפ  ְשֶב 

יוֹת ח  בְל  צ  מ  לוְּזֶהְב  פ  ןְא  טְז מ  ְמוּע 

רוּךְ הב  ת  אְכ להוְ י ה ְא  שְ -רוֹפ  ש וֹת רב  ע  יאְל  ל  פ  וּמ 
קוֹרְ מ 

כוֹת ר  ב  ְה 

כ ל ינ פְ לְ  ְאָדוֹןְה 

יהֶ י ה  י הְה וֶהְו  ְה 

ינ תְ  כ  ְהּקב"הְוּש 
ְאהדונהיי

אַתבְ  ס לֶתהְ ְהוֹצ    פ 

רְ וְ  ְ לִימֵח   ינְ שוֹמ 

 

ר .1   הַטּוֹב הַמַאֲכָל בוֹר 

י .2 מֶרֶתְרוּח  ת  ש  י מ   ב 

רוְ  .3 מָתִי קוֹש  גוּפִי נִשְׁ   בְׁ

 צאצאיהן בתוך כל עמך ישראל וכל זאודה בת ולאבנת לה'אסצ בת לישארג שלמה תשובה

 .ה"תנצב תרפה בת זאודה•  שושנה בן אפרים•  אבזה בן גובזה•  סאלם בת רומיה•  עוואד בן זכריה יחיא: נ"ולע



 סגולת עלינו לשבח

1 

 ו בפרי עץ חיים(. יש לומר בעיקר בראש חודש, לאחר כל תפילה. ”)לשון מוהרח” סגולה נפלאה מכל צרה וצוקה“

 שלא לאחר התפילה. יבקש בפיו על איזה צרה וצוקה עושה פעולה זו, ’ אך אפשר לומר גם בכל זמן שיש צורך ואפי

 :פעמים 7ישר והפוך  כ יאמר”ואח

חַׁ  בֵּ ַׁ ה  עָלֵינוּ לְש  דֻלָּ כֹּל, לָתֵת גְּ אֲדוֹן הַׁ  לַׁ

מָנוּ  גוֹיֵי הָאֲרָצוֹת, וְלאֹ ש ָ נוּ כְּ לּאֹ עָש ָ ֶׁ ית, ש  רֵאש ִׁ לְיוֹצֵר בְּ

ם וְגוֹרָלֵנוּ  הֶׁ לְקֵנוּ כָּ ם חֶׁ לּאֹ ש ָ ֶׁ חוֹת הָאֲדָמָה. ש  פְּ ש ְ מִׁ  כְּ

ל  ים אֶׁ לִׁ לְּ תְפַּׁ יק, וּמִׁ ל וָרִׁ בֶׁ ים לְהֶׁ חֲוִׁ תַּׁ ש ְ הֵם מִׁ ֶׁ כָל הֲמוֹנָם, ש  כְּ

ךְ אֵ  לֶׁ פְנֵי מֶׁ ים לִׁ חֲוִׁ תַּׁ ש ְ חְנוּ מִׁ אֲנַׁ . | וַׁ יעַׁ  ל לאֹ יוֹש ִׁ

ם  יִׁ מַׁ ה ש ָ הוּא נוֹטֶׁ ֶׁ רוּךְ הוּא, ש  דוֹש  בָּ קָּ ים הַׁ לָכִׁ מְּ לְכֵי הַׁ מַׁ

ינַׁת עֻזוֹּ  כִׁ ל, וּש ְ עַׁ מַּׁ ם מִׁ יִׁ מַׁ ָ ש ּ ב יְקָרוֹ בַּׁ ץ, וּמוֹש ַׁ וְיֹסֵד אָרֶׁ

ים. הוּא אֱלהֵֹינוּ וְאֵין עוֹד גָבְהֵי מְרוֹמִׁ חֵר בְּ  .אַׁ

חֵר עוֹד גָבְהֵי עֻזוֹּ  אַׁ ים בְּ וְאֵין | אֱלהֵֹינוּ | הוּא מְרוֹמִׁ

ם  יִׁ מַׁ ץ וְיֹסֵד ש ָ ב אָרֶׁ ם יְקָרוֹ וּמוֹש ַׁ יִׁ מַׁ ָ ש ּ ל בַּׁ עַׁ מַּׁ ינַׁת מִׁ כִׁ וּש ְ

פְנֵי  ךְ לִׁ לֶׁ לְכֵי מֶׁ ים מַׁ לָכִׁ מְּ דוֹש  הַׁ קָּ רוּךְ הַׁ הוּא הוּא בָּ ֶׁ ה ש  נוֹטֶׁ

חְנוּ יוֹש ִׁ  אֲנַׁ ים וַׁ חֲוִׁ תַּׁ ש ְ יק מִׁ ים וָרִׁ לִׁ לְּ תְפַּׁ ל וּמִׁ יעַׁ לאֹ אֵל אֶׁ

לְקֵנוּ  ם | חֶׁ הֶׁ כָל וְגוֹרָלֵנוּ | כָּ הֵם הֲמוֹנָם כְּ ֶׁ ים ש  חֲוִׁ תַּׁ ש ְ ל מִׁ בֶׁ לְהֶׁ

גוֹיֵי  מָנוּ וְלאֹ הָאֲרָצוֹת כְּ חוֹת | ש ָ פְּ ש ְ מִׁ לּאֹ הָאֲדָמָה כְּ ֶׁ ם ש  ש ָ

ה לָתֵת הַׁ  דֻלָּ ית לְיוֹצֵר גְּ רֵאש ִׁ לּאֹ בְּ ֶׁ נוּ ש  אֲדוֹן | עָש ָ כֹּל לַׁ

חַׁ עָלֵינוּ  בֵּ ַׁ  .לְש 
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 מצוות עשה: 14
 

 אמונת ה'. 1

ר  יךָ ק  לֹ -א   ה'אָנֹכִי "  הוֹצֵאתִיךָ אֲש  
ית עֲבָדִים ץ מִצְרַיִם מִב ֵ ר   "מֵא 

 אחדות ה'. 2

רָאֵל " מַע יִש ְ חָד ה'ינו  קֵ לֹ -א   ה'ש ְ  "א 

 . אהבת ה' 3

ָ אֵת " כָל לְבָבְךָ  יךָ ק  לֹ -א   ה'וְאָהַבְת  ב ְ

ךָ  ךָ ו בְכָל מְאֹד  בְכָל נַפְש ְ  לרבות ת"ח – "ו 
 . יראת ה' 4

ת " ירָאק  לֹ -א   ה'א   יךָ ת ִ
בֵעַ  ָ ש   מוֹ ת ִ  לרבות ת"ח "וְאֹתוֹ תַעֲבֹד ו בִש ְ

 . אהבת גרים5

ת הַג ֵר" ם א  ם  וַאֲהַבְת   יִית  י גֵרִים ה  כ ִ
ץ מִצְרָיִם ר  א   "ב ְ

 . זכירת ה'6

ת " ָ א   יךָ ק  לֹ -א   ה'וְזָכַרְת 
וֹת חָיִל חַֹ לַעֲש  י הו א הַנ ֹתֵן לְךָ כ   "כ ִ

 . דביקות בה'7

ת " םקֵ לֹ -א   ה'לְאַהֲבָה א   יכ 
רָכָיו  כָל ד ְ ת ב ְ כ  לְדָבְקָה בוֹ לָל   "ו 

 . גדולת ה'8

ךָ " ל לְבָב  בֹתָ א  ֵ ָ הַי וֹם וַהֲש   וְיָדַעְת 
י  עַל יםקִ לֹ -הו א הָא   ה'כ ִ ַ מַיִם מִמ  ָ ש    ב ַ

חַת אֵין עוֹד ָ ץ מִת   "וְעַל הָאָר 

ת " -. שפלות עצמי 9 ם א  רְאִית  ר ו  בֹק  ו 
בוֹד  ת  ה'כ ְ מְעוֹ א  ש ָ ם עַל ב ְ לֻנ ֹתֵיכ    ה'ת ְ

ינו  עָלֵינו   וְנַחְנו  מָה י תַל ִ  "כ ִ
 . קידוש השם10

י" ם קָדְש ִ ֵ ת ש  לו  א   וְלאֹ תְחַל ְ
רָאֵל נֵי יִש ְ תוֹךְ ב ְ י ב ְ ת ִ ש ְ   וְנִקְד ַ

ם ה'אֲנִי  כ  ש ְ  "מְקַד ִ
 

 . מצות הבטחון11

ה" הְי  מִים ת ִ ָ  "יךָ ק  לֹ -א   ה'עִם  ת 
 . אהבת ישראל12

מוֹךָ " ָ לְרֵעֲךָ כ ָ  " אֲנִי ה' וְאָהַבְת 
 . עבודת הלב13

ל מִצְו ֹ" מְעו  א  ש ְ מֹעַ ת ִ תַי וְהָיָה אִם ש ָ
ם הַי וֹם לְאַהֲבָה  תְכ  ה א  ר אָנֹכִי מְצַו   אֲש  

ת  םקֵ לֹ -א   ה'א  ם  יכ  כָל לְבַבְכ  לְעָבְדוֹ ב ְ  ו 
ם כ  בְכָל נַפְש ְ  "ו 

 . עבודת ה' בשמחה14

ָ בְ " מַחְת  וֹבוְש ָ ר נָתַן לְךָ  כָל הַט    ה'אֲש  
וִ ק  לֹ -א   ה וְהַל ֵ ָ ךָ אַת  לְבֵית  י וְהַג ֵר יךָ ו 

ךָ  קִרְב   ר ב ְ  "אֲש  
 

 מצוות לא תעשה: 7
 

 . לא להאמין ולבטוח באחר15

להִֹים אֲחֵרִים" ה לְךָ א  נָי" לאֹ יִהְי  ָ  עַל פ 
 . לא לשכוח את ה'16

ר לְךָ " מ  ָ חהִש   כ ַ ש ְ ן ת ִ   פ  
ת  מֹר מִצְו ֹ יךָ ק  לֹ -א   ה'א  י ש ְ תָיו לְבִלְת ִ

תָֹיו טָיו וְחֻק  ָ פ  מִש ְ  "ו 
 . איסור נקימה ואיסור נטירה17-18

םֹ" ֹר לאֹ תִק  ךָ  וְלאֹ תִט  נֵי עַמ   ת ב ְ  "א 
 . לא ללכת אחר מראה עינים19

ם וְלאֹ תָתֻרו  "   אַחֲרֵי לְבַבְכ 
ם   וְאַחֲרֵי עֵינֵיכ 

ם זֹנִים  ר אַת   ם"אֲש    אַחֲרֵיה 
 . לא להתגאות20

כַחְת ָ " ךָ וְש ָ ת  וְרָם לְבָב   יךָ ק  לֹ -א   ה'א 
ץ מִצְרַיִם  ר  וֹצִיאֲךָ מֵא   הַמ 

ית עֲבָדִים  "מִב ֵ
 . לא להיות צדיק בעיני21

לְבָבְךָ " ֹאמַר ב ִ   ...אַל ת 
בִיאַנִי צִדְקָתִי ה   ..."ב ְ

 



 כה"ת       תכ"ה 

   

 

  יזהר לומר עלינו לשבח מילה במילה ולא במרוצה אלא בכונה, באימה וביראה כי כל צבא השמים שומעים

 והקב"ה עומד עם פמליא של מעלה וכולם עונים ואומרים

יו׃" יהֲוֵָ֥ה אֱלֹהַָֽ ם שֶׁ עָָ֗ י הָָ֝ ֵ֥ ר  שְׁ וֹ אַַֽ כָה לּ֑ כֵָ֣ עָם שֶׁ י הָָ֭ ֵ֣ ר   טו' תהילים קמד,"אַשְׁ

 יעמוד ויכסה ראשו בטלית 

חַ  שַב  ינוּ לְׁ ֹּא עָשָנוּ עָל  ל ית, שֶׁ אשִׁ ר  ר בְׁ יוֹצ  דֻלָה לְׁ ת גְׁ ל, לָת  לַאֲדוֹן הַכֹּ

נוּ  גוֹרָל  ם וְׁ נוּ כָהֶׁ ק  לְׁ לֹּא שָם חֶׁ חוֹת הָאֲדָמָה. שֶׁ פְׁ שְׁ מִׁ ֹּא שָמָנוּ כְׁ ל גוֹי י הָאֲרָצוֹת, וְׁ כְׁ

כָל ל א  -כְׁ ים אֶׁ לִׁ פַלְׁ תְׁ יק, וּמִׁ ל וָרִׁ בֶׁ הֶׁ ים לְׁ תַחֲוִׁ שְׁ ם מִׁ ה  יעַ. הֲמוֹנָם, שֶׁ ֹּא יוֹשִׁ  ל ל

ה ( יכרע כל גופו) הוּא נוֹטֶׁ ים הקב"ה, שֶׁ לָכִׁ י הַמְׁ כ  ךְ מַלְׁ לֶׁ נ י מֶׁ פְׁ ים לִׁ תַחֲוִׁ שְׁ נוּ מִׁ וַאֲנַחְׁ

ים. רוֹמִׁ י מְׁ ה  גָבְׁ ינַת עֻזּוֹ בְׁ כִׁ מַעַל, וּשְׁ ם מִׁ קָרוֹ בַשָמַיִׁ ץ, וּמוֹשַב יְׁ ד אָרֶׁ ס  יֹּ ם וְׁ   שָמַיִׁ

י הוּא אמונה בה'הריני מקיים מצות  ֶּ֑֑֔ יךָ  הריני מקיים מצות נוּ,אֱלֹהֶׁ ִ֛ אתִׁ ר הוֹצ  ֶׁ֧ יךָ אֲשֶׁ ֶּ֑֑֔ וֵָ֣ה אֱלֹהֶׁ הֹּ י֙ יְׁ ִ֖ כִׁ נֹּ אַָֽ

ים׃ ּ֑ ית עֲבָדִׁ ֵ֣ ב  ם מִׁ יִׁ רִַ֖ צְׁ ץ מִׁ רֶׁ ֵ֥ אֶׁ ין עוֹד מ  א  ר, וְׁ ים  מצותו אַח  ִ֖֜ ִ֖ רִׁ ים אֲח  ִֵ֥֥֨ ָ֛֩ אֱלֹהִׁ ךִָ֛ ֵ֥ה־לְׁ יֶׁ הְׁ א־יִׁ ֵ֣ ַֹּֽ  ל

ַי׃ ל  ומצות עַל־פָנַָָֽ֗ רָא  שְׁ מַע יִׁ וֵָ֣השְׁ הֹּ וֵָ֣הינוּ קאֱלֹ יְׁ הֹּ חָד יְׁ ס זוּלָתוֹ. .אֶׁ פֶׁ אֶׁ נוּ וְׁ כ  ת מַלְׁ   אֱמֶׁ

תָ " כַכָתוּב בַתוֹרָה: התבוננות בגדולתו יתברך הריני מקיים מצות בֹּ תָ הַיּוֹם וַהֲש  יָדַעְׁ  וְׁ

י  ךָ כִׁ בָבֶׁ ל לְׁ וֵָ֣האֶׁ הֹּ ים הוּא הָ  יְׁ ִֵ֥֥֨ ין עוֹדאֱלֹהִׁ תָחַת א  ץ מִׁ עַל הָאָרֶׁ מַעַל וְׁ ם מִׁ ".בַשָמַיִׁ

  

ה-עַל קַוֶּׁ ן נְׁ וֵָ֣הלָךְ -כ  הֹּ ינוּ יְׁ ֶּ֑֑֔ רָ אֱלֹהֶׁ ה  אוֹת מְׁ רְׁ רֶׁ  ה, לִׁ אֶׁ פְׁ תִׁ  , ךְעֻזָּ  תבְׁ

כוּת שַדַי,  מַלְׁ ן עוֹלָם בְׁ תַק  תוּן, לְׁ כָר  ים כָרוֹת יִׁ ילִׁ הָאֱלִׁ ץ, וְׁ ן הָאָרֶׁ ים מִׁ לוּלִׁ יר גִׁ הַעֲבִׁ לְׁ

עוּ כָל  י דְׁ ירוּ וְׁ ץ. יַכִׁ י אָרֶׁ ע  שְׁ יךָ כָל רִׁ לֶׁ נוֹת א  הַפְׁ ךָ, לְׁ מֶׁ שְׁ אוּ בִׁ רְׁ קְׁ נ י בָשָר יִׁ כָל בְׁ וְׁ

י ל, כִׁ ב  י ת  ב  רַע כָל-יוֹשְׁ כְׁ ךָ תִׁ פָנֶׁיךָ בֶׁ -לְׁ שָבַע כָל לָשוֹן. לְׁ ךְ, תִׁ וֵָ֣הרֶׁ הֹּ ינוּ יְׁ ֶּ֑֑֔   אֱלֹהֶׁ

ךָ,  כוּתֶׁ ל מַלְׁ ת עֹּ לוּ כֻלָם אֶׁ יקַבְׁ נוּ, וִׁ ת  קָר יִׁ ךָ יְׁ מְׁ בוֹד שִׁ כְׁ לִׁ לוּ, וְׁ פֹּ יִׁ עוּ וְׁ רְׁ כְׁ  יִׁ

י עַד מ  עוֹלְׁ יא, וּלְׁ ךָ הִׁ לְׁ כוּת שֶׁ י הַמַלְׁ ד. כִׁ עוֹלָם וָעֶׁ רָה לְׁ ה  ם מְׁ יהֶׁ לֹךְ עֲל  מְׁ תִׁ   וְׁ

תוֹרָתָךְ: כָבוֹד. כַכָתוּב בְׁ לֹךְ בְׁ מְׁ וֵָ֣ה" תִׁ הֹּ ד יְׁ לָם וָעֶׁ עֹּ לֹךְ לְׁ מְׁ הָיָה ". וְנֶאֱמַר: "יִׁ וֵָ֣הוְׁ הֹּ  יְׁ

יֶׁה  הְׁ ץ בַיּוֹם הַהוּא יִׁ ךְ עַל כָל הָאָרֶׁ לֶׁ מֶׁ וֵָ֣הלְׁ הֹּ חָד יְׁ מוֹ אֶׁ חָד וּשְׁ  . "אֶׁ

ךָ :()לאחר שסיים יאמר מיושב ּ֑ מֶׁ שְׁ וּ לִׁ ים יוֹדֵ֣ יקִׁ דִׁ ךְ צַָ֭ יךָ׃ אֵַ֣ ַֽ ת־פָנֶׁ ים אֶׁ ָ֗ שָרִׁ וּ יְָׁ֝ בֵ֥  תהילים קמ' יד' י שְׁ

 

 הודאה על הטלית והתפילין

ךְ  ל לְפָנֶיךָ וּלְבָרֵּ ר לִשְמֶךָ מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ מֶלֶךְ חַי וְקַיָם שֶזִכִיתַנִי לְהִתְפַלֵּ ף בַטַלִית וּלְהִתְעַטֵּ לְהִתְעַטֵּ

יתָנָה וְלַעֲשׂוֹת בַתְפִלִין וִיהִי רָצוֹן  מָה וְאֵּ י חַיַי לְקַיֵּם אֶת כָל הַמִצְווֹת בִבְרִיאוּת שְלֵּ נִי כָל יְמֵּ שֶתְזַכֵּ

ן.  לְפָנֶיךָ נַחַת כַהֲלָכָה אָמֵּ
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